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ازدواج کرده و چند ســالی برای تحصیل 

در مقطع دکــتری به دانشــگاه مک گیل 

کانادا می رود  و  پــس از پایان تحصیل به 

کار خود در گــروه علــوم و صنایع غذایی 

دانشگاه فردوسی مشهد ادامه می دهد. 

در کارنامــه علمی و پژوهشــی این بانوی 

فرهیختــه بیــش از چهارده اخــتراع ثبت 

شــده و پنجــاه طــرح پژوهشــی بیش از 

سیصد مقاله چاپ شده در مجلات علمی 

پژوهشــی داخلــی و خارجــی شرکت در 

بیش از دویست کنفرانس علمی داخلی و 

خارجی تألیف و ترجمه بیش از ۲۵ کتاب 

مشاهده می شود.

دکــتر شــهیدی می  گوید: حضــور در دو 

دانشــگاه آیوا و واشنگتن اســتیت آمریکا 

بــرای فرصــت مطالعاتــی و همین طــور 

تحصیــل دردانشــگاه مــک گیــل کانادا 

و البتــه کنفرانس هــای بین المللــی این 

فرصــت را ایجاد کرد که بتوانم با اســاتید 

معتبر دنیــا وارد ارتبــاط شــوم و از آن ها 

برای همــکاری با دانشــگاه دعــوت کنم 

کــه در این رابطــه در یکــی از دوره هایی 

که مدیــر گروه بــودم بــا دانشــگاه مک 

گیــل تفاهم نامه امضا شــد. ایــن ارتباط 

بــرای دانشــجوهای دکــتری، همچنین 

اعضای هیئت علمی دانشــکده مفید بود 

و آن ها هم توانســتند از این تعامل علمی 

استفاده کنند.

این بانــوی فرهیختــه همچنیــن راهنما 

و مشــاور بیــش از ۱۶۰ رســاله دکــتری 

و پایان نامــه کارشناســی ارشــد و ســه 

دانشــجوی پســادکتری نیــز بــوده و 

اســتاندارد   ۱۰ از  بیــش  در تدویــن 

مشــارکت  غــذا  صنعــت  در  ملــی 

داشته است.

دانشجو ها دست پختم را خورده اند

نمی شود در دانشگاه کشــاورزی قدم زد 

و قدرشناســی و احترام به دکتر شهیدی 

را در رفتــار دانشــجوها ندیــد. خیلی ها 

هنگام ســلام به ایشــان حتــما یکی از 

مسائل شخصی شان را نسبت به زندگی 

روزانه شــان نقل می کننــد که همین 

نشــانه ارتباط مادرفرزندی است که 

بیــن خانم شــهیدی و دانشــجو ها 

مــوج می زند. «مــن و همسرم هردو 

دانشجو ها را دوســت داریم. برای 

همیــن خیلــی از دانشــجو ها بــه 

خانه ما رفــت و آمد دارند کــه البته 

در گذشــته این ارتباط بیشــتر بود. 

حتی بچه هایــی بودند که بــرای تکمیل 

کار تحقیقاتــی شــب را هــم در منزل ما 

می گذراندنــد. الان هــم خیلــی از آن ها 

از شهرســتان های دور و نزدیک وقتی به 

مشــهد می آیند حتما یک سر به دانشگاه 

یا منــزل مــا می زنند. مــن بــا اینکه یک 

فرزنــد دارم اما همیشــه احســاس کردم 

کــه هــزاران دخــتر و پــسر را در کنــارم 

داشته ام.»

دکــتر شــهیدی گاهــی دورهمــی بــا 

دانشجویان در دانشــکده یا مرکز رفاهی 

دانشــگاه برگــزار می کنــد و ضمن صرف 

چای و شیرینی یا نهار تلاش دارد تا روابط 

صمیمانه تــری برقرار کند تا بــه دلتنگی 

دانشــجویان خوابگاهی و رفع مشــکلات 

زندگی دانشجویان کمکی هرچند اندک 

بشود.

ایرانی باید کشور خودش را بسازد

با وجود داشتن فرصت هایی مناسب 

در دیگر کشورها خانم شهیدی هرگز 

حضــور در ایــران و مشــهد را به هیچ 

کشــور و دانشــگاهی ترجیــح نداده 

اســت و معتقد اســت که ایرانی باید 

کشــور خودش را بســازد. «نزدیکانم 

در خارج از کشــور زندگی می کنند 

اما من هرگز نخواستم وطنم را ترک 

کنم. راه موفقیت در هیچ کجا آسان 

نیســت. نمی شــود بدون تاب آوری 

به موفقیت رســید. قطعا این مسیر 

برای خانم ها ســختی های خودش 

را دارد یعنی اینکه هم تحصیل کنی 

و هم مــادر باشــی و هــم در جامعه 

فعالیــت کنی مشــکلات خــودش را 

دارد. مثلا خودم در هنگام تحصیل در 

خارج از کشــور به همین دلیل دچار 

افسردگی شده بودم اما تلاش کردم 

تا با برنامه ریــزی و تلاش همه چیز را 

درست کنم. همیشه به دانشجوها 

گفته ام که من برخی از چیزها را از 

شــما یاد می گیرم. بنابراین وقتی در کنار 

هم هستیم می توانیم ایران را بسازیم.»

 ترک تحصیل دانشــجو بدترین خاطره ام

بوده است

دانشگاه خانه اش اســت و هرگز خود را از 

این محیط جدا نمی داند. بنابراین سعی 

دارد تا مســائل داخلی را با تدبیر مادرانه 

حل کنــد. از خاطــرات تلــخ زندگی اش 

ترک تحصیــل دانشجو هاســت. «تــلاش 

کــردم ایــن دانشــجو ها را تــا می توانــم 

مجاب کنم که درس را رهــا نکنند یکی از 

دانشجویانی که می خواست ترک تحصیل 

کند. بعــد از اینکه نظرش تغییــر کرد و به 

دانشگاه برگشت تلاشــش را دو برابر کرد 

و هم اکنون خودش یکی از اساتید خوب 

دانشگاه است.»

دکــتر شــهیدی واســطه ازدواج تعدادی 

از دانشــجویان هــم بــوده اســت و از 

اینکه توانســته بــرای آن ها مــادری کند 

خوشحال است. معتقد اســت که ازدواج 

آگاهانه و درســت هرگز با شکست مواجه 

نخواهد شــد. امــا از نگرانی هایش برای 

دانشــجو عدم حمایت دولت از نخبگان و 

دانشجویان دکتری است و می گوید باید 

جلو مهاجــرت مغزها گرفته شــود. «اکثر 

کشــورهای پیشرفته به پژوهشگر اهمیت 

زیــادی می دهنــد، همیــن علــت خروج 

بسیاری از دانشجو شده اســت اما اینجا 

کســانی راسراغ دارم کــه کار تحقیقاتی 

را رها کرده اند و به شــغل دیگری مشغول 

هستند.»

 دانشگاه همچون چراغی روشن در مسیر

دختران است

قبــل از انقــلاب که دکــتر شــهیدی وارد 

رشــته صنایع غذایی می شــود بــا حضور 

حداقلــی دختران روبه رو بوده اســت، اما 

این روزها بیشــتر صندلی های دانشــگاه 

در دست دختران اســت. به همین دلیل 

می گوید:«به نظر من همه چیز به خود فرد 

بستگی دارد. شاید من و امثال من از بهتر 

از هر کســی از مشــکلات صنایع غذایی 

کشــور و از وضعیــت کارخانه هــا مطلــع 

باشــیم. با این حال همیشــه به دختران 

گفتم که نگذارید ناامیدتــان کنند و یا با 

پیش بینی های بدون اســتناد مانع شــما 

برای ادامه تحصیل و کار شوند. هر فردی 

خــودش زندگــی را می ســازد. بنابرایــن 

زندگی که متعلق به شماســت به دیگری 

ربطی ندارد.در قله موفقیت برای کســی 

که پشتکار ندارد جایی نیست.»

۲شنبــــــه
۲۱ آذر  ۱۴۰۱

۱۷ جمادی الاولی ۱۴۴۴

شماره ۳۸۳۳



دانشگاه خانه اش 
است و هگز خود را از این 
محیط جدا نمی داند. بنابراین 
سعی دارد تا مسائل داخلی  

دانشجویان را با تدبیر مادرانه 
حل کند 


