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     اسـتفاده درسـت از فضاهـای اختصاصـی به عنـوان نمونـه 

جای پـارک خـودرو.

     پرهیز از دعوا و مشـاجره در داخل و بیرون واحد.

     اولویت بنـدی مشـکلات سـاختمان و طبقه بندی کـردن رفع 

مشـکلات بر اسـاس تخصص هر فرد.

۳شنبه
۱۴۰۱ آذر   ۲۲
۱۸ جمادی الاول ۱۴۴۴
شـــــماره ۳۸۳۴

این شادی ھای الََکی!
درباره برگزاری جشن هایی که حاصل  تغيير نظام های ارزشی در جامعه است

در همین 

همسایگی

از این لحظه همسایه خوبی باشیم

ابراهیمی

همیشـه موضوع هـا و اتفاقات مختلف در یـک آپارتمان برای خیلی هـا درگیری ذهنی 

ایجـاد و اسـباب ناراحتی شـان را فراهـم می کنـد. درصورتی کـه اگر تک تک سـاکنان 

یک مجتمع مسـکونی نسـبت به قوانین آپارتمان نشـینی اطلاع کافی داشـته باشـند،

نه تنهـا از حجـم پرونده هـای وارد شـده بـه مراجـع قضایـی  کاسـته می شـود؛ بلکـه بـا 

آرامـش بیشـتری در کنار هـم زندگـی می کنند.

بـرای آنکـه در صـدر همسـایگان خـوب قـرار بگیریـد و رفتارهای درسـت شـما الگویی 

باشـد بـرای دیگـر همسـایه های قانون گریـز، رعایـت نکته هـای زیـر واجب اسـت:

توصیه های ایمنی در زمان نصب عایق

شادفر

 ممکن اسـت در هنگام نصب عایق صوتی حرارتیِ پشـم 

سـنگ، حساسـیت های کوتاه مدت پوسـت، چشـم،

بینـی و گلـو ایجـاد شـود، ایـن تأثیرهـا فیزیکـی 

هسـتند و واکنش آلرژیک محسـوب نمی شوند. با 

اینکه در بیشـتر افراد خارش هـا به سرعت برطرف 

می شـود، رعایت توصیه های ایمنی هنگام نصب 

عایق صوتی حرارتیِ پشـم سـنگ سـبب کم شدن 

تحریک های پوسـتی موقت پشـم سـنگ می شـود.

افـزون بـر ایـن، رعایـت نکته هـای زیـر بـه کاهـش گرد و 

غبار حاصل از برش پشم سـنگ کمک می کند.

            در صـورت امکان همـه در و پنجره ها را باز کنید.

            مرتب تکه های اضافی حاصل از برش پشـم سـنگ را جمع کنید.

            از دسـتکش اسـتفاده کنید و پوسـت خود را بپوشانید.

            در مکان هایـی کـه هیچ تهویه هوایی وجود ندارد ماسـک بزنید.

            در هـر مرحلـه از کار محیط را با اسـتفاده از جارو برقی تمیز کنید.

            در هنـگام نصـب عایق در ارتفاع بـالا، عینک ایمنی بزنید.

           بعد از عایق کاری دسـت ها را با آب سرد بشـویید.

نکته 
روز

روزانه ۲ لیوان شیر یا ماست مصرف کنید

مـصرف روزانه شـیر و مـواد لبنـی –دسـت کم دو لیوان شـیر 

یـا ماسـت- عـوارض ناشـی از آلودگـی هـوا بر دسـتگاه 

گـوارش را کاهـش می دهـد. شـیر بـه دلیـل دارا 

بـودن فسـفر، منیزیـم و کلسـیم، خنثی کننـده 

سـموم اسـت و دفع ادرار و مدفوع و مـواد آلاینده 

را تنظیـم می کنـد.

بـا کـم شـدن میـزان باکتری هـای مفیـد بـر اثـر 

ورود سرب و مـواد آلاینـده بـه بدن، عمـل دفع هم 

با مشـکل روبه رو می شـود و ایـن مواد در بـدن باقی 

می ماننـد. به گفتـه کارشناسـان تغذیـه شـیرهای 

غنـی شـده بـا باکتری هایـی بـه نـام «پروبیوتیـک»، سـطح 

باکتری هـای مفیـد در روده انسـان را متعـادل می کننـد. کلسـیم موجـود در شـیر،

سـبب کاهش جـذب سرب و همه فلزهای سـنگین موجـود در هوای آلوده می شـود.

از همیـن رو توصیـه می شـود در شرایـط آلودگـی هوا از شـیر کم چرب اسـتفاده شـود 

زیرا دریافت اسـیدهای چرب اشـباع موجـود در فراورده های لبنـی پرچرب می تواند 

در کاهـش کارایی سیسـتم ایمنـی دخالت کند و سـبب گسـترش بیماری های ریوی 

در هـوای آلـوده شـود، بنابرایـن توصیـه می شـود روزانـه حداقـل دو لیـوان شـیر یـا 

ماسـت مصرف شـود.

تیک 
سلامتی

     کمـک به دیگر اهالی سـاختمان در مواقع نیاز؛ از همدلی در 

شرایط نامسـاعد اقتصادی، فرهنگی و... تا کمک های سـاده.

     رعایت اخلاق و صداقت با همسـایگان.

     رعایـت بهداشـت و نظافـت به عنـوان نمونـه؛ فیلـتر سـیگار یا 

هـر زبالـه دیگـری را از بالکـن تـوی حیـاط یـا راهروهـا نیندازیم.

زباله هـا را به موقـع جمـع آوری و بیـرون بگذاریـم و مانـع ریختن 

شـیرابه های زبالـه در راه پله هـا شـویم.

     همراهـی در برگزاری جلسـات سـاختمان و پرداخت به موقع 

شارژ.

     توجـه بـه زیبایـی نمـای سـاختمان به عنـوان نمونه اسـتفاده 

درسـت از بالکن.

     تـلاش بـرای پایین آوردن آلودگی صوتـی از سروصدای بازی 

کـودکان تا صـدای تلویزیون، صـدای میهمان ها و...
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از گذشـته 

           تـا به امـروز 

حالا 
چه باید بکنیم؟

چه شد که 
این شدیم؟!

بـد نیسـت پیـش از اینکـه بـه سراغ دلایلـی برویـم که سـبب ایـن تغییرهای 
چشـمگیر در نظـام ارزشـی جامعـه شـده اسـت، نگاهـی بـه کارکردهـای 
چنیـن مراسـمی از گذشـته تـا بـه امـروز داشـته باشـیم. جشـن عروسـی،

ولیمـه سـفرهای زیارتـی، تولد بچه و خریـد خانه، عقیقه و مراسـم عزاداری 
در جامعه مـان شـاهد برگـزاری آن هـا بودیم.و روضـه، بسـته ای کامل از مراسـم هایی اسـت که در گذشـته نه چندان دور 
در بیشـتر ایـن مراسـم  کـه از پشـتوانه های معنـوی هـم برخـوردار بودنـد،
میزبان باهدف صله رحم و شـکرگزاری نعمتی که شامل حالش شده است،

سـفره ای پهـن و دیگـران را در شـادی یـا حـال خوشـی که داشـت، شریک 
می کـرد؛ سـاده، بی ریا و بـدون تکلف. افرادی هـم که به این مراسـم  دعوت 
می شـدند بـدون خـرج اضافـی و هرگونـه دغدغـه ای بـه هـمان سـادگی و 
بی آلایشـی، هدیـه ای تهیـه می کردنـد بـرای برخـی مراسـم  خـاص مانند 
عروسـی یـا تولـد بچـه و راهـی ایـن میهمانی هـا می شـدند. هدیـه ای هـم 
کـه میهـمان بـرای ایـن نـوع از مراسـم   تهیـه می کرد، فقـط جـبران محبت 
میزبـان بـود و کمک مالـی بـرای همراهی بـا او در شرایط جدیـدی که قرار 

گرفته است.

ولـی ایـن روزهـا همه چیـز رنگ و بـوی دیگـری دارد؛ نـه از آن نیت های 

پـاک و خالصانـه میزبـان خـبری اسـت و نـه از خوش حالـی میهـمان 

بـرای دعـوت بـه مراسـمی کـه او را مکلف بـه خیلـی کارها، ماننـد خرید 

لبـاس و هدیـه ای سـنگین می کند. به عبارت سـاده تر به هـمان اندازه 

کـه میزبان سـعی دارد، در این مسـابقه چشم وهم چشـمی کـم نیاورد،

میهـمان هـم بایـد از دیگـر میهمانان عقـب نیفتد.

و حـالا سروکلـه این مراسـم  عجیب و بی محتوا پیدا شـده  که با بسـیاری 

از ارزش هـای فرهنگـی، دینـی و اخلاقـی مـا در تضـاد اسـت، ماننـد 

جشـن طـلاق کـه در زشـتی عمـل طـلاق در آموزه هـای دینـی از آن بـه 

منفورتریـن حـلال یـاد شـده اسـت و هنـوز هـم بـرای بخش زیـادی از 

جامعـه تابـو محسـوب می شـود یا جشـن از پوشـک گرفتن بچه بـا تهیه 

کیک هایـی کـه اشـکال آن هـا در معرض دیـد عموم بـودن هم ناپسـند 

اسـت، چه رسـد به خوردن آن ها. بگذریـم از زرق و برق هایـی که در این 

مراسـم   وجـود دارد و جـز اسراف و تجمـل و چشم وهم چشـمی اسـمی 

دیگـری نمی تـوان روی آن ها گذاشـت.

تغییر نظام های ارزشی در جامعه و کم رنگ شدن 
سنت های آیینی در کمتر از دو دهه نشان می دهد 
اتفاق هـای زیـادی افتاده  کـه از دیـد متولیان امر 
بـه دور بـوده اسـت؛ جایگزینـی تجمل گرایـی بـا 
ساده زیسـتی، مصرف گرایـی بـا صرفه جویـی،

چشم وهم چشمی با مراعات کردن، ازخودبیگانگی 
با پایبندی به آداب ورسوم و به رخ کشیدن دارایی 
و شـأن اجتماعی بـا صله رحم. واقعیت این اسـت 
کـه آنچـه شـاهد آن هسـتیم، مجموعـه عواملـی 
اسـت که ایـن وضعیت را رقـم زده اسـت. در ادامه 

به برخـی از این علت ها اشـاره  گذرایی داریم.

گفتیم که بخش زیادی از سرخوشی های 

الکی که امروز در جامعه شاهد آن هستیم 

و حتی برخی را به سـمت برگزاری مراسم  

ماه گرد با هزینه های هنگفت هم سوق داده،

بـه علـت تغییـر نظام هـای ارزشـی در جامعـه 

اسـت که بـرای تعدیل و بازنگری در آن دسـت کم 

به یک سرمایه گذاری ۱۰سـاله نیاز است، مانند؛

               حـذف فعالیت هـایکاذب و بـدون کارکـرد 

ماننـد مدرک گرایـی یا واسـطه گری از جامعـهکه نوعی 

رفتار نمایشـی هسـتند و افراد را به سمت تظاهر پیش 

می برند.

 پررنگتـرکـردن آیین هـای سـنتی و 

جایگزینـی و ترویـج جشـن های پرمحتـوا 

مانند جشن کتاب یا تکلیف که می تواند 

به ارزش های جامعه رنگ و بوی دیگری 

بدهد.

 تحـول در بخـش تربیتـی نظـام 

آموزش وپرورشکه یک ضرورت فوری است 

و تا زمانیکه نتوانیم باورها و نگاه های بنیادی 

را در جامعـه تغییر بدهیم، همـه فعالیت هایمان 

بی نتیجه است.

سرمایه گذاری بیشـتر روی سـلامت 

روان بـا گسـترده ترکـردن پوشـش های 

بیمـه ای، تربیـت جدی تر روان شناسـان 

و گسترش خدمات روان درمانی دولتی.  

معصومـه متین نـژاد|                    بـرای 
سوژه 

 روز
کارت عروسـی قـرار خریـد

گذاشـته ایم. عادت دارم پیش 

از بقیـه در محـل خریـد حـاضر 

شـوم. دوری می زنـم و انتخاب هایـم را علامت دار 

می کنـم تـا به خاطـر سـخت گیریکـه دارم، بقیـه

کمتر اذیت شوند. چشمم بهکارت هایی با نام های 

مختلـف می افتـد: دعوتیـد بـه جشـن طـلاق، از 

پوشک گرفتن کودک، تاتی تاتی، تعیین جنسیت،

دندانـی و... تصـور اینکـه روزی بیایم و بـرای همه 

این کارت ها سفارش بدهم، به خنده ام می اندازد.

کنجـکاو می شـوم تـا اسـتقبال مـردم از ایـن نـوع 

کارت ها و جشـن ها را بدانم. فروشـنده می گوید:

به انـدازه جشـن عروسـی و حجـاج فراگیر نشـده 

است؛ ولی استقبال مردمی هرسال بیشتر از پیش 

می شـود. متعجبمکه چگونـه وضعیت اقتصادی 

تأثیر معکوس بر این مسئله داشته استکه جواب 

فروشـندهکمـی قانعم می کنـد: این چیزهـا برای 

برخـی واجب تر از نان شـب اسـت. حتی اگر قرض 

 کننـد هم نباید از  کسـیکـم بیاورند.آنچـه در این 

موضوع بیشتر از همه آزارم می دهد، بی محتوایی 

این جشن هاسـتکـه بعضی از آن ها حتی سـابقه 

آن طرف آبی هم ندارد و برخی همه هم وغمشان را 

گذاشـته اندکـه در ایـن مراسـم های الکـی خوش 

اسـم و رسـمی در بیـن فامیل و آشـنا به هـم بزنند.

موضوع را که با رضا زیبایی، روان شناس، در میان 

می گـذارم ازکاربـرد واژه «الکـی سرخـوش» هـم 

خنـده اش می گیـرد و هم اسـتقبال می کنـد. اگر 

شما هم مایلید درباره این آدم ها و این مراسم های 

الکی خـوش بیشـتر بدانیـد، پیشـنهاد می کنم،

گزارش امروز مـا را بخوانید.

افزایش 
طبقات اجتماعی

فاصله گرفـتن برخـی طبقه هـای اجتماعـی از 

متوسط جامعه که حاصل درآمدهای بی ضابطه و 

کلان است، سبب می شـود تا این عده به دنبال 

تفریـح و لذت هـای مختلـف و متفاوتـی ماننـد 

برگزاری جشـن های اَلَکی سرخوش باشـند.

احساس 
خودکم بینی

خیلی هـا نقص هـا، ناکامی هـا و کمبودهـای 

زندگی شـان را بـا موضوع هـای بی ارزشـی 

می پوشـانند کـه بیشـتر به چشـم مـردم می آید،

برای نمونه در طـول عمر فرزندش برای او حتی 

۱۰ کتاب هـم نخوانده ، ولی ۱۰۰ جشـن مختلف 

برگـزار کـرده اسـت تـا کمبودهـای فرزنـدش را 

این چنیـن جـبران کرده باشـد.

چشم وهم چشمی 
وسواس گونه

نوعـی چشم وهم چشـمی وجـود دارد کـه در 

آن فـرد مـدام در حـال اندازه گیـری و مقایسـه 

داشـته های خـودش با دیگـران اسـت و در این 

رقابـت فخرفروشـی بیمارگونـه نبایـد در هیـچ 

شرایطـی از دیگـری کمـتر باشـد.

الگوبرداری از 
جامعه غربی

نمونه آن متداول شـدن برگزاری جشن تولد در 

بیـن همـه قشرهـای جامعـه اسـت. این مسـئله 

بـرای برخـی تا جایـی پیش مـی رود کـه حتی از 

این جوامع هم پیشی می گیرند و جاخالی های 

زندگی شـان را بـا فعالیت هایـی مشـابه بـا آنچه 

از آن طـرف آبی هـا می بیننـد، پـر می کنند.

گسترش 
ریا و دورویی

وقتـی در جامعـه ای این رفتارها گسـترش  یابد،

مـردم بـه سـمت رفتارهـای بیمارگونـه بیشـتر 

سـوق پیـدا می کننـد. در علـم روان شـناختی 

نظریـه ای داریـم که می گویـد: هرچـه خودتان 

نیسـتید، بیمارتـر هسـتید و هرچـه بـه خودتان 

نزدیک ترید، فرد سالم تری محسوب می شوید.

رفتارهای هیسـتریک (نمایشـی) زیادی که در 

جامعـه می  بینیـم، ماننـد آرایش هـای غلیـظ،

پوشیدن لباس های جلف و خریدهای افراطی 

نتیجـه همیـن تغییر رفتار اسـت.

نداشتن برنامه 
برای زندگی

وقتی برنامه خاصی در زندگی نداشـته باشـیم،

اوقات فراغت و بیکاری مان زیاد و همین موضوع 

آسیب زا می شود. وقت گذاشتن برای چیزهای 

بـی ارزش و خریدهـای زیاد و بریـز و بپاش های 

افراطی کمترین پیامد آن است.

بی توجهی
 متولیان فرهنگ

وقتی نظام های ارزشی در جامعه تغییر می کند 

و متولیـان امر برای آن فکـری نمی کنند، نتیجه 

آن، این می شود که واقعه دردناکی مانند طلاق،

حتـی اگر به دنبال یک خیانت و طلاقی توافقی 

باشـد، بـرای عده ای باید با جشـن همراه باشـد 

تـا عقده هـا و دردهـای نهانشـان را این چنیـن 

بپوشانند.

الکی ترین جشن زندگی
چنـد سـال پیـش یکـی از هتل هـای لوکس تهـران در حرکتـی تبلیغاتی و پس از بازسـازی تصمیـم می گیـرد  پانصد تا ششـصد  زوجی را که در این هتل جشـن عروسی شـان را برگـزار کرده اند،

بـه یـک دورهمـی دعـوت کنـد. نتیجـه جالب توجـه این اسـت که از ایـن تعـداد زوج فقط پنجـاه  شـصت  زوج توانسـته  بودند، پـس از پنج سـال زندگی مشترکشـان را حفـظ کننـد. زوج هایی که 

میلیونـی بـرای مراسـم شـب عروسی شـان هزینـه کـرده بودنـد. به طـور حتـم، برگـزاری  چنیـن جشـن هایی را بایـد الکی ترین جشـن های زندگـی ما آدم ها دانسـت کـه برای شروع آن بیشـتر 

از بقایـش هزینـه می کنیـم و هـدف واقعی از برگـزاری چنیـن جشـن هایی را نمی دانیم.

     دخالت نکردن در امور شـخصی دیگر همسایه ها.

     کنـترل رفت وآمدهـا در سـاعت های اسـتراحت سـاکنان 

سـاختمان.

      از فضاهای مشـترک اسـتفاده شخصی  نکنیم.


