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وقت نماز صبح

در این ستون به پرسش های شما درباره حکم مسائل مختلف از نظر 

شرعی پاسخ خواهیم داد. شما مخاطبان گرامی می توانید با ارسال 

پیامک  پرسش های خود به شماره  ۳۰۰۰۷۲۸۹ با ما در ارتباط باشید.

 وقت شرعی نماز صبح را بیان کنید. چه زمانی وقت نماز صبح داخل می شود و

تا چه زمانی ادامه دارد؟

  رهبر معظم انقلاب اسلامی:

۱. وقت نماز صبح از هنگام طلوع فجر تا طلوع آفتاب است.

۲. معیار شرعی درباره وقت نماز صبح، فجر صادق است (نه کاذب) و 

احراز آن موکول به تشخیص مکلف است.

۳. ملاک طلوع خورشید (پایان وقت نماز صبح) دیدن آن در افق مکان 

نمازگزار است، نه رسیدن نور آن بر زمین.

  آیت ا... العظمی سیستانی:

از طلوع فجر صادق (اذان صبح) تا طلوع خورشید .

  آیت ا... العظمی مکارم شیرازی:

نزدیک اذان صبح از طرف مشرق، سپیده اى رو به بالا حرکت مى کند 

که آن را (فجر اولّ) گویند، هنگامى که آن سپیده، شفّاف و پهن شد،

(فجر دومّ) ابتداى وقت نماز صبح است و هنگام طلوع آفتاب از افق 

نماز قضا می شود و بهتر است آن را قبل از روشن شدن هوا در همان 

تاریکی اول صبح به جا آورند.
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همه را از خودت بهتر ببین!

یکــی از دغدغه هــای انســان در زندگــی اجتماعــی، همیشــه 

ایــن بــوده اســت کــه بتوانــد به خوبــی بــا دیگــر افــراد ارتبــاط 

ــا  ــد، ام ــق باش ــران موف ــا دیگ ــش ب ــد و در ارتباطات ــرار کن برق

ــاره دیگــران  ــه اصــلاح نــگاه مــا درب ایــن موفقیــت بی شــک ب

بســتگی دارد.

ــاره افــراد پنهــان کنیــد. شــما نمی توانیــد احساســتان را درب

احســاس و نگاهــی کــه بــه یــک فــرد داریــد، هنگامــی کــه بــا 

او ارتبــاط برقــرار می کنیــد انــگار از تمــام وجــود شــما فــوران 

می کنــد و بــه او می رســد و اگــر ناراحت کننــده باشــد او را 

ناراحــت می کنــد، پــس اگــر می خواهیــد بــا دیگــران ارتبــاط 

ــلاح  ــان را اص ــد در گام اول، نگاهت ــد؛ بای ــرار کنی ــی برق خوب

کنیــد.

یکــی از صفــات بــزرگ انســانی کــه همیشــه و در همــه جــای 

دنیــا محــل بحــث و نظــر و توصیــه بــوده اســت، صفــت زیبــای 

ــد در  ــه می توان ــت ک ــواردی اس ــودن از م ــت. مؤدب ب ادب اس

هــر فرهنگــی توصیــه شــود و در معــارف دینــی مــا بــه ایــن مقولــه 

بســیار عمیــق پرداختــه شــده اســت. در روایتــی از امــام حســین(ع) آمــده اســت کــه 

«ادب همیــن اســت  از ایشــان دربــاره ادب پرســش می شــود . ایشــان می فرماینــد:

ــه او  ــر آنک ــی مگ ــس را نبین ــوی، هیچ ک ــارج می ش ــودت خ ــزل خ ــی از من ــه وقت ک
را از خــودت بهــتر ببینــی و فضلــی بــرای او قائــل باشــی!» یعنــی امــام حســین(ع)

می خواهنــد بفرماینــد کســی کــه نــگاه از بــالا بــه پاییــن بــه دیگــران دارد و خــودش را 

برتــر از دیگــران می پنــدارد، هیچ وقــت نمی توانــد رابطــه خوبــی بــا دیگــران داشــته 

باشــد و جانــب ادب را دربرابــر دیگــران رعایــت کنــد، ازایــن رو همیشــه همیــن نــگاه 

در رفتــارش جلوه گــر اســت و موجــب آزار دیگــران و دورشــدن دیگــران از او می شــود،

پس این خیلی مهم اســت که در گام اول بتوانیم نگاهمان را درباره دیگران اصلاح

 کنیم.

امــا چگونــه دیگــران را از خودمــان بهــتر بدانیــم درحالــی کــه گاهــی آن هــا را گرفتــار 

خطاهــا و اشــتباهات مختلــف می بینیــم؟

در روایــات آمــده اســت کــه خداونــد بنده هــای خــوب و دوســتان خــودش را در بیــن 

مــردم پنهــان کــرده اســت و جــز خــودش کســی آن هــا را نمی شناســد. حکیمــی 

ــه گــمان اینکــه  ــد ب ــار می خورن می گفــت چطــور شــب های جمعــه افــرادی کــه ان

یــک دانــه از ایــن صــد دانــه یاقــوت، بهشــتی اســت، مواظبــت می کننــد کــه هیــچ 

دانــه ای را از دســت ندهنــد، انــگار همــه دانه هــای انــار را بــه چشــم هــمان دانــه 

بهشــتی می نگرنــد، پــس حــالا کــه بســیار انســان های خــوب و بهشــتی و دوســتان 

خــوب خــدا بیــن ایــن مــردم هســتند کــه تــو آن هــا را نمی شناســی و جــز خــدا کســی 

آن هــا را نمی شناســد، همــه مــردم را بــه چشــم هــمان انســان بهشــتی ببیــن و بگــو 

شــاید ایــن شــخص هــمان دوســت خداســت! مــا بــه باطــن افــراد احاطــه و شــناخت 

نداریــم و اغلــب بــه اشــتباه از روی ظاهــر دربــاره آن هــا قضــاوت می کنیــم و حــال 

آنکــه کار خــدا و نــگاه خداونــد ماننــد مــا انســان ها نیســت و گاهــی کســی و عملــی 

ــگاه  ــلا در ن ــه اص ــود ک ــز می ش ــم او عزی ــد و در چش ــم او می آی ــه چش ــردی ب از ف

مــا، درشــت و چشــمگیر نیســت. پــس نبایــد بــا دیــدن ظاهــر افــراد دربــاره آن هــا 

قضــاوت کــرد و هنــگام روبه روشــدن بــا افــراد مختلــف بایــد بــا خــود گفــت کــه ایــن 

شــخص شــاید هــمان دوســت خــدا باشــد، شــاید باطــن خوبــی داشــته باشــد کــه از 

مــن پنهــان اســت، شــاید عملــی داشــته باشــد کــه بــه چشــم خداونــد آمــده باشــد 

و حــال آنکــه اعــمال مــا همــه از روی ریــا و بــدون اخــلاص باشــد و پذیرفتــه نشــود.

 نکتــه بعــدی؛ حســن عاقبــت اســت کــه گاهــی در دقیقــه۹۰ جــای افــراد عــوض 

می شــود و مایــی کــه عمــری در مســیر صحیــح بوده ایــم منحــرف می شــویم و 

شــخصی کــه عمــری در مســیر اشــتباه بــوده اســت اصــلاح می شــود و به اصطــلاح 

عاقبت به خیــر می شــود، پــس عاقبت به خیــری خیلــی مهــم اســت و بایــد بــا 

خــودت در رویارویــی بــا افــراد بگویــی از کجــا معلــوم، همیــن شــخصی کــه بــه نظــر 

ــوم؟ ــن نش ــود و م ــر ش ــد، عاقبت به خی ــن نمی آی م

ــوارد، دیگــران  ــن م ــل ای ــادآوری مث ــا ی ــراد ب ــا اف ــگام روبه روشــدن ب ــد هن ــس بای پ

را از خودمــان بهــتر ببینیــم تــا بتوانیــم بــا تواضــع و ادب بــا دیگــران رفتــار 

ــد  ــران پدی ــا دیگ ــا ب ــه م ــی در رابط ــا انقلاب ــیم یقین ــه باش ــر این گون ــه اگ ــم ک کنی

خواهــد آمــد و ایــن صفــت موجــب محبوب شــدن مــا در بیــن مــردم خواهــد شــد،
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نخستین واجب دینی
آنچه بهتر است درمورد فریضه نماز بر طبق روایات ائمه (ع) انجام بدهیم

امام علی(ع) نماز را یکی از محبوب ترین اعمال نزد 

«هیچ عملی نزد خداوند  خداوند خوانده و فرموده اند:

محبوب تر از نماز نیست. پس چیزی از امور دنیا شما را 

از خواندن نماز اول وقت باز ندارد، زیرا خداوند متعال 

مذمت کرده و فرموده است که وای بر نمازگزارانی که 

از نمازشان غفلت کنند و در انجام آن در اول وقت 

مسامحه ورزند و عمدا آن را به تأخیر اندازند.» همچنین 

به گفته بزرگان دین، نماز نخستین واجب دینی است 

که خداوند بر امت اسلامی واجب کرده و از آموزه های 

پیامبر اسلام(ص) هنگامی که فردی اسلام می آورد، آموزش 

نماز بوده است. بر طبق آیات و روایات، اولین چیزی که 

در آخرت مورد توجه قرار می گیرد نماز است.

بر اساس احادیثی که از اهل بیت عصمت(ع) رسیده است،

بعضی اعمال و کارهای اشتباه ما مانع قبول شدن نماز در 

درگاه حق تعالی هستند. حواستان به این اعمال باشد:

آرامش در هنگام نماز

موقع نماز خواندن عجله 

نداشته باشید و با آرامش و از 

روی حوصله نماز بخوانید و 

اذکار را ادا کنید. حواستان 

باشد که رکوع و سجود را کامل 

و بدون عجله به جاآورید.

رسول خدا(ص) دراین باره 

«کسی که رکوع و  فرموده اند:

سجودش را ناتمام و شتاب زده 

به جا مى آورد، نمازش پذیرفته 

نیست.»

آمادگی برای نماز

کاهلی در نماز فقط شامل این 

نمی شود که خواندن نماز را به 

آخر وقت بیندازیم، ایستادن 

به نماز وقتی که هیچ انرژی ای 

نداریم یا خواب آلوده هستیم 

نیز در روایات ائمه(ع) نکوهش 

شده است.

مراقب نمازت باش

 تا گرفتار بلا نشوی

براساس روایات ائمه 

معصوم(ع) سبک شمردن نماز 

و ترک آن برای فرد عواقب 

متعددی دارد که از این 

عواقب با عنوان بلا یاد شده 

است. در ادامه برخی بلاها 

را که شامل مصائب دنیوی 

و اخروی هستند برای تذکر 

مرور می کنیم.

مراقبت از محبوب ترین عمل در نزد خدا

مصائب اخروی ترک نماز  مصائب دنیوی ترک نماز

براساس روایاتی که از ائمه(ع) آمده است، بعضی مراقبت ها قبل از نماز مانند توجه به لباس نمازگزار یا تمیزی 

مکان نماز، ثواب نماز را بیشتر می کند. امام کاظم(ع) همیشه محل سجده پدر بزرگوارشان را از بوی خوش آن 

می شناختند. برخی از این مراقبت ها را در ادامه با هم مرور می کنیم.

ثواب نمازتان را بیشتر کنید

مسواک  بزنیدنماز را در اول وقت بخوانید

نماز را به جماعت بخوانیدانگشتر عقیقی به دست کنید

نوافل را به جا آوریدشانه بزنید

خود را خوش بو کنیداذکار را آهسته بگویید

از تربت استفاده کنیدلباسی پاکیزه بپوشید

حسد، تکبر

غیبت کردن

خوردن مال حرام

عجب، غرور

ندادن خمس و زکات

آشامیدن مسکرات

با ذلت و خواری می میرد خداوند خیر و برکت را از عمرشان برمی دارد

قبر برایشان تنگ می شود
دعای آن ها به سوی آسمان بالا نمی رود و مستجاب نمی شود

تشنگی می کشد و حالت عطش او طوری است که از نهرهای دنیا می آشامد و سیراب نمی شود خداوندنشانه صالحان را از چهره شان محو می کند

در قیامت در حسابرسی شان سخت گیری می شود

گرسنه از دنیا می رود خداوند خیر و برکت را از روزی شان برمی دارد

قبر برایشان تاریک می  شود

هیچ بهره ای از دعای بندگان صالح خدا نخواهد داشت و مشمول 
دعای آن ها نخواهند بود

در قبر فرشته ای بر آن ها گمارده می شود تا آن ها را عذاب کند
هر کار خیری که انجام بدهند، پذیرفته نمی شود و برای آن اجری ندارند

خداوند نظر رحمت به آن ها نمی فرماید و آن ها را پاکیزه نمی کند و برایشان عذاب دردناکی است

به پیشنهاد ما این ها را بخوان
برای توجه به نماز، خوب است اطلاعاتمان را درباره این فریضه محبوب بیشتر کنیم. علما و نویسندگان بسیاری درباره 

نماز قلم زده اند. اگر می خواهید درباره گفت وگو با خدا بیشتر بدانید، در ادامه نگاهی به پیشنهادهای ما بیندازید.

حمیده خلیل زاده |    حتما بسیار شنیده اید که در ادبیات دینی نماز ستون دین معرفی شده است. محافظت از نماز ازجمله موضوعاتی است که در احادیث اهل بیت عصمت(ع)

برآن تأکید شده است و با توجه به آن ها بر ما لازم است که مراقب نماز خود، چه از بابت وقت و چه کامل اداکردن آن باشیم. در ادامه به روایاتی در این زمینه می پردازیم.

اسرار نماز
 مؤلف: امام خمینی(ره)

(پنج جلد)  اسرار صلوه،

مؤلف: شهید ثانی

۱۱۴نکته درباره نماز

 مؤلف: حجت الاسلام و المسلمین 
محسن قرائتی

از ژرفای نماز

مؤلف: رهبر معظم انقلاب اسلامی

حکمت عبادت

مؤلف: آیت ا... جوادی آملی

اشتباهات ما در مقابل نماز 


