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سوز تورم در بلندترین شب سال
میانگین هزینه یک دورهمی یک خانواده چهارنفره  مشهدی در شب یلدا با سفره ای کوچک دست کم ۵۰۰هزار تومان است

آجیل و تخمه؛ ۲۴۰هزار تومان

برای آجیل، نوع مخلوط را درنظر می گیریم.

متوسط قیمت یک کیلو آجیل مخلوط 

اقتصادی در آجیل فروشی های میدان 

توحید از ۲۰۰هزار تومان شروع می شود 

و تا ۶۰۰هزار تومان هم می رسد. توضیح 

لازم ندارد که نوع و کیفیت آجیل های 

استفاده شده در هر مخلوط و با پوست یا 

مغز بودن آن روی قیمت تأثیرگذار است.

قیمت آجیل اقتصادی حدود ۲۲درصد 

نسبت به سال قبل افزایش داشته است. ما 

برای این سفره ۸۰۰گرم از یک آجیل مخلوط 

۲۵۰هزار تومانی درنظر گرفته ایم که هزینه 

آن ۲۰۰هزار تومان شده است. این آجیل 

شامل تخمه کدو، تخمه جابانی، پسته 

نمکی و مغز بادام درختی و بادام زمینی 

بود. برای گذراندن این شب طولانی 

۴۰۰گرم تخمه آفتابگردان دورسفید تازه با 

میانگین قیمت ۱۰۰هزارتومان به این سفره 

اضافه کردیم که با آن، مجموع آجیل های 

سفره به ۲۴۰هزار تومان رسید.

میوه و صیفی؛ ۱۳۰هزار تومان

انار، گل سرسبد میوه های یلدایی، هرچه 

سرخ تر، درشت تر و شیرین تر باشد، گران تر 

هم می شود. قیمت این میوه در زمان 

تهیه این گزارش یعنی چهار شب مانده 

به یلدا از ۱۵هزار تومان شروع می شود 

و تا آنجا که ما دیدیم، تا ۴۵هزار تومان 

هم ادامه دارد. مثل خیلی از محصولات 

و کالاها، بالاوپایین شهر بر قیمت نهایی 

میوه تأثیرگذار است، اما آنچه ما درنظر 

گرفته ایم، اناری باکیفیت در مرکز شهر با 

قیمت هرکیلو ۳۲هزار تومان است. قیمت 

چهار عدد انار از این نوع ۳۵هزار تومان 

شد.هندوانه، دومین میوه پرمصرف در 

شب بلند سال، هم قیمت های متفاوتی 

دارد، اما میانگین قیمت این میوه سرد 

برای هر کیلو ۱۰هزارتومان است. بر این 

اساس یک هندوانه تقریبا چهارکیلویی 

برای ما ۴۰هزارتومان تمام شد.حالا اگر 

برای تکمیل این سبد چهار عدد سیب 

و چهار عدد پرتقال با کیفیت مناسب را 

که هرکدام تقریبا معادل ۶۰۰گرم هستند 

بخریم، باید برای سیب ۱۸هزار تومان 

و برای پرتقال ۱۶هزار تومان به انتهای 

فاکتور اضافه کنیم.در آخر جمع نهایی 

فاکتور با اضافه کردن یک کیلو لبوقرمز 

با قیمت ۲۱هزار تومان به ۱۳۰هزار تومان 

رسید.

شیرینی؛ ۱۳۰هزار تومان

اگــر بخواهیم سر ایــن سفره یلدایی،

ید  ، با دهــانمــان را هم شیرین کنیم

بگوییم میانگین قیمت هر کیلو شیرینی 

ــزار تومان و هرکیلو شیرینی  تر ۱۳۰ه

خشک ۹۵هزار تومان است. ما یک کیلو 

شیرینی مخلوط تر را انتخاب کردیم. با 

درنظر گرفتن همه اقلام این سبد خرید 

درکنار هم برای این میهمانی چهار نفره 

در شب بلند سال، باید حداقل ۵۰۰هزار 

تومان بپردازیم. حالا اگر بخواهیم شام 

و تنقلات بیشتری به سفره اضافه کنیم 

یا تعداد میهمان بیشتری دعوت کنیم،

بدیهی است که هزینه ها بیشتر خواهد 

شد.

نظارت برای کنترل قیمت

هــای دیگر و  امسال هم مانند ســال 

مناسباتی از این دســت، مسئولان از 

افزایش نظارت و کنترل بازار می گویند،

اما هرقدر هم نظارت زیاد باشد، تأثیری بر 

تورم رخ داده برای کالاها نخواهد گذاشت.

مدیر نظارت و بازرسی محصولات کشاورزی 

ــاره  ســازمــان جهادکشاورزی نیز درب

تمهیدات درنظر گرفته شده در آستانه 

شب یلدا به شهرآرا می گوید: جلسات 

متعددی با اعضای هیئت مدیره میادین 

بار مرکزی مشهد برای سامان دهی تأمین 

و عرضه میوه و تره بار در استان، کنترل 

قیمت ها و تعیین ضرایب سود مصوب 

برگزار شده است. طبق هماهنگی های 

صورت گرفته پیگیری شد که در مشهد 

با همکاری سازمان میادین شهرداری،

مراکز عرضه مستقیم میوه برپا شود.

، همچنین  ن فیا با صر شعر نــا به گفته 

نشست هایی با دستگاه های متولی در 

راستای برگزاری نمایشگاه عرضه مستقیم 

میوه و آجیل و برنامه ریزی اجرای مانور 

نظارتی و تشدید این دست اقدامات ویژه 

شب یلدا در استان برگزار شد.

ــازار دیدیم، تا  براساس آنچه ما در ب

دلتان بخواهد، انواع واقسام کالا هست،

اما برچسب تورم روی همه آن ها خورده 

است. کسبه می گویند مناسبت ها کمی 

رونق به بازار مــی آورد، اما هرسال این 

تب وتاب نسبت به سال های قبل کاهش 

پیدا می کند و خریدها کمتر می شود.
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 تولید تخم مرغ، دوبرابر مازاد بر نیاز است

ایرنا| مدیرعامل اتحادیه مرغداران مرغ تخم گذار خراسان رضوی 

گفت: تولید محصول پروتئینی تخم مرغ، بیش از دوبرابر نیاز داخل 

استان است. سیدحسین موسوی نژاد افزود: روزانه حدود ۴۵۰تن 

تخم مرغ در خراسان رضوی تولید می شود و میزان مصرف روزانه 

۲۰۰تن است. وی بیان کرد: این میزان نسبت به ماه های گذشته،

افزایش یافته است و باقی تولید مازاد بر نیاز به استان های دیگر و 

اندکی هم به خارج کشور صادر می شود. هم اکنون به طور میانگین،

روزانه ۲۰ تا ۲۵تن محصول تخم مرغ به خارج کشور صادر می شود 

که این میزان بسیار کم است.

رونق صادرات به افغانستان

ایرنا| معاون هماهنگی اموراقتصادی استاندار خراسان رضوی گفت:

اقدامات خوبی برای تسهیل تردد در مرز دوغارون انجام شده است 

که از آن جمله می توان به سه بانده کردن مسیر ورود کامیون ها به 

ایران در این مرز اشاره کرد. ابوالفضل چمندی به تردد فراوان ناوگان 

سوخت در مرز دوغارون اشاره کرد و افزود: برای تسهیل تردد ناوگان 

حامل سوخت و دیگر ناوگان، مسیری اختصاصی و جداگانه به مقصد 

افغانستان درنظر گرفته شده است. وی گفت: پیش از این، هزینه 

دریافتی از افراد برای تردد در این مرز،۱۵میلیون تومان بود که اکنون 

این رقم به حدود ۸میلیون تومان کاهش یافته است.

عرضه دناپلاس با موتور جدید

برنا| قائم مقام توسعه محصول، کیفیت و پروژه های گروه صنعتی 

ایران خودرو از عرضه دناپلاس با موتور جدید تا پایان سال خبر داد.

عادل پیرمحمدی بیان کرد: خودرو «ری را» تا تابستان سال آینده 

به تولید انبوه می رسد و ۱۱۰سازنده به طور مستقیم درگیر تولید 

این محصول هستند.

برگزاری نمایشگاه کیف و کفش در مشهد

| سیزدهمین نمایشگاه تخصصی صنعت کیف، کفش، ا ر آ شهر

ماشین آلات و محصولات پوست و چرم از ۲۹آذر تا ۲دی امسال در 

محل دائمی نمایشگاه های بین المللی مشهد برگزار می شود. در این 

نمایشگاه ، شرکت های توانمند داخلی، آخرین دستاوردها و تولیدات 

خود را به نمایش می گذارند.
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۱۴۹میلیون
ودارایی  مــور اقتصادی  نائینی، مدیرکل ا رضا خواجه  یسنا | ا

خراسان رضوی، با اشاره به اینکه هدف گذاری درباره سرمایه گذاری 

خارجی در استان در سال جاری ۲۴۰میلیون دلار بوده است، گفت:

۸۵/۵میلیون  سال گذشته میزان سرمایه گذاری خارجی در استان،

دلار بود که این میزان به ۱۴۹میلیون دلار در شش ماهه ابتدای 

امسال رسیده است.

۵۷درصد
تسنیم| رئیس کل بانک مرکزی گفت: افزایش ۵۷درصدی دستمزد 

امسال، رقم عجیب وغریبی بود و به هیچ وجه سال آینده چنین افزایشی 

در کار نخواهد بود. دولت بی تردید افزایش حقوق را کنترل می کند 

و بی شک میزان افزایش، این عدد نخواهد بود. علی صالح آبادی 

درباره اینکه چرا مردم کاهش تورم را حس نمی کنند، گفت: چون 

هنوز میزان تورم زیاد است؛ تورم از ۵۹/۳درصد به ۳۹/۹درصد رسیده 

است،ولی هنوز میزان آن زیاد است و باید کاهش یابد. از تورم راضی 

نیستیم و باید کمتر شود.
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ملیحه فلاح

بلندترین شب سال نصیبش سفره ای است که هربار کوچک تر 

گزارش 
خبری

می شود و ساده تر. هم افراد دور سفره کم می شوند و هم اقلام 

درون آن رفته رفته کاهش می یابد. گرانی، تورم و مشکلات اقتصادی 

یکی از دلایل اصلی آب رفتن سفره این دست دورهمی هاست و 

بعد از آن هم کرونا و غیره وذلک. شاید بعضی ها بگویند تجملات هم عاملی است 

که تعداد این میهمانی ها را کم کرده است، اما حساب وکتاب ما نشان می دهد که 

پذیرایی مرسوم برای میزبان های دهک های متوسط نیز، ارزان تمام نمی شود.

فعلا در این گزارش، میهمانی بزرگ ترها را بی خیال شده ایم و هزینه چند قلم 

اصلی برای پذیرایی در یک دورهمی چهارنفره را درنظر گرفته ایم. از این میهمانی 

شام، تنقلات(غیر از آجیل)، دسرهای مرسوم، آش، شکلات، نوشیدنی و... را حذف 

کردیم و با این همه، میزبان باید برای چند قلم میوه، شیرینی و آجیل به طور 

میانگین ۵۰۰هزار تومان بپردازد. در ادامه جزئیات بیشتر این سفره را برایتان 

می گوییم و بعد قضاوت با شما. قبلش بگذارید این نکته را هم اضافه کنیم که هزینه 

همین سفره، سال قبل حدود ۲۵۰هزار تومان بود که این یعنی تورم صددرصدی.

تجارت نیوز| شاخص کل بورس تنها 

پس از یک روز اســتراحــت، دوبــاره 

روی ریــل صــعــود گــام گــذاشــت.

نماگر اصلی تالار شیشه ای با رشد 

۳۰هزارو۳۰۸واحدی، افزایش ۲/۰۶درصدی را تجربه کرد و 

پس از ۱۶۲روز دوباره در ابرکانال یک میلیون و۵۰۰هزار واحدی 

قرار گرفت. نمادهای فارس، فولاد، فملی، کچاد، وغدیر و نوری 

بیشترین تأثیر مثبت را بر شاخص کل بورس گذاشتند. درمقابل،

در روزی که به سختی نمادهایی با تأثیر منفی بر شاخص کل پیدا 

می شد، نمادهای خساپا، وآذر، خزامیا، خراسان، دعبید و خمهر 

دربردارنده بیشترین تأثیر منفی بر شاخص کل بودند. حامد 

ستاک، کارشناس بازار سرمایه، اعتقاد دارد که بورس به افزایش 

قیمت دلار واکنش مثبت نشان خواهد داد، اما این موضوع با 

کمی تأخیر رخ می دهد که این تأخیر باتوجه به بیشتر آشنا شدن 

عموم مردم با سرمایه گذاری در سهام و کاهش قیمت هایی که 

در دو سال گذشته رخ داده است، نسبت به تجربه های تاریخی 

کوتاه تر خواهد بود.

بورسبورس
بازگشت بورس به سقف ۵ماهه

پرتقال جنوب شیرينیآجیل  مخلوطهندوانهسیب انار
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رئیس سازمان مدیریت وبرنامه ریزی خراسان رضوی خبر داد

مشهد؛ دارای بیشترین طرح عمرانی در استان
رئیس سازمان مدیریت وبرنامه ریزی 

ــوی گفت: مشهد با خبر رض ــان  ــراس خ

ــی و اعــتــبــار  ــران ــم ۵۰۰طـــــرح ع

۶۳۰میلیارد ریــال، دارای  ۸هزارو

بیشترین طرح و اعتبار اختصاص یافته در استان است.

به گزارش ایرنا، رضا جمشیدی افزود: کوهسرخ با 

۵۳طرح عمرانی و ۳۰۰میلیارد ریال، دارای کمترین 

تعداد طرح و بالاخره گلبهار با ۵۹طرح عمرانی و اعتبار 

۲۶۶میلیارد ریال، دارای کمترین اعتبار در بین 

شهرستان های خراسان رضوی است.

پیشرفت  زنــی  و نگین  میا ین  بیشتر  : ی گفت و

اجرایی طرح های عمرانی استان، متعلق به شرکت 

ــد، ــلاب مشهد با شاخص ۸۳/۷۳درصـ ــاض آب وف

اداره کل راه وشهرسازی استان، شرکت آب وفاضلاب 

استان و اداره کل نوسازی و تجهیز مدارس در بین 

سایر دستگاه های اجرایی استان است.جمشیدی 

مهم ترین طرح های ملی و استانی خراسان رضوی 

را راه آهن مشهد-گرگان، آزادراه حرم تاحرم، آزادراه 

آهــن مشهد-گلبهار، مشهد-چناران- قوچان، راه 

اتصال قطار سبزوار به شبکه ریلی، راه آهن یونسی-

گناباد(مشهد- زاهدان)، خطوط۲-۳-۴ قطارشهری 

مشهد، سامان دهی رودخانه کشف رود، بیمارستان 

آهـــن مشهد-    ه ۶۱۰تختخوابی شرق مشهد و را

فریمان- تایباد- دوغارون برشمرد .رئیس سازمان 

رضوی، بهسازی  ریزی خراسان  وبرنامه  مدیریت 

جاده درگز-کبکان-دوغایی، باند دوم جاده سه راهی 

شادمهر-کاشمر، باند دوم جاده مشهد-فریمان-

تربت جام، باند دوم تربت حیدریه-گناباد، باند دوم 

جاده تربت حیدریه -خواف-سنگان، ساختمان سد و 

شبکه آبیاری زهکشی شوریجه، آبرسانی به شهر مشهد 

از سد ارداک، بیمارستان ۱۷۵تختخوابی نیشابور،

بیمارستان ۶۳تختخوابی زاوه و همچنین بهسازی 

جاده مشهد-سرخس را از دیگر طرح های عمرانی 

مهم استان دانست.

جمشیدی اضافه کرد: باند دوم جاده تربت حیدریه-

زاوه- باخرز، چهارخطه کردن راه بجنورد-اسفراین-

بردسکن و باند دوم جاده سبزوار-اسفراین، بیمارستان 

گلبهار، بازآفرینی(محلات هدف) شهر مشهد، توسعه 

بیمارستان شهید هاشمی نژاد و همچنین ساخت 

ساختمان پایگاه انتقال خون مرکزی و قطاربرقی 

هــای عمرانی مهم  ز دیگر طــرح  مشهد-تهران ا

استان است.رئیس سازمان مدیریت وبرنامه ریزی 

خراسان رضوی مجموع اعتبارات عمرانی استان 

۴۹۰میلیارد ریال خواند و بیان کرد: را ۲۹هزارو

۵هزارو۲۵۰میلیارد ریال از اعتبارات یادشده، معادل 

۱۸درصد در هشت ماهه سال جاری تخصیص یافته 

است. وی یادآوری کرد: از مجموع ۳هزارو۷۴۰طرح 

۵۶۳طرح  عمرانی ارزیابی شده خراسان رضوی،

ــد در تعداد و ۸/۸۸درصــد در  با سهم ۱۵/۰۵درص

اعتبار خاتمه یافته است و ۲هزارو۹۰۴طرح با سهم 

۷۷/۶۵درصد در تعداد و ۸۱/۸۰درصد در اعتبار در 

دست اجراست. همچنین از مجموع طرح های مزبور،

۴۷طرح با سهم ۱/۲۶درصد در تعداد و ۰/۹۵درصد 

در اعتبار، عقب تر از برنامه است و ۲۲۶طرح با سهم 

۶/۰۴درصد در تعداد و ۸/۸۳درصد در اعتبار هنوز 

شروع نشده است.
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