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برداشت اول: صدای قلبش را شنیدم

زن از شـنیدن صدای قلب طفلی که در شکم دارد 

آن قـدر خوشـحال می شـود کـه ناگهان بـا صدای 

بلنـد فریـاد می کشـد: «خدایـا شـکرت! بالأخـره 

صدای قلبش را شـنیدم!» چهـره اش را نمی بینم. 

صدایـش چنـان بلنـد اسـت کـه از داخـل اتـاق 

دکـتر، همـه آن را شـنیده اند. خانم هـای داخـل 

مطـب بـه هـم نـگاه می کننـد و لبخنـد می زننـد.

برداشت دوم: خاک بر سرم شد

زن از شـنیدن صـدای قلـب طفلی که در شـکم 

دارد آن قـدر ناراحـت می شـود کـه ناگهـان بـا 

صـدای بلنـد فریـاد می کشـد: «وای نـه! خـاک 

بـر سرم شـد. حالا چـه کار کنـم؟! دکـتر تـو را به 

خـدا کاری کن. شـوهرم خانه راهـم نمی دهد.» 

صـدای دکـتر از داخـل اتـاق نمی آیـد ولـی 

التماس هـای زن ادامـه دارد. بـا چشـم گریـان 

از اتـاق بیـرون می زنـد. تلفـن همراهـش را از 

کیفش بیـرون مـی آورد و همان طور کـه از مطب 

بیـرون مـی رود، شروع می کنـد بـه حـرف زدن. 

«الو؟ زری؟ خوبی؟ بایـد کاری برایم بکنی. من 

حاملـه ام. مجیـد بفهمـد مـن را می کشـد. نگاه 

کن! یکی بـود کـه ... .» صدایـش در پله ها محو 

می شـود. شـاید هم سـکوت می کند تـا ادامه را 

جـای امن تری بگویـد. دیگر چیزی نمی شـونم.

۱۱۰۰برداشت سوم: ۱۱۰۰برداشت سوم: ۱۱۰۰ سقط در روز

مادری پدیده ای عجیب اسـت. قبـل از بارداری خیـال می کنی 

این تو هسـتی کـه تصمیـم می گیری بچـه ای را بـه دنیـا بیاوری 

اما بعـد متوجه می شـوی همـه چیز دسـت تو نیسـت و بایـد کار 

را دسـت آن بالایی بسـپاری. در ایـن شرایط، برخی هـا به دلایل 

مختلـف، از نگهداری هدیه الهـی خود سر بازمی زننـد. آمارهای 

زیـادی از سـقط جنیـن وجـود دارد. طبـق داده هـای سـازمان 

ملـل در سـال ۲۰۲۰ یکـی از کشـورهایی کـه بیشـترین میـزان 

سـقط جنین را دارد روسیه اسـت. میزان سـقط جنین در روسیه 

۵۳٫۷ اسـت.

هم چنیـن براسـاس آمار سـازمان بهداشـت جهانی، هرسـال در 

جهان ۴۰ تا ۵۰ میلیون سـقط جنین اتفاق می  افتـد. در ایالات 

متحده آمریـکا، جایی کـه تقریبا نیمـی از بارداری ها ناخواسـته 

اسـت و از هـر ۱۰ مـورد چهـار مـورد بـا سـقط جنیـن خاتمـه 

می یابـد، بیـش از ۳۰۰۰ سـقط جنیـن در روز اتفـاق می افتـد 

۲۲و ۲۲و ۲۲ درصـد از کل بارداری هـا بـه سـقط جنیـن ختـم می شـود.

در کشـور ما هم بـه گفتـه صالح قاسـمی، دبیـر مرکـز مطالعات 

جمعیت، سـالانه بیش از ۴۰۰ هزار سـقط جنین انجام می شود 

که روزانـه ۱۱۰۰ مورد اسـت.

 جالـب ایـن اسـت کـه بـه گفتـه ایـن مسـئول، بیشـتر سـقط ها 

۴ تـا ۴ تـا ۴ درصـد ایـن  ۵جنایـی و غیرقانونـی اسـت و تنهـا حـدود ۵جنایـی و غیرقانونـی اسـت و تنهـا حـدود ۳.۵

مـوارد مربـوط بـه روابـط خـارج از عـرف و باقـی بـا انگاره هایـی 

نظیـر «ناخواسـته بـودن بـارداری» و «بـدون برنامه ریـزی بودن» نظیـر «ناخواسـته بـودن بـارداری» و «بـدون برنامه ریـزی بودن» 

همراه انـد.

برداشت چهارم: اولش ترسیدم

در ایـن میـان، قطعا تجربـه حرف اصلـی را می زنـد. باید با 

آن هایـی هم صحبت شـد کـه بـارداری ناخواسـته، مادری 

برنامه ریزی نشـده یـا سـقط جنیـن را تجربـه کرده انـد. 

راضیـه احمـدی دانشـجوی ارشـد کتابـداری اسـت کـه 

به تازگـی مـادر شده اسـت. می گویـد: «مـادرم می گفـت 

زمانـی مـردم بـرای بچـه دار شـدن نـذر می کردنـد. بـرای 

زن بـاردار کلـی احـترام قائـل بودنـد و وقتـی بچـه بـه دنیا 

می آمـد، مهمانـی می دادنـد. اگـر بچـه دار نمی شـدند، 

بـه هـزار و یـک در می زدنـد تـا خـدا بـه آن هـا نعمـت بچـه 

را بدهـد. اصـلا بـد می دانسـتند زن و شـوهری بچـه 

نداشته باشـند امـا الان انـگار کسـی بچـه نمی خواهـد. 

درخـت بی بـار شـده اند. دیگـران را قضـاوت نمی کنـم. 

شـاید آن ها هم برای خودشـان دلایلی دارند ولـی به  نظرم 

وقتـی زن و شـوهری بچـه دار می شـوند، بـه  جـای حذف و 

سـقط آن، بهتر اسـت بـه دنبـال راهی بـرای تغییـر شرایط 

و حفـظ بچه باشـند. مـن هم سـال پیش کـه باردار شـدم، 

اولـش ترسـیدم از پـس آن برنیایـم ولی بعـد به نفـع بچه از 

خیلـی چیزها مثـل تحصیل کنار کشـیدم. با خـودم گفتم 

شـاید برای بچه دار شـدن دیر شـود ولی بـرای درس هنوز 

وقـت دارم و می توانـم در آینـده درسـم را ادامـه دهـم.»

حاج خانـم قاسـمی از آن قدیمی هایـی اسـت کـه بچـه را 

برکت خـدا می داند و معتقد اسـت هـر خانه و خانـواده ای 

باید از این هدیه الهی چندتایی داشـته باشـد و شـکرگزار 

باشـد. او می گوید: «درسـت اسـت که مـردم شرایط خوب 

اقتصـادی ندارنـد ولـی در کار خـدا هـم نبایـد دخالـت 

کننـد. آن هایـی که به خـدا ایـمان ندارنـد و فکـر می کنند 

همـه کارهـای دنیـا دسـت آن هاسـت بچـه را هـم زود از 

بیـن می برنـد. چنـد سـال دیگـر می فهمنـد چـه نعمتـی 

را از دسـت داده انـد. بـرای اینکـه تیـپ و هیـکل داشـته  

باشـند بچـه نمی آورنـد ولـی فـردا روز که پیـر و تنها شـدند 

می فهمنـد چـه ظلمـی بـه خودشـان کرده انـد.»

سـحر اکبری هنوز مادر نشـده اسـت. می گوید: «هرسـال 

کـه دنبـال خانـه می رویـم، اولیـن سـؤالی کـه می پرسـند 

ایـن اسـت کـه بچـه داریـم یـا نـه. همیـن صاحب خانه ای 

که الان به مـا خانه اجـاره داده گفـت: اگر بچه دار شـدید، 

بایـد فکـر خانـه دیگـری باشـید. مـن فقـط بـه زوج اجـاره 

می دهـم! بـه ایـن تفکـرات کاری نـدارم ولـی بـا ایـن جـو 

جامعـه و شرایـط بـد اقتصـادی، بـه نظـر شـما می شـود با 

خیـال راحت بچـه دار شـد؟»

برداشت ششم: شوهرم موتور خرید

خیلی هـا از نگهداری بچـه و تربیت سـالم او می ترسـند، از اینکه 

نتواننـد و از عهـده اش برنیاینـد. همیـن بیـم بـرای آن هـا مانـع 

اسـت. در این میان، خیلی ها هـم از ترس عبور کـرده و مثل زهرا 

خانم با تـوکل و ایمان بـه خدا پیـش رفته اند. خانـه اش جایی در 

حاشـیه شـهر اسـت، قدیمی، کهنه و اجاره ای. چهـار فرزند دارد 

کـه از آمدن تک تـک آن ها خوشـحال اسـت. نگران نیسـت. زهرا 

خانم می گویـد: «هـر بچـه ای روزی خـودش را دارد. حسـین که 

به دنیـا آمـد، شـوهرم موتـور خریـد و پیـک موتوری شـد. زهـرا پا 

قدمش خیـر بـود و صاحب خانه اجـاره را بیشـتر نکرد. تـازه برای 

هدیه تولدش یـک ماه هـم اجـاره نگرفت. عبـاس و زینـب دوقلو 

هم که به دنیـا آمدند شـوهرم کارگر شـهرداری شـد و نعمت خدا 

در حـق مـا کامـل شـد. سـخت اسـت ولـی بـه تشـکیل خانـواده 

می ارزد. خیلی هـا وقتی بچه هـا را می بیننـد، به مـن می گویند: 

چـه خـبر اسـت؟! ولـی هـمان آدم هـا در تنهایـی بـه سر و صـدا 

و زحمـت ایـن بچه هـا غبطـه می خورنـد. چنـد مـاه پیـش خانـم 

دکـتر نیکـوکاری بـرای معاینـه بچه هـای ایـن منطقـه آمده بـود. 

به مـن می گفت: خـدا را شـکر کن کـه بچه هـای سـالمی داری. 

خیلی هـا آرزوی چنیـن بچه هایـی را دارنـد.»

برداشت پنجم: خواب بچه ام را می بینم

سـه سـال پیش سـقط جنیـن کرده اسـت اما هنـوز هم اسـم سـه سـال پیش سـقط جنیـن کرده اسـت اما هنـوز هم اسـم 

بچـه کـه می آیـد یـاد آن جنینـی می افتـد کـه مجبـور شـد 

در دوران عقـد بـرای حـرف مـردم سـقط کنـد. «یـک ماهـی 

از بـارداری ام گذشـته بـود کـه متوجـه شـدم ولـی سـه ماهه 

بـاردار بـودم کـه سـقط کـردم. عقـد بودیـم. تـا موضـوع را به 

شـوهرم گفتم، کلـی ناراحت شـد کـه جـواب خانـواده اش را 

چـه بدهد! بی مسـئولیت بـود. خیلـی اصرار کردم کـه بچه را 

نگـه داریم ولـی قبول نکـرد و مجبـورم کرد سـقط کنـم. برای 

همین بی مسـئولیتی، یک سـال بعـد از هم جدا شـدیم ولی 

مـن هنوز هـم خـواب آن بچـه ای را که سـقط کـردم می بینم. 

من مادرش بودم و دوسـتش داشـتم ولی هیچ همراهی برای 

نگهداشـتن او نداشـتم. بـرای یـک زن لحظـه ای دردناک تـر 

و سـخت تر از سـقط جنیـن نیسـت. بـا عشـق و اجبـار درگیر 

می شـوی. این لحظه ای اسـت که خیلی از زنـان آن را تجربه 

می کننـد. حالا کـه درباره سـقط جنیـن می نویسـید، درباره 

اجبارهـا هـم بنویسـید. خیلـی از زنـان خودشـان انتخـاب 

نمی کننـد بلکـه مجبـور بـه ایـن کار می شـوند.»

هرچند برایم سـخت اسـت او را به خاطرات تلخ گذشته ببرم، 

درباره اینکـه چطور و کجا برای سـقط رفته اسـت می پرسـم. 

می گویـد: «اولـش کلـی داروگیاهـی خـوردم. حـالم بـد شـد 

و درد شـدیدی داشـتم. بعـدش مادرشـوهرم یـک مامایـی را 

پیـدا کرده بـود کـه سـقط جنیـن هـم انجـام مـی داد. یکـی 

از اتاق هـای خانـه اش را بـرای ایـن کار گذاشـته بود. وقتـی 

رفتم، واقعـا ترسـیده بودم. رفتارش مثـل یک جلاد بـود. قبل 

از مـن هـم خانمـی بچـه شـش ماهه اش را سـقط کرده بـود. 

رنـگ و رو نداشـت و زیـر شـانه هایش را گرفتـه  بودنـد. دنبال 

راهی برای فـرار بودم ولی نشـد. ترس زیـاد، درد زیاد، حالت 

تهوع. خودتـان فکرش را بکنیـد که توی ایـن دوره ای که علم 

پیشرفت کرده اسـت، در خانه ای قدیمی زایمان کنی. حتی 

بدتـر از زایـمان زیـرا بچـه را بـه زور و نـارس از بـدن مـادر جدا 

می کننـد. آدم احسـاس می کنـد ایـن جـای خالـی همیشـه 

باقـی می مانـد.»

برداشت هفتم: شرع هم پای کار است

بسـیاری از کشـورهای دنیـا سـقط جنیـن را ممنـوع کرده انـد. 

در ایـن میـان، ایـن قوانیـن در جمهـوری ایرلنـد به ویـژه ایرلنـد 

شـمالی سـخت گیرانه ترین قوانیـن در اروپاسـت. در کشـور ما و 

البتـه در منطقـه خاورمیانـه و شـمال آفریقـا در صورتی کـه جان 

مادر در خطر باشـد، اجازه سـقط وجود دارد. با وجـود این قانون  

و ممنوعیت هـا سـقط های غیرقانونـی بسـیاری انجـام می شـود 

که فارق از نـگاه اجتماعی و اخلاقـی، باتوجه به جایـگاه دین در 

زندگی ما، بد نیسـت بدانید براسـاس نظر همه ی علـما و مراجع 

تقلیـد، سـقط جنیـن نکوهش شده اسـت.

حجت الاسـلام محمدهـادی رنجـبر دراین بـاره می گویـد: 

«خداونـد متعـال در قـرآن می فرمایـد: فرزنـدان خـود را از تـرس 

فقر نکشـید. ما آنان و شـما را روزی می دهیم. یقینا کشـتن آنان 

گناهی اسـت بـزرگ (اسراء، آیـه ۳۱). ایـن آیـه می فرماید ترس 

از ضرر و فقر مجوز گنـاه و نادیده گرفتن حقوق دیگران نیسـت. 

کودک حق حیـات دارد و والدین نبایـد این حـق را از او بگیرند. 

با توجه به ایـن آیات و اینکه یکـی از گناهان کبیره سـقط جنین 

اسـت، دراین باره به چنـد نکته اشـاره می شـود. نکتـه اول حرام 

بودن سـقط جنین اسـت که شـامل مراحل اولیـه تکامل جنین 

در رحـم حتـی نطفـه لقاح یافتـه می شـود و حـرام بـودن سـقط 

جنین بعد از دمیده شـدن روح شدیدتر اسـت. توجیهاتی نظیر 

بـاردار شـدن در دوران عقد، زیـاد بـودن فرزندان، مهم تـر بودن بـاردار شـدن در دوران عقد، زیـاد بـودن فرزندان، مهم تـر بودن 

تربیت ، پشـت سر هـم بـودن بچه  هـا و مشـکلات مالـی مجوزی تربیت ، پشـت سر هـم بـودن بچه  هـا و مشـکلات مالـی مجوزی 

برای سـقط جنین نیسـت. سـقط قبـل از دمیـده شـدن روح در 

مـوارد نـادری جایـز اسـت مثـل اینکـه اسـتمرار حاملگـی برای 

مادر خطر جانی داشـته باشـد. کسـی که مرتکب ایـن معصیت 

سـنگین شـود باید توبه کند. علاوه بر آن، باید دیه نیـز بپردازند. 

دیه سـقط جنین به سـن جنین سقط شـده بسـتگی دارد. برای 

نمونه، دیه سـقط نطفه به نظـر اکثر مراجع از جملـه رهبر معظم 

۷۲ مثقـال شرعی طلاسـت که حـدودا معـادل ۷۲ مثقـال شرعی طلاسـت که حـدودا معـادل ۷۲ گرم  انقـلاب ۲۰

طـلا می شـود و بایـد بـه وارث جنیـن پرداخـت شـود. هم چنین 

سـقط جنین در برخی موارد کفاره قتل عمد دارد. یعنی شصت 

روز روزه گرفتن و شـصت فقیر را طعام دادن.»  جزئیات مسئله را 

با رجـوع به مراجـع  دینـی مـی توانید جویا شـوید.

 لیلا جان قربان 

برداشت هشتم: داریم پیر می شویم

در نهایـت اینکـه باتوجه بـه آمـار و ارقـام، جامعه مـا روزبـه روز به 

سـمت پیر شـدن پیش مـی رود. در حـال حاضر نـرخ بـاروری از 

بیش از شـش فرزند به ازای هر زن بـه ۱.۵ فرزند بـه ازای هر زن 

رسـیده اسـت. مطابق گـزارش آخریـن سـالنامه آماری سـازمان 

ثبت احوال در سـال ۹۹ نرخ بـاروری کل ۱.۵ فرزند بـه  ازای هر 

زن اسـت. این عدد در کلان شـهرها به کمتر از ۱.۳ فرزند یعنی 

زیـر سـطح جانشـینی رسـیده اسـت کـه هشـداردهنده  اسـت. 

براسـاس آمارهـای ثبت شـده ایـن سـازمان در سـال ۹۹ تعـداد 

تولدهـا ۳۰۰ هـزار و ۳۴ نفـر بـوده کـه در سـال ۱۴۰۰ کاهـش 

یافتـه و بـه ۲۶۹ هـزار و ۷۴۷ نفـر رسیده اسـت. هم چنیـن نـرخ 

سـالمندی، یعنی نـرخ افـراد بزرگ تـر از شـصت سـال، در حال 

حاضر بـه ۱۱ درصد رسـیده اسـت و تا سـال ۲۰۵۰ میـلادی به 

بیـش از ۳۰ درصـد می رسـد. در آن زمان در آسـتانه سـونامی یا 

انفجـار سـالمندی قـرار می گیریم. بـا ایـن اوصاف، بهتر اسـت 

کمـی بجنبیـم و فکـری بـرای جوانـی جمعیت بـا توجه بـه همه 

محدودیت هـا، ترس هـا و نگرانی هـا داشته باشـیم.
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نگاهی اجتماعی، �پزشکی و دینی به سقط جن�پن  
عمدی و عوارض آن برای بانوان

مرگ تدریجی 
یک زندگی

تعداد زناندرصد سقط در هر هزار نفرنام کشور

۵۳٫۷۱۴۵/۹۳۴/۴۶۲روسیه

۳۵٫۲۹۷/۳۳۸/۵۷۹ویتنام

۳۵۱۸/۷۷۶/۷۰۷قزاقستان

۳۱/۷۹/۴۴۹/۳۲۳بلاروس

۲۷/۵۴۳/۷۳۳/۷۶۲اوکراین

۲۴/۲۱/۴۳۹/۳۲۳/۷۷۶چین

۲۰/۸۳۳۱/۰۰۲/۶۵۱آمریکا

۲۰/۲۱۰/۰۹۹/۲۶۵سوئد

۱۹/۷۳۳۱/۰۰۲/۶۵۱استرالیا

۱۶/۹۶۵/۲۷۳/۵۱۱فرانسه

۱۵/۲۳۷/۷۴۲/۱۵۴کانادا

۱۳/۹۲/۹۶۳/۲۴۳ارمنستان

۱۲/۶۵/۸۵۰/۳۴۲سنگاپور

۱۲/۶۹/۵۳۷/۶۴۵تاجیکستان

۱۲/۳۱۲۶/۴۷۶/۴۶۱ژاپن

جدول درصد و تعداد سقط جنین در کشورهای مختلف دنیا

(براساس مطالعات سازمان ملل در سال ۲۰۲۰ بین زنان ۱۵ تا ۴۴ ساله)


