
سـال ها کار پزشـکی در حوزه زنـان و زایمان و 

تجربـه خاطـرات شـیرین و تلـخ بسـیار از 

مراجعه کننـدگان بهانـه گفت وگـوی خودمانـی و البته 

تخصصی مـا با دکـتر مهنـاز آمالـی خامنـه، متخصص 

زنـان، زایـمان و نازایـی، می شـود. صحبـت دربـاره 

سـقط جنین های خواسـته و ناخواسـته و آثار جسـمی 

است که برای زنان یا مادران بالقوه دارد.

دکـتر آمالـی خامنـه در پاسـخ بـه ایـن پرسـش کـه 

سـقط ها تـا چـه انـدازه آثـار و آسـیب های روحـی برای 

زنـان دارنـد می گویـد: «آن هایی کـه بچـه می خواهند 

و نازایـی دارند از سـقط جنیـن خود افسرده می شـوند 

امـا آن هایـی که بچـه را به هـر دلیـل نمی خواهنـد، به 

دنبـال هـر راهـی بـرای سـقط هسـتند و می گوینـد: 

راحـت شـدیم! ایـن نخواسـتن ها بیشـتر بـه علـت 

گرفتاری هایـی اسـت کـه افـراد دارنـد. بخشـی از 

آن هـا اقتصـادی اسـت. بعضی هـا بچـه زیـاد دارنـد و 

دیگـر نمی خواهنـد. برخـی از حاملگی هـا ناخواسـته 

اسـت. مـواردی هـم هسـتند کـه شـوهر بـه مطـب 

می آیـد و می گویـد بچـه را نمی خواهـد و همـسرش را 

مجبـور بـه سـقط می کنـد. مراجعه کننـدگان زیـادی 

هـم هسـتند کـه از روابـط نامـشروع بـاردار شـده اند و 

حاضرند هرچیزی بخورنـد و هرکاری بکننـد و به مراکز 

غیرقانونـی مراجعـه کننـد تـا بـه نتیجـه برسـند.»

مراکز غیر قانونی چه آسیب جسمی ای به زنان می زنند؟

برخـی از زنـان بـرای سـقط پـی همـه چیـز را بـه 

تـن می مالنـد. بعضی هـا داروی زیـادی مـصرف 

می کننـد کـه حتـی منجـر بـه فـوت آن ها می شـود. 

ایـن داروها غالبـا از بـازار غیرمجـاز تهیه می شـوند. 

در دسـترس هـم هسـتند. مـصرف آن هـا بـرای بدن 

شـوک خطرناکـی ایجـاد می کنـد. اخیـرا دخـتری 

هجده سـاله دراثـر مـصرف زیـاد ایـن داروهـا فـوت 

کرده بـود. پارگـی روده، عفونـت رحـم، عفونت هـای 

لگنـی، خون ریـزی نامرتـب، بارداری هـای خـارج از 

رحـم، سـقط خودبه خـود در بارداری هـای بعـدی، 

خطـر مـرگ مـادر، سرطـان جفـت و مشـکلات و 

بیماری هایـی از ایـن قبیـل زیـاد پیـش می آیـد کـه 

در نتیجه سـقط غیرقانونی در مراکـز غیرقانونی و از 

سـوی افراد ناکارآمـد و غیرمتخصص اسـت. افرادی 

که مثـلا در بیمارسـتان ها کار کرده و یـاد گرفته اند، 

دستیار اتاق عمل، تکنسـین و ماما هستند و بیشتر 

در خانـه کار می کننـد. متأسـفانه برخـی خانم هـا 

متوجـه مشـکلات بعـدی نیسـتند و بـه هـر نحـوی 

شـده فقط به دنبال رفع و دفـع جنین انـد. در موارد 

زیادی سـقط کامل انجـام نمی شـود و ناراحتی ها و 

بیماری هایـی بـرای آن ها ایجاد می شـود کـه گاهی 

قابـل جـبران نیسـت. حتـی در ایـن زمینـه افـراد 

زیادی را دیده ام کـه داروی گیاهی مصرف می کنند 

کـه در آن هـا هـم مشـکل ایجـاد می کنـد.

 شده تا به حال مراجعه کننده ای که قصد سقط داشته

را پشیمان کنید و بعد به خاطر این پشیمانی با بچه بیاید 

و تشکر کند؟

مـوردی داشـتم کـه بعـد از زایـمان بـه مطبـم آمـد و 

گفـت: «من به  علـت داشـتن فرزند زیاد قصد سـقط 

داشـتم ولی شـما پشـیمانم کردید. ببینیـد چه بچه 

خوشگل و خواسـتنی ای شـده اسـت.» به هر حال، 

سـقط در هـر هفتـه و در هـر ماهی کـه باشـد از بین 

بـردن یـک موجـود زنـده اسـت کـه خیلی هـا بـه آن 

اعتقـاد دارنـد و از ایـن موضـوع می ترسـند.

 بیماری داشـتم کـه هفت ماهه بـاردار بـود و به علت 

سرطـان ریـه و شروع شـیمی درمانـی مجـوز سـقط 

داشـت اما گفـت حتـی اگـر بمیـرم ایـن بچـه را نگه 

مـی دارم. 

می گفت پیـش از ایـن یک سـقط داشـته اسـت و از 

روزی کـه ایـن اتفاق افتـاده، خـدا او را تنبیـه کرده و 

یـک روز خـوش ندیده اسـت. 

خیلی هـا بـه ایـن موضـوع اعتقـاد دارنـد. نطفه یک 

موجـود زنده اسـت . 

مـن بـه همـه افـرادی کـه قصـد سـقط غیرقانونـی و 

بـدون مجـوز دارنـد می گویـم تصمیمشـان مقطعی 

اسـت و بـه آینـده فکـر نکرده انـد. نمی داننـد چـه 

اتفاقاتـی در انتظارشـان اسـت.

یک خانواده پای کار جامعه

 مرکـز مردمـی «نفـس» گروهـی از متخصصـان مرکز 

و  پرسـتاران  پزشـکان،  شـامل  پزشـکی  علـوم 

ماماهاسـت. ایـن مجموعـه بـا هـدف جلوگیـری از سـقط 

جنین هـای سـالم فعالیـت   خـود را در سـه حـوزه شناسـایی، 

فرهنگ سـازی و حمایـت پیـش می برد. ایـن حمایت هـا کاملا 

رایگان است. حتی در مواردی که خانواده با مشکل اقتصادی 

و مالـی مواجـه باشـد، بسـته های حمایتـی بـرای آن هـا تهیـه 

می شـود و بـرای ادامـه دوران بـارداری، بـه مراکـز پزشـکی و 

آزمایشـگاهی، سـونوگرافی و داروخانه هایـی کـه بـه صـورت 

رایگان با مجموعه همـکاری می کنند معرفی می شـوند. طبق 

آمـار ارائه شـده از سـوی مرکـز نفـس، حـدود ۳۰ درصـد از 

مراجعان به سبب مشـکلات اقتصادی تصمیم به سقط جنین 

دارنـد. در رده بعـدی نیـز مسـائل فرهنگـی و اجتماعـی مانند 

بـارداری در دوران عقـد، تعـدد فرزنـد، اختـلاف زوجیـن، 

مسـئولیت پذیر نبـودن همـسر و ... علـت اصلـی ایـن تصمیم 

اسـت. نفس تاکنون توانسته است بیش از سـیصد مورد نجات 

فرزند سالم در خراسان رضوی داشته باشد.

فعالیت ایـن مرکز منحصر به مشـهد نیسـت. هم اکنـون مراکز 

نفـس در شهرسـتان های نیشـابور، درگـز، کلات، بجسـتان، 

کاشـمر و بردسـکن و چهـار اسـتان دیگر فعـال هسـتند. مرکز 

مردمـی« نفـس» در  کوهسـنگی ۴ واقع شـده اسـت.

سقط جنین موضوعی اسـت که نه فقط در ایران بلکه در سراسر جهان با مسائل اقتصادی، اجتماعی، 

اخلاقـی، اعتقـادی، خانوادگـی و جنسـی در هـم تنیـده  اسـت و عـده ای در این میـان بـا درک شرایط 

جامعه، دغدغه خود را فرزندآوری گذاشـته و به کمک خانواده هایی آمده اند که هرکـدام به دلیلی درگیر و مجبور 

به سـقط جنین خود هسـتند. خانم عباسـی از آن افرادی اسـت که همراه همسر خود، کمک به خانواده مادران 

بـاردار و شـیرده را در قالب پویش بسـته های همدلـی انجـام می دهـد. بزرگ ترین معروف مـورد نظر بـرای آن ها 

«کمک به فرزندآوری و تربیت نسل آینده» و بزرگ ترین منکر مورد توجه آن ها «سقط جنین» است.

ایـن خانـواده بـرای گسـترش فعالیت  هـای خـود و بـرای انجـام اقدامـات سـازمان یافته و اثرگـذار بـا هماهنگـی 

مجموعه هـای پزشـکی و درمانـی، پوسـترهایی بـا موضـوع خطـرات و عـوارض سـقط جنیـن تولیـد و در برخـی 

مراکـز و مطب پزشـکان توزیع و نصب کـرده و از ایـن مجموعه ها خواسـته اسـت در صورتی که شـخصی به دلیل 

مشـکلات معیشـتی برای سـقط جنین مراجعـه کـرد، او را بـرای اسـتفاده از خدمـات و منـصرف کردن از سـقط، 

به آن ها معرفـی کنند. آن هـا توانسـته اند کمک هایـی را برای مـادران نابـارور تأمین کننـد. از این خانـواده فعال 

فرهنگـی در همایش فعـالان جمعیتی کشـور تقدیـر شده اسـت.برای ارتباط بـا این مجوموعـه می تـوان کانال « 

پویـش فرزنـدآوری» را در پیـام رسـان ایتـا جسـت وجو کنید.

هم نفس تا نجات جان ها

سقط از بین بردن یک موجود زنده است
 بررسی مسائل سقط جنین در گفت وگو با دکتر مهناز آمالی خامنه
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