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تیم کشتی فرنگی  استان برای حضور در رقابت های قهرمانی کشور عازم تهران شد

در شروع لیگ برتر فوتبال
پس از ۵۳ روز

گل گهر برای ۲۴ ساعت 
به صدر رفت

لیگ برتر فوتبال ایران پس از 

سوژه
روز

وقفه ای پنجاه وسه روزه از سر 

گرفته شد و درست یک روز بعد 

از فینال جام جها  نی فوتبال 

هفته دوازدهم لیگ برتر ایران هم آغاز شد. در 

روز اول این هفته شش بازی انجام شد که در 

مهم  ترین بازی ها، ملوان و سپاهان مساوی 

کردند و گل گهر با شکست هوادار به طورموقت  

به صدر جدول رفت و همسایه پرسپولیسی شد 

که امروز در مسابقه ای حساس و مهم باید در 

شهرآورد تهران به مصاف استقلال برود. سپاهان 

اصفهان در دومین بازی متوالی در لیگ برتر 

این بار مقابل شاگردان مازیار زارع متوقف شد. 

در نیمه اول این مسابقه شاگردان ژوزه مورایس 

مطابق انتظار بازی را هجومی تر آغاز کرده و 

موقعیت های پرشماری روی دروازه صادقی 

ایجاد کردند...

۶

مسئول صفحه

ساعت:

معصومیان

ساعت:

مهدی عسکری

ساعت:

سید سجاد طلوع هاشمی

ساعت:

از صبح دیروز چهارمین روز از مســابقات کاراته 

قهرمانی آسیا در سال ۲۰۲۲ به میزبانی تاشکند 

ازبکستان با برگزاری رقابت های کاتای انفرادی و 

تیمی و کومیته تیمی پیگیری شد.

در پایان نمایندگان کاراته ایران در کومیته تیمی 

آقایان و کاتای تیمی بانــوان راهی دیدار فینال 

شــدند و دو مدال برنز در کاتای انفرادی کسب 

کردند تــا کاروان اعزامی کاراته ایران با کســب 

شش مدال طلا، شش نقره، نوزده برنز و مجموع 

۳۱ مدال، چشم به دو طلای تیمی در روز پایانی 

داشته باشد.

در کومیته تیمی مردان تیم ایران در نخســتین 

دیدار از ســد ترکمنستان گذشــت. در دور دوم 

ایران ازبکستان را از پیش رو برداشت و در ادامه 

در پیکار با عربستان صاحب برتری شد و با صعود 

به دیدار نهایی امروز برای کســب مدال طلا به 

مصاف قزاقستان می رود. در کاتای تیمی بانوان 

نیز تیم ایران در جایگاه اول گروه خود قرار گرفت 

و راهی فینال این مســابقات شــد. ملی پوشان 

کاتای تیمی بانوان هم امروز برای کســب نشان 

طلا بــه روی تاتامــی خواهند رفــت. در کاتای 

تیمی آقایان تیم صاحب نشان برنز شد. این تیم 

دور نخست در جایگاه دوم گروهش قرار گرفت. 

تیــم ایــران در دور دوم هم در جایــگاه دوم قرار 

گرفت تا راهی دیدار رده بندی شد و در نهایت با 

برتری مقابل تیم ماکائو، به مدال برنز رسید. در 

ادامه فاطمه صادقی در کاتــای انفرادی بانوان 

در دیدار رده بندی مقابل «ســوی سو» از ماکائو 

صاحب برتری و نشان برنز آسیا شد. علی زند هم 

در کاتای انفرادی آقایان در دیدار رده بندی برابر 

«مادی کاتشوی» از قزاقســتان به پیروزی رسید 

و برنز گرفــت. البته با وجود تمــام این مدال ها، 

دیروز نتایج تلخی هم برای کاراته کشورمان رقم 

خورد و بخشی از کاراته کارهای باتجربه و پر امید 

تیم ملی کشــورمان در کــمال شــگفتی از دور 

مسابقات حذف شدند. در این مسابقات نفرات 

باتجربه ای چون امیر مهدی زاده، بهمن عسگری 

و ذبیــح ا... پورشــیب عملکــرد دور از انتظاری 

داشــتند و در حالی که از امیدهای کشــورمان 

برای کسب مدال طلا بودند، از گردونه رقابت ها 

حذف شدند.

امروز در روز آخر مســابقات کاراته قهرمانی آسیا 

۲۰۲۲، فینال های رده سنی بزرگ سالان برگزار 

می شود.

فدراسیون جھانی والیبال به تازگی 
تقویم لیگ ملت ھــای ۲۰۲۳ را چهره

منتشــر کرده و شــھرھای محل 
برگــزاری مســابقات مرحلــه 
مقدماتی را اعلام کرده اســت. والیبالیســت ھا 
بی رحمانه از تقویم جدید انتقــاد کرده اند. حتی 
رھبر والیبــال جھان این مســابقات را تھدید به 
تحریم کرده است.اروین انگاپت، کاپیتان تیم ملی 
والیبال فرانســه، قھرمان المپیک و باارزش ترین 

بازیکن المپیک و لیگ ملت ھای سال 
گذشــته عصبانیت خود را به وضوح 
بیان کرد و ھمچنین تھدید کرد که 

مسابقات را تحریم خواھد کرد.
ستاره فرانســوی والیبال جھان در 
این باره  گفت: ما تقویم منتشر شده 
را دیده ایم. راســتش را بخواھید 
دیگر نمی دانم چه کار کنم. به نظر 
می رســد تنھا کاری کــه می توان 

انجام داد بــازی نکــردن در لیگ ملت ھا 
خواھد بــود، زیرا این کار پوچ اســت. به 
احتمال زیاد به زودی در این باره جلساتی 
با بازیکنــان و کاپیتــان تیم ھای 
دیگر خواھیم داشت.نارضایتی 
بازیکــن فرانســه بــه دلیل 
برنامه بسیار دشوار و فشرده 
بازی ھاســت. مســابقات 
مرحلــه مقدماتــی لیگ 
ملت ھا ھم زمان در شــش 
کشور ژاپن، فرانسه، ھلند، 
فیلیپین، کانــادا و آمریکا 

برگزار خواھد شد.

ستاره والیبال جهان و تهدید به تحریم لیگ ملت ها

انگاپت رودرروی فدراسیون جهانی

خبر

منهای فوتبالورزش بانوان

۲ ایرانی در بین برترین های
کشتی جهان

رحمان عمــوزاد خلیلی پس از کســب مدال طلای 

رقابت هــای کشــتی قهرمانــی جهان صربســتان و 

همچنیــن امیررضا معصومی ســتاره هجده ســاله 

کشتی آزاد ایران بعد از کسب مدال طلای رقابت های 

قهرمانی جوانان جهان بلغارستان، از سوی اتحادیه 

جهانی کشتی نامزد کسب عنوان «ستاره جوان سال 

۲۰۲۲» شدند.

۲ تورنمنت بین المللی
در انتظار فرنگی کاران

کادر فنی تیم ملی کشتی فرنگی، سال جدید میلادی 

را بــا اعــزام فرنگــی کاران منتخب بــه دو تورنمنت 

بین المللی در فرانسه و کرواسی آغاز خواهد کرد. این 

در حالی است که تیم ملی قصد دارد کمتر از یک ماه 

بعد از مســابقات قهرمانی کشور اردوی فرنگی کاران 

برای اعزام به دو تورنمنت بین المللی را برپا کند.

پیروزی شطرنج باز ایران
مقابل حریف اسپانیایی

محمدامین طباطبایی، شــطرنج باز کشورمان که در 

مسابقات سیتگس اسپانیا شرکت کرده، در دور ششم 

این مسابقات به مصاف نماینده ای از اسپانیا رفت و 

موفق شد به پیروزی برسد. این پیروزی درحالی برای 

ملی پوش ایران به دســت آمد که طباطباییرنکینگ 

پایین تری نسبت به حریفش داشت.

عملکرد ضعیف باتجربه های تیم ملی کاراته در مسابقات قهرمانی آسیا

دو طلای تیمی در انتظار کاراته ایران
مژده رنگیان

پرونــده مســابقات وزنه بــرداری قهرمانی جهان 

۲۰۲۲ در بوگوتا کلمبیا بسته شد. این مسابقات 

اولین مرحله گزینشــی المپیک پاریــس بود، از 

این رو انتظار می رفت که رقابت ســنگینی برای 

تمامی وزنه برداران شرکت کننده باشد اما کاروان 

ایران چــه در بخش مــردان چه زنــان، عملکرد 

مطلوبی نداشت و وزنه برداران انتظارات را برآورده 

نکردند. خبری هم از بهبود شرایط برای کســب 

سهمیه المپیک نبود.در بخش بانوان کادر فنی 

چهار ورزشــکار را اعزام کــرد که از ایــن بین دو 

نفر بــرای اولین بار راهی مســابقات بین المللی 

می شدند و این انتخاب برخی ملی پوشان دیگر 

را متعجب و ناراحــت کرده بود.  الهام حســینی 

با اینکه توانســت رکورد داخل ایــران را جابه جا 

کند امــا در رده جهانی و در دســته ۸۱ کیلوگرم 

پانزدهم جهان شد. در دســته ۷۱ کیلوگرم الهه 

رزاقی اوت شــد. در دســته ۷۶ کیلوگرم پریســا 

نورعلــی هفدهم شــد. و در دســته ۸۷ کیلوگرم 

زینب شیخ ارباب دهم شد. سیده الهام حسینی 

که در گروه B دسته ۸۱ کیلوگرم وزنه زد، کار خود 

را در حرکت یک ضرب با مهار وزنه ۹۸ کیلوگرمی 

آغاز کرد. او در تــلاش دوم و در مقابل وزنه ۱۰۲

کیلوگرمی ناکام بــود، اما در مرتبه ســوم موفق 

به بلند کردن صحیح وزنه ۱۰۴ کیلوگرمی شــد 

و به مقام نخســت در این حرکت دست یافت. او 

همچنین موفق شــد رکورد ایران در این حرکت 

را دو کیلوگرم ارتقــا بدهد. حســینی در حرکت 

دوضرب وزنه ۱۲۱کیلوگرمــی را انداخت، اما در 

ادامه موفق بــه مهار وزنه ۱۲۲کیلوگرمی شــد. 

او در تلاش ســوم در مهار وزنــه ۱۲۷ کیلوگرمی 

ناموفق بود و با همان ۱۲۲ کیلوگرم در رده ششم 

ایستاد. بدین ترتیب حسینی در مجموع با رکورد 

۲۲۶ کیلوگرم به مقام پنجم در این گروه رســید.

او برای ســومین مرتبه در قهرمانی جهان وزنه زد 

و حدود دو مــاه پیش در قهرمانی آســیا با رکورد 

۲۲۷ کیلوگرم اول شده بود. دسته ۸۱ کیلوگرم 

المپیکی بود و حســینی وارد رنکینــگ جهانی 

شــد. در گروه B دســته ۸۱ کیلوگرم زینب شیخ 

اربــاب ملی پوش جوان در اولیــن تجربه جهانی 

خود حضور داشــت. او در حرکت یک ضرب وزنه  

۸۵ کیلوگرمی را مهار کــرد و در تلاش دوم موفق 

به بالا بردن وزنه ۹۰کیلوگرمی نشد، اما در تلاش 

ســوم همین وزنه را به طور صحیــح روی سر نگه 

داشــت تا با همین رکورد در رده ســوم بایستد. 

شــیخ ارباب کار خــود را در دوضرب بــا انتخاب 

وزنه ۱۱۵ کیلوگرمی آغاز کرد که ناموفق بود. او 

در مرتبه دوم موفق به مهار وزنه ۱۱۶ کیلوگرمی 

شــد. بانوی ملی پوش کشــورمان در تلاش سوم 

نتوانســت وزنه ۱۲۱ کیلوگرمی را بالای سر ببرد 

و با رکــورد ۱۱۶ کیلوگرم به مقام ســوم رســید. 

شــیخ ارباب در مجموع رکورد ۲۰۶ کیلوگرم در 

رده ســوم قرار گرفــت.در رقابت گروه B دســته 

۷۶کیلوگرم پریســا نورعلی بــه روی تخته رفت. 

او در حرکت یــک ضرب ابتدا دو بــار پیاپی وزنه 

۸۸کیلوگرمی را از دست داد، ولی در تلاش سوم 

موفق به مهار ۹۰ کیلوگرمی شــد و در رده هفتم 

ایســتاد.نورعلی کار خود در حرکت دوضرب را با 

مهار صحیح وزنه ۱۱۰ کیلوگرمــی آغاز کرد، اما 

در ادامــه روی دو وزنــه ۱۱۶ و ۱۱۷ کیلوگرمی 

ناموفق ظاهر شد تا به مقام ششم در این حرکت 

برسد. در مجموع نیز نورعلی با ۲۰۰ کیلوگرم در 

رتبه ای بهتر از ششــمی قرار نگرفت.  الهه رزاقی 

در وزن ۷۱ کیلوگــرم بانوان گــروه C در جایگاه 

دهم و آخر ایســتاد. رزاقــی در حرکت یک ضرب 

از پس مهار وزنه هــای ۸۷ و ۹۱ کیلوگرم برنیامد 

ولی وزنه ۸۷ کیلوگرم را بالای سر برد و دهم شد. 

او در حرکت دوضرب نیز نتوانست وزنه های ۱۱۱

و ۱۱۳ کیلوگــرم را مهار کنــد و باز هــم در بین 

۱۰شرکت کننده در مکان دهم قــرار گرفت.نفر 

اول وزن ۷۱ کیلوگــرم در حرکت یک ضرب ۹۴ و 

در دوضرب ۱۱۹ کیلوگرم را بالای سر برده بود.

فرصتی برای دیدن رقبا

ســجاد انوشــیروانی سرپرســت فدراســیون 

وزنه بــرداری پــس از ایــن رقابت ها با اشــاره به 

رویکــرد فدراســیون برای اعــزام تیم بانــوان به 

قهرمانی جهان گفت: ســعی کردیم اردوی تیم 

بانوان را هم پــای مردان برگــزار کنیم و شرایط 

حرفــه ای را برایشــان ایجاد کردیم. مســابقات 

جهانی کیفیــت بالایی داشــت و مــا دو هدف 

داشــتیم. اول اینکــه آن هــا میــدان بزرگ تری 

ببیننــد و فاصله خود را با رقبــای اصلی خود در 

دنیا ببینند و انگیزه بگیرند تا این فاصله را کمتر 

کنند. هدف بعدی این بود که چون ما سه سهمیه 

المپیک برای بانوان داریم، برنامه ریزی می کنیم 

که وزنه برداران ما در مســابقات کســب سهمیه 

المپیک حضور داشته باشند و شانس حضور را از 

دست ندهیم. از این رو در هر مسابقه گزینشی از 

این فرصت برای اینکه بتوانیم به سهمیه المپیک 

برسیم، استفاده خواهیم کرد.  

راضی نیستم

امــا وروش باقری مدیر تیم هــای وزنه برداری در 

مورد عملکرد تیم زنان در قهرمانی جهان۲۰۲۲

اظهار کرد: هدف مــا در قهرمانی جهان ارتقای 

رکورد بــود و نیم نگاهی هم به کســب ســهمیه 

المپیــک داشــتیم. دخــتران افزایــش رکــورد 

داشتند. این درست است که من از نتایج راضی 

نیستم و انتظارم بیشتر از این بود اما شرایطی هم 

وجود داشــت که از کنترل ما خارج بود. در مورد 

بررســی نکردن ارتفاع محل برگزاری مسابقات 

قهرمانی جهان، نفس کشیدن حتی برای ما که 

وزنه نمی زدیم هم سخت بود و یکی از دلایلی بود 

که روی عملکــرد وزنه برداران تأثیرگــذار بود. از 

طرفی دو وزنه بردار ما برای اولین بار در مسابقات 

بین المللی شرکت کردند. زینب شــیخ  ارباب تا 

حدودی انتظارات را برآورده کرد هرچند رکوردش 

نسبت به تمرینات پایین تر بود. الهام حسینی در 

یک ضرب دو کیلوگرم بیشتر از قهرمانی آسیا وزنه 

زد و حتی در دوضرب هم اگر شانس با او یار بود 

و وزنه را می زد، می توانست جزو ۱۰ نفر اول قرار 

بگیرد و قدم خوبی برای کسب سهمیه المپیک بر 

می داشت. حسینی در مهار وزنه ۱۲۷ کیلوگرم، 

هنگام بالا زدن کمی بی دقتی کرد.

باید نقاط ضعف پیدا شود

مدیر تیم های ملی وزنه برداری با اشاره به اینکه 

دنبال برطرف کردن نقاط ضعف است، گفت: ما 

محکوم هستیم که در هر مســابقه بهتر باشیم. 

روند رو به رشــدی کــه در بازی های کشــورهای 

اسلامی و قهرمانی آسیا داشتیم، باید در قهرمانی 

جهان هم مشاهده می کردیم. من مسئول فنی 

تیم وزنه برداری بانوان هستم و مسئولیت این تیم 

با من است و چون نتیجه دلخواه به دست نیامده 

است، باید نقاط ضعف را پیدا کنیم. بخشی از آن 

به کار من برمی گردد که باید در مورد آن بررسی 

و برنامه ریــزی کنیم و نقاط ضعــف را به حداقل 

برسانیم و در مســابقات بعدی این نقطه ضعف 

را نداشته باشــیم اما بخش دیگر به دلیل وجود 

شرایطی است که از کنترل ما خارج بوده است.

باقری در مورد اینکه برای قهرمانی جهان فرصت 

کمی برای آماده ســازی تیم داشــته است و فکر 

می کند مدت زمانی که برای قهرمانی آسیا ۲۰۲۳

وجود دارد، کافی باشد؟ تصریح کرد: از قهرمانی 

آســیا بحرین تا قهرمانی جهــان کلمبیا تنها پنج 

هفته فرصت آماده سازی داشتیم و ۱۰ نفر دعوت 

کردیم و  در نهایت به این چهار نفر رســیدیم. در 

صورتی می  توان گفت زمان کافی اســت که یک 

تیم آماده با یکی، دو ذخیره در ســطح دنیا و آسیا 

داشته باشیم و بتوانیم آن ها را آماده کنیم. 

نگاهی به عملکرد ۴ بانوی ملی پوش وزنه برداری در قهرمانی جهان کلمبیا

از اعزام های تشریفاتی تا انتظاراتی که برآورده نشد

بازیکن المپیک و لیگ ملت ھای سال 
گذشــته عصبانیت خود را به وضوح 
بیان کرد و ھمچنین تھدید کرد که 

ستاره فرانســوی والیبال جھان در 
این باره  گفت: ما تقویم منتشر شده 
را دیده ایم. راســتش را بخواھید 
دیگر نمی دانم چه کار کنم. به نظر 
می رســد تنھا کاری کــه می توان 

انجام داد بــازی نکــردن در لیگ ملت ھا 
خواھد بــود، زیرا این کار پوچ اســت. به 
احتمال زیاد به زودی در این باره جلساتی 
با بازیکنــان و کاپیتــان تیم ھای 
دیگر خواھیم داشت.نارضایتی 
بازیکــن فرانســه بــه دلیل 
برنامه بسیار دشوار و فشرده 

رکوردهای طلایی در انتظار 
غمگین ترین چهره فینال

هفته دوازدهم لیگ برتر ایران هم آغاز شد. در 

روز اول این هفته شش بازی انجام شد که در 

مهم  ترین بازی ها، ملوان و سپاهان مساوی 

کردند و گل گهر با شکست هوادار به طورموقت  

به صدر جدول رفت و همسایه پرسپولیسی شد 

که امروز در مسابقه ای حساس و مهم باید در 

شهرآورد تهران به مصاف استقلال برود. سپاهان 

اصفهان در دومین بازی متوالی در لیگ برتر 

این بار مقابل شاگردان مازیار زارع متوقف شد. 

در نیمه اول این مسابقه شاگردان ژوزه مورایس 

مطابق انتظار بازی را هجومی تر آغاز کرده و 

موقعیت های پرشماری روی دروازه صادقی 


