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لج درآرهایکوچولو
لج بازی در کودکان مشکلی رفتاری است؛ آن را در کودکی اصلاح کنیم

کتاب 
باز

معصومـه متین نـژاد |                      دوسـت دارد، هرچیـزی را زیـر سـؤال بـبرد، همـهکارهایـش تأیید شـود، اسـتقلالش حفظ و در مرکـز توجه باشـد، رئیس به نظر برسـد و کارها 
سوژه 

 روز
را بـه شـیوه خـودش انجـام دهـد. این ها برخـی از ویژگی هـای یک کودک لج باز اسـتکه یـا خودتان یکـی از آن هـا را در خانه داریـد یا در بیـن نزدیکانتـان با یکی 

از آن ها برخورد داشـته اید. این بچه ها انرژی زیادی را از پدر و مادر  و اطرافیانشـان می گیرند و معمولا ناسازگار هستند.
بـه ایـن بچه هـا لج بـاز می گوینـد و ایـن رفتارهایشـان تـا سـن خاصـی پذیرفتنـی اسـت، ولـی بیشـتر از آن دردسرسـاز خواهـد شـد. شـاید بتـوان آن را یـک گـره 
تربیتـی هـم نامیـد. گرهـیکـه هـم می  تـوان آن را در سـن پایین و با دسـت بازشکـرد و همگذاشـت تا کور شـود و در بزرگ سـالی بـا تحمل سـختی زیـاد و هزینه بسـیار برطرفش

کـرد. موضوعـیکـه امـروز می خواهیـم بـا کمـک حسـین جانعلی پـور، روان شـناسکـودک و نوجوان، قـدری دربـاره آن بـا هم حـرف بزنیم.

اصلاح الگوی مصرف، چرا؟ چگونه؟

سارا حجی پور

بحـث اصلاح الگوی مـصرف نیز یکی از مسـائل جامع اقتصـادی، اجتماعی، فرهنگی 

و سیاسـی در عرصـۀ مدیریـت اقتصـاد خانـواده اسـت و پرداخـتن بـه آن پیامدهـای 

درخورتوجّهـی بـرای مدیریـت و بهبـود اقتصـاد خانـواده خواهد داشـت. ما بـه عنوان 

یـک شـهروند اگـر بخواهیـم در راسـتای ارتقـای سـطح آگاهی نسـبت به بهبـود وضع 

اقتصـادی خانـواده خـود گامـی برداریـم، بایـد بـا مفاهیمـی همچون الگـوی مصرف،

هـنر اصـلاح الگوهـای مصرفـی، اسراف، قناعـت و صرفه جویـی و مفاهیمـی مثـل 

مصرف گرایـی  آشـنا شـویم و در ایـن زمینـه فرهنـگ خانـواده خـود را در راسـتای حـل 

مسـائل اقتصـادی بـارور کنیم.

اصـلاح الگـوی مـصرف در واقـع بـه مفهـوم نهادینـه کـردن روش درسـت و اسـتفاده به 

انـدازه از منابـع و ذخایـر موجود اسـت که باعـث بهبود شـاخص های زندگـی و کاهش 

هزینه هـا شـده اسـت و زمینـه و بسـتری بـرای پویایـی و رشـد بیشـتر در قسـمت های 

مختلـف از جملـه اقتصـاد کشـور فراهـم می کنـد.

اگـر بـا رویکـرد مسـئله و پرسـش به کتـاب «اصلاح الگـوی مـصرف، چـرا؟ چگونه؟»نظر 

کنیـم، ایـن کتـاب می توانـد بـه ایـن قبیـل پرسـش ها پاسـخ دهـد کـه: ضرورت طـرح 

بحـث اصـلاح الگوهـای مصرفـی چیسـت؟ چگونـه می توانیـم بـا اصـلاح الگوهـای 

مصرفـی سـبب کاهـش هزینه هـا و رشـد اقتصـاد شـهروندی شـویم؟ اصـلاح الگـوی 

مـصرف چگونـه در عرصـه زندگـی مـا محقـق می شـود؟ نقـش اجـزای مختلـف جامعه 

و راهکارهـای قابـل طـرح بـرای اصـلاح الگـوی مـصرف چیسـت؟

در بخشـی از کتاب اصلاح الگوی مـصرف، چرا؟ چگونه؟ می خوانیم:

«یکـی از مهم تریـن کارهـای فرهنگـی کـه می بایسـت بـه عنـوان پیش نیـاز 

هـر کاری همچـون اصـلاح الگـوی مـصرف انجـام شـود، توجـه بـه مسـئله 

تغییـر نگرش هاسـت. البتـه پیـش از آنکـه بـه تغییـر نگرش بـه عنوان اصلاح 

مـصرف توجـه شـود بایـد بـه تغییـر بینـش و نگـرش بـرای شـناخت الگوهای 

صحیـح مـصرف اقدام شـود.

بـه سـخن دیگـر، کسـانی کـه می کوشـند تـا بینـش و نگـرش مـردم و جامعـه 

را نسـبت بـه مـصرف اصـلاح کننـد، خـود نیازمنـد آن هسـتند کـه بینـش و 

نگـرش درسـتی نسـبت بـه هسـتی داشـته باشـند و نقـش خود را در هسـتی 

بشناسـند و مأموریـت و مسـئولیت خـود را بـه عنـوان خلیفـه الهـی بداننـد.

در ایـن صـورت اسـت کـه می تواننـد الگوهـای درسـت و مناسـب مـصرف را 

شناسـایی و معرفـی کننـد و آنـگاه بـرای اصـلاح مـصرف مـردم و جامعه طرح 

ارائـه دهند.

بـه نظـر می رسـد پیـش از آنکـه اصلاحـی در مـصرف مـردم و جامعـه انجـام 

پذیـرد، باید اصلاح در الگوی مصرف صورت گیرد و اصلاح این حوزه نیازمند 

اصـلاح در بینـش و نگـرش کسـانی اسـت کـه می خواهنـد الگوهـای مـصرف 

صحیـح را بشناسـند و بـرای اصـلاح آن الگوهـا طـرح و برنامـه ارائـه دهند.»

          آرامشـتان را حفـظ کنید و در برخورد با لج بازی هـای کودکتان صبوری به خرج دهید.

          بـه لج بازی هـای او بی توجهـی کنیـد و حساسـیت نشـان ندهیـد تـا ایـن رفتارهـای اشـتباهش 

در او تقویـت نشـود.

          مقتدر باشـید و درعین اقتدار مهربان نیز باشـید.

          او را جریمـه کنیـد، ولـی نـه از نـوع تنبیـه بدنـی یـا تحقیـر و سرزنـش و توهیـن، بلکـه موقتـی از 

علاقه مندی هایـش محرومـش کنیـد.

          بـه رفتارهـای خوبـش پـاداش بدهیـد، ولـی نه از نـوع هدیه های مادی، چون سـبب عـادت به این 

رفتـار و بالارفتن سـطح انتظـار و توقع کودک می شـود.

          بیـن خودتـان و کودک حدومرزها و خـط قرمزهایی را تعیین کنید.

           مهـارت گـوش کـردن را در خودتـان تقویـت کنید و خواسـته های منطقی اش را بشـنوید. با این کار 

او حـس می کنـد که به او توجـه دارید.

          از مصالحـه، انعطـاف و مهربانی به جای اجبار و زور و اخم  اسـتفاده کنید.

          مراقب رفتارهای خودتان باشـید. بهترین الگو برای بچه ها در رفتارکردن خود شـما هسـتید.

          سـعی کنیـد شـیوه های درسـت درخواسـت کـردن و رسـیدن بـه یـک خواسـته  را بـه بچه هـا عملی 

آمـوزش بدهید.

           اگـر بـرای انجام کاری لج بازی می کند، در انجام آن کار با او مشـارکت کنید.

          بـه او حـق انتخـاب از بیـن چنـد گزینـه را بدهیـد. بـا ایـن کار اقتـدار و مهربانی تـان را هم زمـان بـه 

او نشـان می دهیـد.

شیوه  درست برخورد با کودکان لج باز

مشـکل رفتـاری لج بـازی در کـودکان کـه شـاید در بچگی 

کمـی بانمـک هـم به نظـر برسـد، در بزرگ سـالی تغییـر 

شـکل می دهـد و خـودش را به صورت هـای دیگـری مانند 

یک دندگـی، لجاجت زیاد و خودخواهی نشـان می دهد و 

از فضای خانواده به محیط کار، تحصیل و دوسـتی کشیده 

خواهـد شـد. مسـئله ای کـه اگر بـا مـدارا و چشم پوشـی ما 

در جایـگاه پـدر و مـادر یـا خواهـر و بـرادر درون خانـواده،

به علـت مهـر و محبتـی کـه وجـود داشـت، نادیـده گرفتـه  

می شـد، در بزرگ سـالی برای کسـی تحمل پذیـر نخواهد 

بـود و هر روز بیش از پیش سـبب فاصله گرفتن او از اجتماع 

و دوسـتانش خواهـد شـد. حتـی همـسر و فرزندانـش هـم 

ایـن فاصلـه را بـا او حفـظ خواهنـد کـرد، پـس ایـن مشـکل 

رفتاری را در کودکی و پیش از تبدیل شـدن به یک اختلال 

روانـی در بچه هـا اصـلاح کنیم.

لج بازی؛ سمی برای بزرگسالی

علت لج بازی کردن کودکان

   درخواست های غیرمعقول

کودکی کـه هنوز بـه درک کاملی از 

محیط پیرامون خودش نرسیده است،

ز  درخواسـت های غیرمنطقـی ا

پـدر و مـادرش دارد، بـرای نمونـه 

در نیمه هـای شـب هـوس رفـتن به 

شـهربازی می کنـد.

   زیاده خواهی

کودکان درک درستی از پدیده های 

اطرافشـان ندارند، ازایـن رو خیلی 

از امور برایشـان پذیرفتنی نیسـت.

برای نمونه چندبرابـر حجم غذایی 

که سیر می شود، غذا طلب می کند،

بـدون آنکـه چیـزی دربـاره فلسـفه 

غذاخوردن بداند.

    تمایل نداشتن به انجام وظیفه 

کـودکان تمایلـی به انجـام وظایف 

خودشان و پذیرفتن مسئولیت ندارند،

ازایـن رو ترجیـح می دهند شـخص 

دیگری کارهایشـان را انجام بدهد،

برای نمونه اسباب بازی هایی را که 

درون اتاق پرت و پلا کرده اند، حاضر 

به جمع کردن نیسـتند.

   محـک زدن برای امتیازگیری

گاهی بچه ها از لج بازی و بهانه گیری 

به عنوان حربـه ای برای جلب توجه 

پـدر و مـادر  اسـتفاده می کننـد 

ننـد بـه  تـا ببیننـد چقـدر می توا

خواسته هایشـان برسـند.

   جلب توجه کردن

گاهـی بچه هـا به علـت کمبودهای 

عاطفـی کـه دارنـد از ایـن راه بـرای 

جلب توجه اطرافیانشـان استفاده 

می کننـد.

مـرز ظریفـی بین ویژگـی اخلاقـی مصمم بودن بـا لج بـازی در کودکان وجـود دارد 

کـه نبایـد آن ها را باهم اشـتباه گرفت. مصمم بودن نوعی سـماجت و سخت کوشـی 

مثبـت بـرای رسـیدن بـه هدفـی مفیـد و غلبـه بـر موانـع موجـود اسـت، درحالی که 

لج بـازی بـا آن تفـاوت دارد. در ادامـه بـه برخـی از ویژگی هـای رفتـاری کـودکان 

لج باز اشـاره کوتاهـی داریم.

      دوسـت دارند هرچیزی را زیر سؤال ببرند.

       انتظار دارند که همه کارهایشـان تأیید شـود.

      اسـتقلال طلب هستند و دوست دارند هر کاری را با شیوه خودشان انجام دهند.

      اسـتقلال و اقتدار بقیه را زیرسؤال می برند.

      پرحاشـیه بودن و در مرکز توجه قرار گرفتن را دوسـت دارند.

      خیلی سـخت می توان آن هـا را به انجام کاری ترغیب کرد.

      کج خلقی و ناسـازگاری می کنند.

      دوسـت دارند رئیس به نظر برسند.

      دوسـت دارند امتیاز بگیرند.

      از هر وسـیله و ابزاری برای ثابت کردن خودشـان استفاده می کنند.

 ویژگی های یک کودک لج باز
  سه سالگی

لج بازی در کودکان از یک سـالگی شروع و در سه سـالگی به اوج خودش می رسد.

 سن دبستان

اگر رفتار لج بازی در کودکان به سـن دبسـتان برسد، نگران کننده است.

 مشـکل رفتاری، نه اختلال روانی

لج بـازی در کـودکان مشـکلی رفتاری اسـت، نـه اختلالی روانـی، بنابرایـن به جای درمـان باید 

بـه اصـلاح این رفتـار فکر کـرد. رفتاری کـه در پـی سـبک های تربیتی نادرسـت پـدر و مادرها در 

بچه  هـا ایجاد و پـس از مدتـی نهادینه می شـود.

سبک های فرزندپروری

لج بـازی رونـدی از رشـد طبیعـی کـودکان اسـت کـه تثبیـت و میـزان و شـدت آن به سـبک های 

فرزندپـروری پدر و مادرها بسـتگی دارد؛ مسـتبدانه، رها، غافل و مقتدرانه که در این بین سـبک 

مقتدرانـه تنها سـبک کارآمـد و متعادل فرزندپروری اسـت.

همراهــان گرامــی می توانیــد پرســش های 

خــود باموضــوع پزشــکی، روان شناســی  و  

ــا ــا م ــر ب ــای زی ــه روش ه ــی   را ب شخصیت شناس

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکن 

پاســخ آن هــا را در همیــن صفحه مشــاهده کنید.

۵-۳۷۲۸۸۸۸۱  -۰۵۱        داخلی ۲۲۸ تلفن:
۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

          آرامشـتان را حفـظ کنید و در برخورد با لج بازی هـای کودکتان صبوری به خرج دهید

ویروس کشی ایمن دست ها

شادفر

 ضدعفونی کننـده دسـت برپایـه درصـدی از الـکل سـاخته می شـود کـه باتوجه به این 

درصد، مشـخص می شـود ایـن محصول چه میـزان بـرای ازبین بـردن میکروب ها مؤثر 

اسـت. معمـولا بیشـتر ضدعفونی کننده هـای دسـت بـا ۶درصـد اتانـول و ۷۰درصـد 

ایزوپروپانـول سـاخته می شـوند که ایـن ترکیـب بـرای غیرفعال کردن انـواع ویروس ها 

مناسـب اسـت. امـا بیشـتر پزشـکان و کارشناسـان توصیـه می کننـد برای پیشـگیری 

از انتقـال ویـروس، حتـما به صـورت مرتـب دسـت ها را بـا آب و صابـون بشـویید و فقـط 

زمانـی کـه بـه آب و صابـون دسترسـی نداریـد، از ضدعفونی کننـده دسـت اسـتفاده 

کنیـد. بااین حـال، ضدعفونی کننده هـا مزیت هایـی دارنـد کـه همچنـان اسـتفاده 

می شـوند. در ادامـه بـه چنـد نکته ایمنـی که در زمـان اسـتفاده از این مواد بایـد در نظر 

بگیریـم، اشـاره می کنیـم.

        اسـتفاده از مـاده ضدعفونی کننـده دسـت زمانی توصیه می شـود که شسـتن زیاد 
دسـت ها، سـطح پوسـت را بـه خطـر بیندازد. بـرای نمونـه سـبب پوسته پوسته شـدن یا 

ایجاد شـکاف در پوسـت شود.

        الـکل صنعتـی را نبایـد روی سـطوح داغ، نزدیـک شـعله های گاز و سـماور و...
اسـتفاده کـرد. در صـورت آتش گرفـتن نیـز بایـد بـا اسـتفاده از خاموش کننده هایـی 

غیـر از آب، آن را خامـوش کنیـد.

        از تمـاس مـواد ضدعفونی کننـده و الـکل صنعتـی بـا چشـم ها جلوگیـری شـود.
دسـتمال و وسـایل نظافـت به کاربرده شـده و آغشـته بـه الـکل را پـس از اسـتفاده در 

سـطل زبالـه بیندازیـد.

        مـواد ضدعفونی کننـده و الـکل را نبایـد به مقدار زیاد خرید، بلکـه باید از نگهداری 
بیـش از انـدازه نیـاز آن خـودداری کـرد. ایـن مـواد را دور از دسـترس کـودکان و اطفـال 

نگه دارید.

نکته 
روز

اصلاح الگوی مصرف، چرا؟ چگونه؟

۳۲۱ صفحه تعدا صفحه ها:

انتشارات:  انتشارات مؤسسه 
مطالعات و پژوهش های بازرگانی

 انتشار: سال ۱۳۹۲

نویسنده: ضیاءالدین قاضی زاده فرد

 اشـاره می کنیـم
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