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کتاب «نامه ای به خواهرم» نوشته مهدی عدالتیان است،  مخاطب این کتاب 

دختران نوجوان هستند. این کتاب را انتشارات گل محمدی منتشر کرده و به چاپ 

سی ودوم رسیده است. با توجه به نیاز نوجوانان دختر برای تحقیق در موضوع 

حجاب، پیشنهاد ما این است که اگر دختر یا خواهر نوجوانی دارید که دغدغه 

حجاب دارد، این کتاب کمک خوبی به شما خواهد کرد.

:چکیده ای از مقدمه کتاب

خواهرم سلام. نامه ات را خواندم.

نوشته بودی:

من نمی خواهم ناآگاهانه مثل مادرانم حجاب داشته باشم.

اصلا کجای قرآن نوشته است که زن باید حجاب داشته 

باشد؟ چرا نمی گذارید همه آزاد باشند تا مسئله، عادی 

و طبیعی شود و دیگر هیچ حساسیتی وجود نداشته باشد؟ 

چرا در نماز باید حجاب داشته باشیم؟ مگر خداوند مرد 

است که باید از او هم رو گرفت؟! اصلا می خواهم بدانم 

بی حجاب بودن من چه ضرری برای دیگران دارد؟ از این 

گذشته، چرا به مردها نمی گویید نگاه نکنند و زن ها باید 

خود را بپوشانند؟ چرا حتی یک تار موی زن هم نباید 

بیرون باشد؟ مگر یک تار مو چه ضرری دارد...

اگر این کتاب خوب را خواندید و برایتان مفید بود، حتما 

به دیگرانی که مثل شما دغدغه دختر نوجوانشان را دارند،

معرفی کنید.

بـردار 
و بخوان

اصلا کجای قرآن نوشته است که زن باید حجاب داشته 

 عادی 

و طبیعی شود و دیگر هیچ حساسیتی وجود نداشته باشد؟ 

چرا در نماز باید حجاب داشته باشیم؟ مگر خداوند مرد 

است که باید از او هم رو گرفت؟! اصلا می خواهم بدانم 

بی حجاب بودن من چه ضرری برای دیگران دارد؟ از این 

 چرا به مردها نمی گویید نگاه نکنند و زن ها باید 

خود را بپوشانند؟ چرا حتی یک تار موی زن هم نباید 

 حتما 

نقش عقل در تکامل و محاسبه اعمال

انسان در ابتدای تولد، توانایی فکر و تعقل را ندارد؛ یعنی نمی توان 

گفت که او عقل دارد، چنان که امام صادق(ع) به این حقیقت اشاره 

فرموده اند:«اگر فرزند انسان در هنگام تولد فهیم و عاقل بود، جهان 

بیرون از خود (عالم) را انکار می کرد، چراکه دچار تحیر عقلی می شد 

وقتی که چیزهایی را می دید که تا آن موقع ندیده بود، چیزهایی 

مانند اختلاف میان اجسام و حیوانات و کل آنچه در عالم وجود 

دارد که دائما در حال تغییر و تحول است و این موضوع او را دچار 

...» (توحید مفضل/۵۱) . حیرت و سرگردانی می کرد و 

نیز رشد کرده  نوزاد رشد می کند، قوه عقلانی او  همان طور که 

و بسیاری از چیزهایی را که می بیند، می شناسد و نسبت به آن 

معرفت و شناخت پیدا می کند. این علم و معرفت موجب رشد 

و کمال عقلی و روحی او می شود، همان گونه که غذاخوردن موجب رشد و کمال 

جسمانی و تقویت جسم او می شود. بدین سان است که عقل رابطه میان جسم 

انسان با محیط بیرونی او را تشکیل می دهد، همان گونه که از امام صادق(ع) نقل 

«من همسایه ای دارم که بسیار اهل  شده است که فردی به آن حضرت عرض کرد:

نماز، صدقه و حج است، این اشکالی ندارد؟ حضرت فرمودند: عقل و عقلانیتش 

چگونه است؟ عرض کرد: عقلی ندارد (یعنی تحلیل های عقلانی ندارد و خوب و بد 

را تشخیص نمی دهد و نمی داند چطور و کجا باید واکنش مناسبی انجام دهد.) 

حضرت فرمودند: (چنین کسی) این اعمال که انجام می دهد، چیزی را از او برطرف 

نمی کند(یعنی به دردش نمی خورد).»(اصول کافی، ج۱ص۲۴). پس معیار پذیرش 

و عدم پذیرش اعمال، عقل است. عقل موجب کمال انسانی است، نه رفتار بدون 

عقل و اندیشه که اگر رفتار بدون عقلانیت موجب کمال می شد، باید بسیاری 

از حیوانات دارای کمالات فراوانی می شدند.

از اینجا می توان به نتیجه ای دیگر دست یافت که هر چیزی که در خفا و پنهانی 

قرار بگیرد موجبات رشد و کمالش فراهم می شود، مثلا اگر بذر یک گیاه در زمین 

مخفی نشود، رشد نمی کند. اگر ریشه گیاهان در زمین مخفی نباشد، موجب رشد 

و کمال نمی شود و نمی تواند در وقت خودش میوه و دیگر ثمره ها را داشته باشد. اگر 

غنچه یک گل در میان برگ هایی از آن قرار نگیرد، موجب رشد و کمال که بازشدن 

و عطرآگین شدن است، نمی شود. نفس انسان ادراکاتی را که از اطراف خودش 

دریافت می کند، اگر این ادراکات در نفس ذخیره نشود، هیچ گاه عقل رشد نمی کند 

و به کمال نمی رسد. پس ذخیره شدن، پنهان بودن و در پوشش قرارگرفتن موجب 

رشد و توسعه و کمال خواهد شد. این طبیعت بسیاری از موارد است که برای رشد 

و کمالشان محتاج مخفی بودن و در سِتر قرارگرفتن هستند، تا آثار و ثمرات و نتایج 

« که شما در شکم مادرانتان  آن کمال ظاهر شود. آیه شریفه الهی می فرماید:

بودید.»(الزمر/۶) و در آیه شریف دیگر ذکر شده است: (شما که در شکم مادرانتان 

مراحل رشد را سپری کردید.) و خداوند می فرماید که به صورت طفلی بیرون آوردیم 

برای اینکه به حدّ رشد و کمال برسید ...(الحج/۵) پس منشأ رشد و کمال، در خفا 

و در حجاب بودن طبیعت بوده است که اگر این حجاب طبیعت نبود، هیچ گاه 

کمال محقق نمی شد. به طور مثال هنگام طلوع خورشید همه ستارگان و حتی 

شب در خفا و حجاب طبیعت قرار می گیرند و به هنگام شب، روز و خورشید در خفا 

و حجاب طبیعت قرار می گیرند که موجب آسایش و آرامش می شوند.(یونس/۶۷) 

و این آسایش و آرامش موجودات موجب کمال خواهد بود. (ادامه دارد)

یادداشت

حکم نگهداری گربه
در این ستون به پرسش های شما درباره حکم مسائل مختلف از نظر شرعی 

پاسخ خواهیم داد. شما مخاطبان گرامی می توانید با ارسال پیامک 

پرسش های خود به شماره ۳۰۰۰۷۲۸۹ با ما در ارتباط باشید.

 تربیت و نگهداری گربه در منزل چه حکمی دارد؟ آیا مــوی گربه نماز را باطل

می کند؟

  پاسخ آیت ا... العظمی خامنه ای:

نگهداری گربه نیز در صورتی که ترویج فرهنگ غرب نشود فی نفسه 

مانعی ندارد و مو و دهان و زبان گربه نجس نیست ولی اگر موی گربه 

همراه با بدن و یا لباس نمازگزار باشد، مبطل نماز است ولی فضله و 

بول حیوانات حرام گوشت - از جمله گربه - نجس است.

  پاسخ آیت ا... العظمی سیستانی:

تربیت و نگهداری گربه در منزل و انس با آن مانعی ندارد و اگر یک تا دو 

تار از موی آن روی لباس نمازگزار باشد، نماز باطل نمی شود اما بیشتر 

از آن، نماز را باطل می کند.

  پاسخ آیت ا... العظمی مکارم شیرازی:

با توجه به اینکه گربه جزو حیواناتی است که مدفوعش نجس است و اگر 

روی لباس نمازگزار باشد نماز صحیح نیست، بهتر است به جز در موارد 

ضرورت از نگهداری گربه پرهیز شود.

و این آسایش و آرامش موجودات موجب کمال خواهد بود

بپرس و 
بدان

و این آسایش و آرامش موجودات موجب کمال خواهد بود
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بدان
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خانه محل آرامش است
ویژگی های یک خانواده اسلامی

گلناز حکمت

   کلمه«بیـت» به معنـای خانـه،۷۱بـار بـا مشـتقات آن در قـرآن آمـده اسـت. ایـن کلـمات در دوازده مـورد بـا مصـداق بیت ا...(خانه خـدا)، یعنـی کعبه، دو مـورد برای بیـت عتیـق، دومـورد بیت المعمور و 

باقـی مـوارد بـه معنـای خانـه، همان محیـط مخصـوص زندگی خانواده آمده اسـت. ایـن اولین نشـانه اهمیـت خانه و خانواده در اسـلام اسـت. اولیـن کارکرد خانـه، تأمین آرامش جسـم و تسـکین جان 

اعضـای آن اسـت. فضـای محـدود و امـن خانـه، حریمـی بـرای ابـراز احساسـات، بیـان اسرار، براورده شـدن  غرایـز و تأمیـن نیازهای جسـمی و روحی انسـان اسـت. حـالا می خواهیـم ویژگی های یک 

خانـواده اسـلامی در یـک خانه اسـلامی را بررسـی کنیم.

ناتوانى  دنیاى کودک دنیاى ضعف و 

است. در برخى روایات به این نکته اشاره 

شده است که نوزاد انسان، ضعیف ترین 

موجود نسبت به نوزادهاى دیگر حیوانات 

است. کودک انسان براى برآوردن نیازهاى 

اولیه اش، نیازمند حمایت و مراقبت پدر 

و مادر است. به همین دلیل از نگاه اسلام 

نظر خــوراک، فرزندان از  رسیدگی به 

پوشاک و مسکن، از وظایف پدر و مادر 

تعالیم اسلامى  شمرده شده است. در 

هاى بسیارى دربــاره تغذیه  سفارش 

کودک و شیوه هاى درست آن بیان شده 

است که از جمله آن ها روایاتى است که بر 

تغذیه کودک با شیر مادر تأکید کرده و آن 

را بابرکت ترین غذا براى کودک معرفى 

کرده است. در برخى دیگر از روایات به پدر 

و مادرها توصیه شده است که به کودکان 

رشد  از    خود غذاهاى مقوى بدهند تا

جسمى خوبى برخوردار شوند.

��ا��ت و �ما�� ا��صادی
ارزش خانواده بیش از هر چیز بر پایه مودّت 

و دوستی بین اعضای آن استوار است؛ از نگاه 

قرآن، خانواده، محل محبت و دوستی است.

«ومَِنْ آیاتهِِ أنَْ  در آیه۲۱ سوره روم آمده است:

خَلقََ لکَمْ مِنْ أنَفُْسِکمْ أزَوْاَجًا لتِسَْکنوُا إلِیَهَا 

لکِ  ةً وَ رحَْمَةً إنَِّ فیِ ذَٰ وَ جَعَلَ بیَنکَمْ مَوَدَّ

لآَیاتٍ لقَِوْمٍ یتفََکرُونَ» از نشانه های او این 

است که از خود شما جفت هایی برای شما 

آفرید تا نزد ایشان آرامش یابید و میان شما 

دوستی و مهربانی برقرار کرد. همانا در این 

نشانه هایی است برای آنان که می اندیشند.

م سکونت  مقا   فتن به یا   ست ) د سُکنی )

و آرامش است و این تعبیر در قرآن اشاره به این 

واقعیت دارد که آرامش، مقام و موقعیتی است 

که انسان در پهنه هستی باید بدان دست یابد 

و از دیدگاه قرآن وظیفه خانواده زمینه سازی 

برای همین هدف است. الفت زن و شوهر 

نیروی عشق و محبت  و همکاری آن دو با 

برای  در مسیر کمال، رحمت و مهربانی را 

خانواده و دیگران به بار می آورد.

���ران با���ت
«والله جعل لکم  خداوند در قرآن می فرمایند:

من بیوتکم سکناً» خداوند خانه های شما 

را محل سکونت و آرامش برایتان قرار داد.

معنای هر چیزی است    » به سکن ژه « وا

که انسان به وسیله آن تسکین یابد. انسان 

به سکونت در خانه، به محلی  بر نیاز  علاوه 

برای تسکین آلام روحی، رهاشدن از برخی 

قیودات اجتماعی، استراحت به نحو دلخواه،

محارم  با خدا و    ز و نیا   ز را   خلوت کردن و

نیاز دارد. اگر خانه تأمین کننده این نیازها 

نباشد، مسکن نخواهد بود.

س�ون و آرا�ش

این دنیا  در نگاه اسلام، زندگى انسان محدود به 

نیست، بلکه زندگى واقعى در سراى آخرت است 

و نیاز انسان به دین، براى مصون ماندن از آسیب هایى 

که زندگى اش را به خطر مى اندازد، یک نیاز اساسى 

است. از این رو، مراقبت از فرزندان در برابر اندیشه هاى 

باطل که سعادت آنان را به مخاطره مى اندازد، یکى 

از وظایف پدران و مادران است.در روایات به والدین 

توصیه شده است که درباره امور دینى و عقیدتى 

فرزندانشان حساسیت داشته باشند و پیش از اینکه 

اندیشه هاى باطل به آن ها القا شود، امور دینى شان 

را به آنان بیاموزند.

��ا��ت � و �ما�� �ی د��ی
فرزندان هم مسئولیت هایی در برابر والدین دارند. از دیدگاه قرآن شایسته است که رفتار 

«فلا تقل  فرزندان در برابر پدر و مادر آمیخته با احترام و محبت باشد. خداوند می فرمایند:

لهما أفّ» و بر فرزندان لازم است که از پدر و مادر خویش نگهداری و مراقبت کنند، همان گونه 

«وقَضىََٰ رَبُّک ألاََّ تعَْبدُُوا إلاَِّ إیِاهُ وبَاِلوْاَلدَِینِ إحِْسَاناً إمَِّا یبلْغَُنَّ  که در سوره اسراء می فرمایند:

عِندَْک الکْبرََ أحََدُهُمَا أوَْ کلاَهُمَا فلاََ تقَُلْ لهَُمَا أفٍُّ ولاََ تنَهَْرهُْمَا وقَلُْ لهَُمَا قوَلاًْ کرِیمًا* واَخْفِضْ 

لِّ مِنَ الرَّحْمَةِ وقَلُْ ربَِّ ارحَْمْهُمَا کمَا رَبَّیانیِ صَغِیراً»؛ پروردگارت مقرر فرمود  لهَُمَا جَناَحَ الذُّ

که جز او را نپرستید و به پدر و مادر نیکی کنید، چنانچه یکی یا هر دو آن ها نزد تو به پیری 

رسند به ایشان سخنی رنجش آور نگو و بر سرشان فریاد مکن و با ایشان سخنی کریمانه 

بگو و با آنان مهربانانه فروتنی کن و بگو پروردگارا همان گونه که آن ها مرا در کودکی پرورش 

دادند تو نیز آن ها را مشمول رحمت خویش گردان.

ن ���بان ��ز�دا

شاید هیچ نیازی به اندازه نیاز عاطفى و نیاز به مهر و محبت 

برای انسان مهم نباشد. به جرئت مى توان ادعا کرد که نقش 

این گونه نیازها در ادامه حیات متعادل انسان از نقش نیازهاى 

اقتصادى و معیشتى کمتر نیست، طوری که محرومیت از این 

نیاز باعث بروز عوارض و آسیب هاى روانى می شود. فرزندان،

رحم، شفقّت، مهربانى، نیکوکارى، ازخودگذشتگى، ادب،

فروتنى و سایر فضیلت هاى نفسانى را در سال هاى اول زندگى 

از رفتارهای پدر و مادر مى آموزند. این عطوفت پدر و مادر 

و آرامش خانوادگى است که شخصیت فرزندان را مى سازد.

به همین دلیل نبود این عطوفت و بى توجهى به نیازهاى روانى 

فرزندان، زمینه را براى خروج آنان از حالت تعادل شخصیتى 

و گرایش به ناهم نوایى با جامعه و ارزش هاى آن فراهم مى کند.

علاقه پدر و مادرى و مراقبت دقیق ابتدایى آنان، اگر توأم 

با گرمى و ثبات و پایدارى باشد، زیربناى حسن رضایتمندى 

و اطمینان و اعتماد به دیگران را در کــودک ایجاد مى کند 

و او را به تعادل شخصیتى نزدیک تر مى کند. اسلام به پدر 

و مادرها سفارش مى کند که تلاش کنند از جنبه هاى عاطفى 

و روانى، فرزندان خود را حمایت و مراقبت کنند. توصیه های 

زیر از مواردی است که در قرآن و سیره ائمه(ع) وجود دارد.

��ا��ت �
و �ما�� �ی روا�ی 

و عا��ی
کودکان را دوست داشته باشید و به آن ها مهربانی کنید

درباره وعده ای که به کودکان می دهید بی تفاوت نباشید

فرزندان را ببوسید چون به کمال معنوی شما اضافه می شود

با کودکان مثل خودشان رفتار کنید

برای بازی با کودکان وقت بگذارید

ــراد خانواده است. این وظایف اداره خانواده و رسیدگى به نیازها و مشکلات یکى از وظایف حساس پدر و مادر، مسئولیت وظایف والدین اف جنبه هاى مختلفى را دربرمى گیرد که از آن جمله فرزندان و 
مى توان به موارد ذیل اشاره کرد.


