
خراسان رضوی
بر سکوی نخست مسابقات جودو 

قهرمانی جوانان کشور ایستاد

امیدواری روی تاتامی

رقابت های جودو قهرمانی جوانان کشور در 

میان هیاهوی جام جهانی فوتبال برگزار شد 

و در این سکوت خبری، ۲۷۴جودوکای جوان 

برای رسیدن به آرزوها و رؤیاهایشان رودرروی 

یکدیگر قرار گرفتند و روی تاتامی به مبارزه 

پرداختند. برگزاری این مسابقات با توجه به 

تعلیق چندساله جودو کشور و از تکاپوافتادن 

جودو در استان های مختلف، از اهمیت زیادی 

برخوردار بود. جودویی که بخشی از نسلش 

با تعلیق از سوی فدراسیون جهانی سوخت و 

حالا نیاز به پوست اندازی و احیای دوباره دارد. 

در این میان جودو خراسان رضوی هم چندی 

است که از آن ابهت و قدرت سابق افتاده است 

و نیاز به ترمیم دارد. در این رقابت ها تیم جودو 

جوانان خراسان رضوی توانست در پایان به 

مقام قهرمانی برسد...
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تمرینات تیم ملی این روزها با روحیه خوب و پر نشاط برگزار می شود

انرژی دوچندان یوزهای ایرانی
انر والنسیا
تنها گل زن کشورش
در چهار دوره اخیر جام جهانی

رکورد خاص
اوزه بیو اکوادور

برخوردار بود. جودویی که بخشی از نسلش 

با تعلیق از سوی فدراسیون جهانی سوخت و 

حالا نیاز به پوست اندازی و احیای دوباره دارد. 

در این میان جودو خراسان رضوی هم چندی 

است که از آن ابهت و قدرت سابق افتاده است 

و نیاز به ترمیم دارد. در این رقابت ها تیم جودو 

جوانان خراسان رضوی توانست در پایان به 

در چهار دوره اخیر جام جهانی
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سید سجاد طلوع هاشمی

ساعت:

تیم ملی وزنه برداری کشورمان سال ها قهرمانان 

نامداری در دسته سنگین وزن جهان داشت 

چندسال  در  اما  بود،  رقابت  این  یکه تاز  و 

گذشته دست ایرانی ها از مدال ارزشمند دسته 

سنگین وزن کوتاه مانده است. البته علی داوودی 

با کسب مدال نقره المپیک در این وزن، بار 

دیگر امیدهای کشورمان را زنده کرده است.  

نایب قهرمان وزنه برداری المپیک توکیو درباره 

مسابقات وزنه برداری قهرمانی جهان۲۰۲۲ گفت: 

رقابت دسته فوق سنگین قهرمانی جهان۲۰۲۲

بی شک سنگین خواهد بود و می توانم بگویم که 

بی سابقه ترین رقابت این سال ها را شاهد خواهیم 

بود و من هم تلاش می کنم در این مدت باقی مانده 

تا مسابقه، وزنه هایم را به مدال نزدیک تر کنم و 

اتفاقات خوبی بیفتد.

داوودی در پاسخ به اینکه فکر می کند در قهرمانی 

جهان بتواند باز هم افزایش رکورد داشته باشد، 

نه، ولی می توانم  زیاد  افزایش رکورد  گفت: 

افزایش رکورد جزئی داشته باشم. بدنم آماده تر 

از قهرمانی آسیاست و فکر می کنم مسابقه من 

۲۵آذر باشد و تا آن موقع عملکردم بهتر می شود. 

پس از قهرمانی آسیا روی مشکلات تکنیکی که در 

یک ضرب داشتم، کار کردم و خیلی بهتر شده ام. 

اگر افزایش رکورد جزئی هم داشته باشم، می توانم 

به مسابقات قهرمانی جهان امیدوار باشم.

افزایش  درباره  توکیو  المپیک  نایب قهرمان 

مدعیان در دسته فوق سنگین گفت: دوسه نفر 

از ۱۰۹کیلوگرم به فوق سنگین آمده اند؛ نفراتی 

ازجمله تالاخادزه و لالایان از ارمنستان که از ابتدا 

فوق سنگین بوده اند هم حضور دارند و فکر می کنم 

سنگین ترین رقابت قهرمانی جهان در دسته 

فوق سنگین باشد. پیش بینی من این است که در 

۱۰سال گذشته چنین رقابتی در قهرمانی جهان 

وجود نداشته است و امسال جذاب ترین رقابت 

باشد. از لحاظ جسمی در وضعیت خوبی قرار 

دارم و از لحاظ روانی هم تلاش می کنم در بهترین 

وضعیت خودم باشم. قهرمانی جهان۲۰۲۲ اولین 

گزینشی المپیک است و اگر خوب کار کنم، گام 

بلندی برای حضور در المپیک پاریس محسوب 

می شود.

او افزود: همه تلاشم را می کنم که روی سکو 

باشم. پس از المپیک، آسیب دیدگی من را عقب 

انداخت. تمرینات صددرصدی یک ضرب را پس 

از قهرمانی آسیا شروع کردم. خداراشکر اوضاع 

آسیب دیدگی ام بهتر شده است. این چند روز 

تا قهرمانی جهان روزهای مهمی  باقی مانده 

است و باید از لحاظ بدنی و روحی روی خودم کار 

کنم. هر هفت نفری که به قهرمانی جهان اعزام 

می شویم، امید کسب مدال داریم و امیدوارم خدا 

کمک کند اتفاق خوبی رخ دهد.

دسته  طلای  دو  دارنده  رضازاده،  حسین 

فوق سنگین در بازی های المپیک، با اشاره به 

رقابتی شدن دسته فوق سنگین در آسیا و جهان، 

اظهار کرد: تغییر دسته های المپیکی موجب شد 

تا دسته فوق سنگین بیش از گذشته رقابتی باشد. 

همچنین برخی قهرمانان نامدار جهان تابعیت 

کشورهای آسیایی را گرفته اند و این کار را سخت 

می کند. علی داوودی نیز ورزشکار توانمندی است 

که مدال نقره المپیک را دارد. او در کلمبیا رقابت 

سختی با بزرگان دسته فوق سنگین دارد و باید 

رکوردهایش را در این دسته افزایش دهد. داوودی 

اگر به دنبال رسیدن به سکو و گذر از مدعیان 

است، باید به بهترین رکوردهای ممکن برسد. تیم 

مدیریتی جدید نیز به دنبال آن است که برای همه 

قهرمانان وزنه برداری برنامه ریزی کند تا در بهترین 

حالت راهی تورنمنت های بزرگ شوند.

خبر

مژده رنگیان

چهارمین  زنان  فوتبال  لیگ برتر  پنجم  هفته 

شکست را برای نماینده خراسان رضوی به همراه 

داشت. کیان نیشابور با این باخت در بین سه تیم 

انتهای جدولی قرار گرفت. 

لیگ برتر فوتبال زنان دیروز با انجام چهار دیدار 

به طور هم زمان آغاز شد. پیش از شروع مسابقات، 

تیم زارع باتری سنندج از رقابت برابر خاتون بم 

انصراف داد تا در پنج هفته گذشته دومین بار 

باشد که تیم های پایین جدولی از حضور برابر 

مدافع عنوان قهرمانی انصراف می دهند. پیش از 

این بادرود نیز در هفته نخست رقابت ها از سفر به 

کرمان و دیدار با خاتون انصراف داده بود. 

حرکت نزولی کیان

تیم کیان نیشابور که دومین سال حضورش در 

لیگ برتر را تجربه می کند، در چهار هفته گذشته 

سه شکست و یک پیروزی را کسب کرده بود و 

با اعتبار همان سه امتیاز در میانه جدول جای 

داشت. پس از دیدار دشوار هفته گذشته کیان 

مقابل سیرجان، این تیم دیروز در خانه میزبان 

پالایش گاز ایلام بود. ایلامی ها نسبت به کیان 

فقط یک تساوی بیشتر داشتند و باید دیداری 

برابر انجام می شد، اما در این بازی پالایشی ها 

با بازیکنان جوان و بومی شان در این فصل از 

رقابت ها تیم خوبی نشان دادند  و در نیمه نخست 

این دیدار و در بیست دقیقه موفق شدند چهار بار 

پیاپی توسط روژین تمتریان(۲بار)، طاهره آزادی 

و سمیه خرمی دروازه کیان نیشابور را باز کنند. 

کیان در نیمه دوم مانع گل زنی بیشتر شد، اما 

این دیدار با همان نتیجه ۴بر۰ به پایان رسید. 

پیروزی پرگل پالایش گاز ایلام برابر کیان نیشابور 

تیم برنده را به رده پنجم برد و درمقابل کیان با 

فقط سه امتیاز به رده هشتم جدول ده تیمی 

سقوط کرد. کیان و یازدهم آذر با تیم زارع باتری 

سنندج خارج از خانه بازی دارد.

سیرجان همچنان در صدر

شهرداری سیرجان، تیم صدرنشین جدول، برای 

حفظ جایگاهش در تهران به مصاف بادرودی 

رفت که با صفر امتیاز در قعر جدول رده بندی 

قرار دارد. شاگردان جهان نجاتی در دقیقه۹

این دیدار توسط گل زن همیشگی شان، افسانه 

چترنور، دروازه بادرود را باز کردند  و با همین گل 

نیمه نخست را به پایان رساندند. در نیمه دوم نیز 

این تیم دو بار دیگر توسط ملیکا متولی مدافع 

پیش تاخته و ملی پوش و همچنین گل به خودی 

بازیکن بادرود، دروازه این تیم را باز کرد تا با 

تفاضل گل بهتر نسبت به خاتون بم و سیزده 

امتیاز در صدر جدول باقی بماند.

تقابل شاگرد و استاد به سود ایراندوست

نبرد شاگردان سارا قمی در پیکان و شاگردان 

مریم ایراندوست در سپاهان، نبرد شاگرد و استاد 

لیگ برتر زنان ایران بود. قمی که در ملوان سال ها 

تحت هدایت مریم ایراندوست بوده است، دیروز 

در مصافی پایاپای از مربی پیشینش میزبانی 

کرد. شاگردان ایراندوست در این دیدار یک بار در 

دقیقه۱۹ از حریف جوانشان عقب افتادند، اما در 

ادامه با گل هاجر دباغی در وقت های اضافه نیمه 

نخست بازی را به تساوی کشاندند. سپاهانی ها 

اما به تساوی راضی نبودند و برای ماندن در 

رقابت قهرمانی نیاز مبرمی به پیروزی در این 

دیدار داشتند که با تداوم حملاتشان سرانجام 

در دقیقه۸۴ توسط مرضیه نیکخواه یک بار دیگر 

دروازه پیکان را باز کردند تا همچنان با دوازده 

امتیاز در رتبه سوم جدول قرار داشته باشند.

ملوان در تعقیب قهرمانان

چهار پیروزی و فقط یک شکست حاصل تلاش 

بی وقفه شاگردان معصومه جهانچی در پنج هفته 

گذشته از لیگ برتر زنان بوده است. ملوانی ها در 

دیدار با ایساتیس فارس توسط فهیمه ارزانی 

در دقیقه۹ به گل رسیدند و تا پایان این دیدار 

نیز موفق به حفظ این نتیجه شدند تا در هفته 

پنجم اختلاف امتیاز آن ها با صدر جدول فقط 

یک امتیاز باشد.

ورزش ایرانورزش بانوان

هفته پنجم لیگ برتر فوتبال با یک 
باخت دیگر برای خراسان همراه بود

مخالفت سازمان لیگکیان در مدار قعر جدول
با تغییر زمان شهرآورد

سازمان لیگ فوتبال چند هفته پیش برنامه مسابقات 

لیگ برتر تا پایان نیم فصل اول را اعــلام کرد و بر این 

اســاس شــهرآورد پایتخــت سه شــنبه ۲۹آذر برگزار 

می شــود. با توجــه به اینکه ریــکاردو ســاپینتو یک 

برنامه اردویی را برای اســتقلال در نظــر گرفته بود،

او از مسئولان باشگاه خواســت تا نامه ای به سازمان 

لیــگ بزننــد و خواهــان تعویــق چنــدروزه دیــدار 

با پرســپولیس شوند، اما کمیته مســابقات مخالفت 

رسمی خود را با این موضوع اعلام کرد.

پیکان، حریف تدارکاتی سرخ پوشان

تیم فوتبال پرســپولیس بــرای انجــام دومین بازی 

تدارکاتــی در دوره تعطیلــی رقابت هــای لیــگ،

به مصاف تیم پیــکان مــی رود. سرخ پوشــان ایران 

در غیاب ملی پوشــان و میلاد سرلک، امــروز دومین 

بازی تدارکاتی شــان در تعطیلــی رقابت های لیگ 

را برگزار خواهند کرد. ایــن دیدار قرار بود با تیم فولاد 

خوزســتان برگزار شــود، امــا درنهایت تیــم پیکان 

به حریف شــاگردان یحیــی گل محمدی بــرای این 

پیکار تبدیل شد.

رویارویی با آمریکا
این بار در میدان کشتی

ایــران و آمریــکا احتمالا چنــدروز پــس از رویارویی 

در جام جهانــی فوتبــال، در جام جهانی کشــتی نیز 

با هم روبه رو می شوند. مسابقات جام جهانی کشتی 

آزاد۲۰۲۲ در روزهای نوزدهم و بیستم آذر به میزبانی 

کشور آمریکا برگزار می شود؛ جایی که پژمان درستکار 

با تیمی جوان به دنبال کسب عنوان قهرمانی است.

داوودی به دنبال کسب مدال طلای وزنه برداری قهرمانی جهان

یک مدعی تازه در سنگین وزن

روایت شادی پریدر از کرسی جدید در فدراسیون جهانی
نایب رئیس فدراسیون شطرنج ایران به عنوان 

دبیر کمیسیون زنان فدراسیون جهانی انتخاب 

شده است. شادی پریدر درباره نحوه حضورش 

در این کرسی جهانی گفت: من از سال۲۰۱۷

وارد کمیسیون زنان فیده شدم و دور از ذهن نبود 

که پس از پنج سال به واسطه فعالیت هایم ارتقای 

این چنینی داشته باشم. در سال های گذشته 

پیگیر فعالیت هایم در کمیسیون زنان بودم تا 

اینکه به تازگی با موافقت رئیس فیده به عنوان 

دبیر منصوب شدم.

نایب رئیس فدراسیون شطرنج با اشاره به اینکه 

حدود سه ماه پیش انتخابات فدراسیون جهانی 

برگزار شد، بیان کرد: در این مدت اعمال 

تغییرات مدنظر در ترکیب کمیسیون ها بر اساس 

گزینه های پیشنهادی در حال بررسی بود. من 

هم از گزینه های مدنظر بودم که متصدی دبیری 

کمیسیون زنان شدم.

پریدر درباره اینکه «دقیقا چه فاکتور و ویژگی 

کاری باعث گزینه شدن برای دبیری کمیسیون 

زنان شد؟» گفت: در پنج سالی که از ورودم به 

کمیسیون زنان می گذرد، ازجمله اعضای فعال 

این کمیسیون بوده ام که در زمینه های مختلف و 

به ویژه توسعه کمیسیون زنان و تعامل و همکاری 

آن با دیگر کمیسیون ها پیشنهاد داشته ام و 

پیگیر آن ها بوده ام. پارسال از طرف فیده سال 

ویژه شطرنج زنان نام گذاری شد و به مناسبت آن 

چند جشنواره ویژه شطرنج زنان برگزار شدو در 

همه شان حضور و مشارکت فعال داشتم.

دبیر کمیسیون زنان فیده تأکید کرد: حالا هم 

توسعه شطرنج زنان و بررسی معضلات پیش روی 

آن ها مانند همراهی مادران با فرزندانشان در 

رویدادهای مختلف، چالش هایی که در راه رشد 

و ورود به دنیای حرفه ای با آن روبه رو می شوند، 

گسترده ترشدن شطرنج زنان در بخش آماتورها 

و... ازجمله برنامه هایی است که به شدت پیگیر 

آن ها خواهم بود تا به نتیجه برسد.


