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ساده اما پربرکت
در ماه مبارک رمضان، مساجد شهر 

عهبا  سفره های افطاری ساده میزبان روزه داران هستند
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حذف تجملات، افزایش معنویت

میزبانی از روزه داران

ل  فعا جد  مسا و  ــز ج مشهد  ئمیه  قا مسجد 

در پهنه شهید سرایی مشهد است. این مسجد 

از مکان های بهره مند از سفره های ساده و پرمهر 

پنیر،   هر شب با افطاری است که 

سبزی، خرما و سوپ (یا آش) از بیش 

از دویست روزه دار پذیرایی می کند.

وارد کــه مــی شــوم، دیــگ افطاری 

در حیات کوچک مسجد خودنمایی 

می کند. داخل مسجد هم خانم ها 

با کمک هم مشغول پهن کردن سفره 

هستند و در قسمت برادران، مراسم 

جزءخوانی درحال برگزاری است.

فضای مسقف مسجد نسبت به حیات 

خیلی بزرگ تر نیست، اما بدون محدودیت پذیرای 

عموم روزه داران و نمازگزاران برای افطار است.

حجت الاسلام والمسلمین رضایی، امام جماعت 

«اکنون بیش از ۱۰سال است  مسجد، می گوید:

دادن، ثواب افطاری  به  این مسجد باتوجه  که 

ای نسبتا مــحــروم، میزبان  منطقه  ــم در  ه آن 

نمازگزاران و روزه داران است. هزینه افطاری 

گاهی خود مردم تأمین می کنند. خیران و    را

انجام می دهد و هر شب  امنا خریدها را  هیئت 

پس از افطار، مواد لازم برای افطاری روز بعد را نم 

۹ صبح روز بعد، خانم ها  می گذارند. از ساعت

بارگذاشتن  آیند برای پاک کردن سبزی و  می 

غذا که تا ساعت۵ عصر آماده می شود. بعد هم 

جوانان و نوجوانان برای کمک به توزیع، جمع آوری 

و شست وشو از راه می رسند.»

معنویت افطاری ساده بیشتر است

او سالم، مقرون به صرفه، ساده و متبرک بودن غذا 

را از مزایای افطاری مساجد بیان و اظهار می کند:

«این گونه افطاری ها گذشته از ثواب بسیار آن، بدون 

ریا و با پرهیز از تجملات و تشریفات، از معنویت 

بیشتری بهره مند است. افطاری ساده در مساجد 

و مکان های عمومی باعث فرهنگ سازی این امر 

میان خانواده ها می شود.»

امام جماعت مسجد قائمیه، افزایش 

تعداد نمازگزاران، بهره وری فرهنگی 

مراسم افطار  از جمعیت حاضر در 

و استقبال بیشتر نوجوانان از مسجد 

ــرکــات سفره افطاری مسجد  ب از    را

معرفی می کند و می گوید:«هیئت امنا 

و جوانان هم برای تشویق هرچه بیشتر 

کودکان و نوجوانان سر سفره آنان 

می نشیند و باهم افطار می کنند. روز 

عید فطر نیز نماز عید با حضور بیش 

از هزار نفر در فضای باز خیابان و مقابل مسجد 

برگزار می شود و طبق هماهنگی با دفاتر مراجع،

فطریه جمع آوری شده برای ایتام و مستمندان 

محله صرف می شود.»

افطاری مسجد، فرهنگ ساز افطاری ساده میان مردم

حجت الاسلام و المسلمین رضایی، افطاری ساده 

را فرهنگ ساز و الگوساز برای مردم معرفی و تصریح 

می کند:«مردم از همان ابتدا از طرح افطاری مسجد 

استقبال و خودشان آن را اجرا کردند.»

درحال خروج از مسجد، با نجمه و فاطمه که سال ها 

همسایه مسجد و از فعال ترین دست اندرکاران 

رو می شوم. ــه  مراسم افطاری آن هستند، روب

تهیه  ــاره انگیزه شان از مشارکت در  آن هــا درب

عشق  دلیل ارادت و  «به  افطاری، می گویند:

خاصی که به حضرت مهدی(عج) داریم، هر خدمتی 

نام ایشان است، به  ایــن مسجد که  بتوانیم در 

انجام می دهیم. از سوی دیگر، با کمک به تهیه 

و توزیع افطار، در ثواب افطار روزه داران شریک 

می شویم.»

سفره های آشتی کنان

کرونا هم نتوانست افطاری ساده را تعطیل کند

مسجد برکت امام حسن(ع) واقع در محله شهید 

دیگر مساجد مقید به سنت  ز  قربانی مشهد، ا

افطاری ســاده است که حتی در دوران شیوع 

کرونا نیز این کار ارزشمند را تعطیل نکرد و افطاری 

را به صورت بسته بندی در اختیار نمازگزاران قرار 

می داد. به گفته حجت الاسلام والمسلمین مجید 

رسولی، امام جماعت مسجد، پنج شش سالی 

می شود که این مسجد با چای و خرما، پنیر، سبزی 

«هر  و سوپ افتخار میزبانی از روزه داران را دارد:

شب حدود ۲۵۰ تا ۳۰۰نفر پذیرایی 

مرور رو  این تعداد به  می شوند که 

به افزایش است. حتی اگر خانواده ها 

میهمان هم داشته باشند، همه با هم 

آیند. هزینه  افطاری مسجد می  به 

ونیم میلیون  افطاری هر شب یک 

تومان است که بیشتر مردم و گاهی 

خیران آن را تأمین می کنند. همین 

ید  شا   نی که پیش جوا چند شب 

نگاه اول به ظاهرش نمی خورد  در 

و دستانش کاملا خال کوبی بود، گفت 
افطاری شب ولادت امام حسن(ع)

با من.»

اینجا صفای دیگری دارد

امام جماعت مسجد که بین نمازها یا هنگام تفسیر 

برکات افطاری ساده  قرآن همواره از اهمیت و 

صحبت و مردم را به ترویج این سنت حسنه تشویق 

«با وضعیت کنونی که مردم  می کند، معتقد است:

در تنگنای اقتصادی هستند، به ویژه در این محله 

که وقتی سرکشی می کنیم، می بینیم بیشتر اهالی 

درآمد  بسیار کم    سرپرستان خانواده، بیکار یا

هستند و برخی حتی اجاق گاز یا فرش ندارند،

افطاری ساده بهترین راهکار است تا بدون فشار 

مالی، خانواده ها بتوانند از ثواب افطاری دادن 

بهره مند شوند. در این سال ها از نزدیک دیده ایم 

افرادی را که با حضور در افطاری مسجد، باورشان 

با همین وضعیت اقتصادی نیز  شده است که 

می شود افطاری داد و از ثواب و فضیلت آن محروم 

اوایل می گفتند نماز را  نماند. کسانی بودند که 

در مسجد می خوانیم و برای افطار به خانه می رویم.

می پرسیدم با وجود افطاری مسجد چه اصراری 

به خانه رفتن دارید؟ می گفتند چون آنجا سفره 

متنوع است و چند مدل غذا فراهم. اما چند شب 

با شوخی و مزاح از آن ها خواستم در مسجد دور 

هم افطار کنیم و حالا به جایی رسیده اند که همراه 

خانواده پای ثابت افطاری مسجد شده اند و وقتی 

خانه افطار نمی کنید، پرسم چرا دیگر در  می 

بیشتر صمیمیتش    و صفا  ینجا  ا یند  گو   می

 است.»

 ،جوانانی که به بهانه مشــارکت در برپایی افطاری

مسجدی می شوند

والمسلمین رسولی  الاسلام  ــور که حجت  ط آن 

می گوید، از مهم ترین برکات افطاری ساده مسجد،

جذب روزافزون جوانان و نوجوان و نوعی آشتی آنان 

«هر شب حدود صد جوان  با مسجد بوده است:

و نوجوان در برپایی افطاری مشارکت می کنند 

و بعد از آن هم در حیات یا زمین کنار مسجد که آن 

را مخصوص والیبال تجهیز کرده ایم، باهم بازی 

می کنیم و مسابقه و اهدای جایزه داریم. به جای 

یم  قبا   و عبا   ، ن یشا برا رفتن  منبر

را درمــی آورم و به جمعشان می روم.

شاید همین سبب شده است دیدشان 

به روحانیت و قشر مذهبی تغییر کند،

زیرا در بینشان کسانی هستند که تا 

پیش از این حتی یک بار هم به مسجد 

ما حالا مسجدی  ، ا نیامده بودند

شده اند و در کارهای مختلف آن نیز 

کمک می کنند.»

الگوگیری دیگر مساجد

این امام جماعت دغدغه مند، فقط 

ه  بسند لیتش  فعا مسجد محل    به

ــدارک ۴۵۰کیلو خرما  بــا ت نکرده و 

به کمک خیران، آن را برای برگزاری افطاری میان 

مساجد توزیع کرده است و حالا مساجد دیگر هم 

با الگوگیری از مسجد برکت امام حسن(ع)، سفره های 

«از ائمه جماعات چند  افطاری ساده پهن می کنند:

مسجد پرس وجو دادم، گفتند به دلیل مشکل مالی 

مراسم افطاری نداریم. من پیشنهاد کردم که خرما 

را تأمین می کنم و برای سایر اقلام نیز از مردم و بانیان 

خیر می توانید کمک بگیرید، دست کم چند شب 

امتحان کنید، برکاتش را می بینید که خودش پیش 

می رود. خداراشکر همین اتفاق افتاد و از بینشان 

سه مسجد به جمع مساجد میزبان روزه داران 

یی  پا بر   ر جد موفق د یگر مسا د   ز ا « . پیوستند

افطاری ساده، مسجد امام حسن مجتبی(ع) واقع 

در میثم شمالی است که چهار سالی می شود بسته 

به میزان تأمین مالی، از دو هفته تا سی روز برای 

افطار پذیرای روزه داران است و آن ها هم در حد 

توانشان با کمک های نقدی یا غیرنقدی در این 

شوند. همچنین، برخی  سنت نیکو سهیم می 

به نیت خیرات برای اموات یا برگزاری مراسم هفتم 

و چهلم هزینه افطاری را تقبل می کنند.بنا بر این 

گزارش، مسجد امیرالمؤمنین(ع) محله شهید رفیعی 

در قاسم آباد، مسجد زینبیه محله مطهری شمالی،

مسجد حسین بن علی(ع) مطهری جنوبی و مسجد 

فاطمة الزهرا(س) در الماس شرق نیز از دیگر مساجد 

برپادارنده سفره های افطاری ساده هستند که هر 

شب با شیر و خرما از روزه داران پذیرایی می کنند.

جامعه گروه

  فضیلـت و ثـواب افطـاری دادن بـر کسـی پوشـیده نیسـت و کمتر کسـی اسـت که نداند 
گزارش 

روز
این امر آن قدر مهم و ارزشـمند اسـت که در احادیث، انجام آن ولو با خرما بسـیار سفارش 

شده است؛ اما ساده بودن افطاری و دلیل تأکید بر آن شاید چندان که باید شناخته شده 

نباشـد. درحالی کـه گسـترش سـنت افطاری هـای سـاده در مسـاجد و خیابان هـا 

از توصیه هـای مسـتمر بـزرگان و علـما دربـاره مـاه مبـارک رمضـان اسـت تا ضمـن جلوگیـری از اسراف،

بهانـه ای بـرای تقویت تعـاون، خیرخواهی و نزدیکـی روحی به فقرا و مسـتمندان و در واقـع ادای حق ماه 

رمضان باشد که درنهایت سبب طهارت نفس انسان می شود. رهبر معظم انقلاب در ۲۹شهریور۱۳۸۷ درباره 

اهمیـت اطعـام و افطاری سـاده در ماه مبـارک رمضـان می فرمایند:«ایـن افطاری هایی که در شـهرهای 

مختلـف انسـان می شـنود که افـراد خیّـر در مسـاجد، در معابـر عمومـی جمع می شـوند، افطـاری فراهم 

می کننـد، مـردم افطار می کننـد، کارهای بسـیار خوبی اسـت؛ مایه صفـا و صمیمیت و نزدیکـی و در واقع 

حـق مـاه رمضـان را اداکـردن اسـت که یکـی از حقـوق مـاه رمضـان، همیـن نیکـی به بـرادران، همراهـی 

با نزدیـکان، با بـرادران مسـلمان و کمـک به یکدیگـر اسـت.» در گـزارش پیـش رو به چند مسـجد که مروج 

ایـن سـنت حسـنه هسـتند، سر زده ایـم تا بیشـتر با حال وهـوا و بـرکات سـفره های سـاده افطـاری آشـنا 

شویم.

گروه جھادی «شھید زوار» در ۲ سال
بیش از ۱۰۰۰ بیمار محروم را درمان کرده است

میزبانی پزشکان
 از بیماران بی بضاعت

هــیــاهــوی  یعتی| در  ــرا شر زه

ــوروز، ســال جــدیــد، ــ خــاص ن

دیدوبازدیدها، سفرها و تفریح ها 

و... برخی مشاغل مانند پلیس،

کادر درمــان، آتش نشانی و...

فــارغ از شور  تعطیلی ندارند و 

و هیجان این روزهــا، همچنان 

اند. اما برخی  مشغول خدمت 

دیگر هم هستند که داوطلبانه 

و بدون هیچ الزامی از همه چیز 

دل کنده و با زبان روزه در سخت ترین اوضاع خودشان را وقف 

خدمت به مردم کرده اند، آن هم خدمتی که با وجود نیاز فراوان 

محرومان، میان امور جهادی یا خیریه کمتر دیده می شود؛ یعنی 

خدمات پزشکی و دندان پزشکی. البته خدمت رسانی شان محدود 

به این ایام نبوده است و طی سال استمرار دارد. برای آشنایی بیشتر 

با چندوچون کارشان، با مسئول و برخی اعضای گروه گفت وگو 

کرده ایم که در ادامه می خوانید.

ویزیت و درمان بیش از ۱۰۰۰ نیازمند

محمد زهانی، مسئول گروه جهادی شهید زوار، پیش از تشکیل 

این گروه با گروه های جهادی مختلفی همکاری می کرد؛ اما 

با مشاهده کمبود خدمات پزشکی جهادی نسبت به سایر خدمات،

تصمیم می گیرد خودش گروهی جهادی دراین زمینه راه اندازی 

«باتوجه به سابقه خدمت در دارالشفای حضرت، با پزشکان  کند:

و پرستاران زیادی آشنا بودم. به همین دلیل گروه زودتر از زمان 

تصور و از دو سال پیش پا گرفت. هسته اولیه آن را پانزده نفر تشکیل 

می دهند و شصت پزشک با تخصص های مختلف نیز با ما همکاری 

می کنند. پیش از حضور گروه پزشکی، خودمان با کمک بسیج 

محلات و خیریه ها یا اعضای شورای اسلامی شهر و دهیاری ها،

افراد نیازمند را شناسایی می کنیم. تاکنون در مناطق مختلف 

حاشیه شهر از گلشهر، پنجتن، التیمور و توس گرفته تا روستاهای 

اطراف مشهد مانند دهسرخ، تبادکان و هندل آباد، به بیش از هزار 

نفر خدمت رسانی کرده ایم که در این میان بسیج ناحیه میثم، بسیج 

جامعه پزشکی، کانون شهرک دانش و سلامت و دکتر ایوب توکلیان 

و سید مجتبی حسینی ما را همراهی کرده اند.»

زهانی، ویزیت، ارائه دارو، تزریقات و دندان پزشکی را ازجمله 

«مدت حضورمان در هر  خدمات گروه معرفی می کند و می گوید:

منطقه را در وهله اول، تعداد روزهای تعطیل تعیین می کند و پس 

از آن میزان امکانات، مواد و وسایل لازم و بودجه تأمین شده از خیران.

البته برخی تجهیزات را خودمان داریم و بخشی را هم بسیج کانون 

سلامت دانشگاه علوم پزشکی در اختیارمان می گذارد.»

آمادگی  برای زیر پوشش قرار دادن دانش آموزان بی بضاعت

برگزاری اولین  اشــاره به  او بــا 

اردوی دنــدان پــزشــکــی گــروه 

در روزهای پایانی سال گذشته،

«در بهمن  اضــافــه مــی کــنــد:

شته بیش  ل گذ سفند ســا ا   و

از چهارصد دانش آموز نیازمند 

ــدارس مشهد شناسایی  مـ در 

و ویزیت شدند که برای درمانشان 

پزشکی از چهارم  گروه دندان 

تا سیزدهم فــروردیــن امسال 

ارائــه کرد. در درمانگاه فرهنگیان مستقر شد و خدمات لازم را 

در صورت همکاری آموزش وپرورش، ما آمادگی داریم جمعه هر هفته 

در این درمانگاه به دانش آموزان بی بضاعت خدمت رسانی کنیم.»

مسئول گروه شهید زوار که به اتفاق همسر و پسرش مشغول خدمت 

«گذشته از جذب خیران  هستند، درباره دشواری های کار می گوید:

آخرین لحظات دستمان خالی    تأمین منابع مالی که گاه تا و 

می ماند، بیشتر سختی کار مربوط به گروه پزشکی است که با اینکه 

در مطب یا مراکز درمانی، در زمانی محدود تعداد مشخصی بیمار 

را می پذیرند، اینجا با زبان روزه و بدون استراحت دست کم به ۱۰بیمار 

در روز خدمت رسانی می کنند.»

مهم تر از درآمد، رفع درد و رنج بندگان خداست

دکتر امنه موسوی از اعضای دندان پزشک گروه جهادی شهید 

زوار است که بیش از یک دهه سابقه همکاری با گروه های جهادی 

دارد. او معتقد است:«چون برای اهدافی والا به اینجا آمده ایم، با دل 

و جان سختی ها را می پذیریم تا بتوانیم درد بندگان خدا را مداوا 

کنیم و این از کسب درآمد و مسائل مادی برایم مهم تر است. همیشه 

وقتی از اردوی جهادی برمی گردم، حس خیلی خوبی دارم؛ مانند 

اینکه از زیارت عتبات عالیات برگشته ام.»

کار با عشق و علاقه خستگی ندارد

دکتر باقر رضایی از دیگر دندان پزشکان خادم گروه های جهادی نیز 

که شش هفت سالی می شود از موکب امام رضا(ع) در مسیر پیاده روی 

اربعین (موقعیت شهید مدافع حرم، محمدی مطلق) تا مناطق 

محروم مشهد به زائران و محرومان خدمت و از هر فرصتی دراین راستا 

«هر کاری که انسان با علاقه  استفاده می کند، بر این باور است که:

انجام دهد، خستگی ندارد و از آنجا که کار جهادی را با عشق و علاقه 

فراوان انجام می دهم، فشار کار برایم معنا ندارد و همه دغدغه ام این 

است که خدمت بیشتری ارائه کنم. در خدمتگزاری آستان مقدس 

رضوی نیز همین طور است؛ چون از سر عشق و ارادت انجام می دهم،

شب هایی که شلوغ تر و کار بیشتر است، وقتی به منزل می رسم،

از بس سرحال هستم، همسرم فکر می کند سر خدمت نبوده ام.»

مادیات، همه زندگی نیست

ویژه  لحظه خدمت به  او لحظه 

لبخند رضایت و دعای بیماران 

پس از درمان را زیبا و خاطره انگیز 

از همکارانش دعوت  توصیف و 

می کند به هر شکلی که می توانند 

در کاهش رنج نیازمندان مشارکت 

کنند. از واکنش ها و سرزنش های 

احتمالی همکاران که می پرسم،

«گاهی عده ای  پاسخ می دهد:

از همکاران می گویند چرا زمانت 

را به کسب درآمد بیشتر اختصاص نمی دهی و خودت را برای کار 

در مناطق محروم به زحمت می اندازی؟ من هم می گویم اعتقاد 

و دیدگاهم این است که همه زندگی، مادیات نیست؛ شغل و درآمد و...

فانی است و آنچه برایمان می ماند و باقیات صالحات می شود، کارهای 

خالصانه ای است که در راه خدا و خدمت به مردم انجام می دهیم.

بنابراین نه تنها این حرف ها بر من تأثیری نمی گذارد، بلکه سایر 

همکاران را هم برای پیوستن به گروه های جهادی تشویق می کنم.»

گروه جھادی «شھید زوار» در 

گزارش

اینجا ناخنک 
موقوفنیست!

بچه که بودیم، یک وقت هایی دستمان از اختیار ما 
خارج می شد. مثلا اگر سیب زمینی های سرخ کرده 
گاه دستمان  را روی کابینت می دیدیم، ناخودآ
می رفت به سمتشان تا حالا که بخت به ما رو کرده 
و مادر بزرگوار یادش رفته است سیب زمینی ها 
را در حفره ها و دخمه های آشپزخانه پنهان کند، 
امان  اما  شویم.  کاسب  و چیزی  بزنیم  ناخنکی 
از چشم های تیزبین مادرجان که مثل عقاب خودش 
را می رساند بالای سرمان و ضربه ای محکم می زد 
پشت دستمان و می گفت: «برندار! کمه!» واقعا هنوز 
که هنوز است این سؤال در ذهن ما دهه شصتی ها 
مطرح است که چرا همیشه سیب زمینی کم بود؟! 
چرا هیچ وقت اضافه یا حتی به اندازه نبود که بشود 

با خیال آسوده به آن ناخنک زد؟! واقعا چرا؟!
از دیگر موقعیت هایی که دستمان از مغزمان فرمان 
نمی گرفت، روبه روشدن با ظرف شیرینی یا شکلات 

بود. اگر به مغازه قنادی می رفتیم که دیگر حقیقتا 
کارزار سنجش تقوا و خودداری بود! مادرجان 
به کار  شدیدی  امنیتی  تدابیر  چنان  و پدرجان 
می بستند که مبادا دست های کوچک ما به سمتی 
کج شود. حق هم داشتند بنده های خدا، چون 

بحث حلال و حرام بود.
حالا اما یک قناد بامرام در گرگان پیدا شده است 
که احساس هم ذات پنداری قوی ای با کودکان 
دارد. گمان کنم خودش از همان دهه شصتی های 
رنج کشیده باشد. شاید هم در دسته پدر و مادرهای 
به قنادی  که وقتی  است  بوده  سینه سوخته ای 
می رفتند، مدام باید حواسشان به اطفالشان می بود 
و کلا تمرکزشان را از دست می دادند و آخرش هم 

به جای ناپلئونی، شیرینی زبان می خریدند.
خلاصه که خیلی مردی آقای قنادباشی! دعای خیر 

کودکان بدرقه راه توست.

چشمتان 
روشن

افطاری دادن گذشته 
از ثواب بسیار آن، بدون 
ریا و با پرهیز از تجملات 
و تشریفات، از معنویت 
بیشتری بهره مند است

افطاری دادن گذشته 
از ثواب بسیار آن، بدون 
ریا و با پرهیز از تجملات 

با وضعیت کنونی 
که مردم در تنگنای 
اقتصادی هستند، 

افطاری ساده بهترین 
راهکار است تا بدون 

فشار مالی، خانواده ها 
بتوانند از ثواب 

افطاری دادن بهره مند 
شوند

با وضعیت کنونی 
که مردم در تنگنای 
اقتصادی هستند، 


