
کرونایی! بارباپاپای
دوباره باز حاضرباش و هشدار

دوباره باز اعلان، باز اخطار

دوباره تیتر شد در روزنامه
دوباره آمده در صدر اخبار

دوباره جارچی آشفته و زار
زند در کوی و برزن یکسره جار

که ای همشهریان، همسایگان، آی!
خبردار و خبردار و خبردار!

خبر این است: برگشته دوباره
کوید نوزده، بر طبق آمار

دوباره زرد و نارنجی شده شهر
فقط مشهد نه، یزد و ساری و لار

نباید رفت جایی که شلوغ است
و یا نزدیک بیماران تب دار

صمد تب کرده، می سوزد دمادم
به خود بدجور می لرزد خشایار

اگر خواهی بیابی ایمنی تو
از این ویروس نحس مردم آزار

بزن بر صورت خود ماسک هر جا
که تا شاید نگردی زار و بیمار

بخور یک یا دو لیوان آب میوه
نه الان نه عزیزم، بعد افطار!

کرونا، این بلای خانمان سوز
به ظاهر نیست اصلا دست بردار

ندارد ذره ای هم رحم، هرگز
جوان و پیر را کرده گرفتار

همان خون ریزتر از نسل چنگیز
همان سفاک تر از قوم تاتار

شبیه بارباپاپا هم که هست و
به یک شکلی درآید او به هر بار

طلب کن ریشه کن گردد نماند
به وقت «ربنا» از حی دادار

ناردشِور

الهی!

یاری مان ده تا در ماه مهمانی ات، ظرف وجودمان را پر 

از مهربانی کنیم و به سراغ سطل ماست نرویم. باشد که 

روسفید شویم.
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الهه آرانیان

تداوم روند افزایشی کرونا تا پایان فروردین

اول سعیکنید مریض نشوید

تهدید نبود پزشک را به فرصت تبدیل کنید

سوسول نباشید. هر عارضه ایکه نیاز به پزشک متخصص ندارد!
دو سه هفته زمان زیادی نیست.

چشم به هم بزنید تمام می شود.

با برنامه ریزی درست، وضع حمل خود را به بعد از تعطیلات موکول کنید.

در صورت بیماری سعیکنید یک جوری خودتان را به آخر تعطیلات برسانید

راهکارهای حل مشــکل کمبود پزشک متخصص در تعطیلات

مگه قبل عید بهت نگفتم 

دکتر می ره تعطیلات؟! چرا 

مواظب نبودی؟!
 به خدا بی تقصیرم! راننده ای 

که زیرم کرد به این موضوع 
توجه نکرده بود!

برای ما که فرقی نداره ولی 
می گن عید پزشک اطفال 

نیست. مریض بشی داستان 
می شه.

 متخصص مجاری که نیست ولی 
تأسیساتی کاربلد داریم. ترتیب 

سنگ کلیه ات رو می دن.

 آقااای دکتر... اینا خودشون اصرار 
داشتن منتظر شما باشن. منم گفتم 
این قدر بشینین تا علف زیر پاتون 

سبز بشه!

این سبزه های عید رو 
برای چی نگه داشتید؟

مامان جون فکل کنم تا یاد بگیلم 
جیشمم خودم بگم، دیگه خانم دکتل 

بلسه بند نافم لو ببِلُهّ راحت شی!

 برای درآوردنش باید 
سراغ غواص برید!

 نوروز سنگ کلیه داشتم.
دیگه تا تونستم مایعات و 

دلستر خوردم.


