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درباره مسابقاتی جالب که هر سال در شب نیمه ماه مبارک برگزار می شود

تیرانـــدازی شـــرطی در جـــام رمضـــان!

جام رمضان در اوج
رقابت های فوتسال جام رمضان به ایستگاه پایانی رسید

و تکلیف ۲۸تیم صعودکرده به دور نهایی مشخص شد

۶
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مرور بازی های ۳ مدعی قهرمانی
در ۵ هفته پایانی لیگ برتر فوتبال

جام در جاده
تهران-اصفهان

شکست این هفته سپاهان در 

سوژه
روز

تبریـز مقابـل تراکتـور، رقابت 

جـدول  نخسـت  تیـم  سـه 

و  جذاب تـر  را  رده بنـدی 

نفس گیرتـر از قبـل کرد. حـالا درحالی کـه پنج 

هفته تـا پایـان بیسـت ودومین دوره رقابت های 

و  سـپاهان  اسـت،  مانـده  باقـی  لیگ برتـر 

اسـتقلال ۵۲امتیـازی هسـتند و پرسـپولیس 

هـم بـا ۵۱امتیـاز، دیگـر ضلـع مثلـث 

مدعیان قهرمانی را تشـکیل می دهد. 

در این موقعیـت حسـاس و در این 

جزئیـات  پایانـی،  هفته هـای 

می توانـد تفاوت هـا را رقـم بزند و 

مشـخص کنـد چـه تیمـی جـام 

قهرمانی را بالای سر می برد...

ورزش بانوان

دیروز مراسم قرعه کشی پیکارهای قهرمانی آسیا 

در آستانه قزاقستان برگزار شد و این رقابت ها در 

رشته کشتی فرنگی امروز و فردا برگزار می شود. 

در این رقابت ها و در روز اول، پویا دادمرز در 

امین  ۶۳کیلو،  در  محمدی  ایمان  ۵۵کیلو، 

کاویانی نژاد در ۷۷کیلو، ناصر علیزاده در ۷۷کیلو 

و امین میرزازاده در ۱۳۰کیلو به مصاف حریفان 

خواهند رفت که سه نفر از آن ها در مسابقات 

جهانی ۲۰۲۲ بلگراد عضو تیم ملی بودند؛ اما از 

بین دادمرز، علیزاده و میرزازاده، فقط ملی پوش 

سنگین وزن ایران در صربستان موفق به کسب 

مدال جهانی شد.

فردا و در روز دوم مسابقات قهرمانی آسیا هم 

مهدی محسن نژاد در ۶۰کیلو، رضا عباسی در 

۶۷کیلو، سجاد ایمن طلب در ۷۲کیلو، علیرضا 

مهمدی در ۸۲کیلو و مهدی بالی در ۹۷کیلو 

به مصاف حریفان خواهند رفت. از این جمع فقط 

محسن نژاد در مسابقات جهانی بلگراد تیم ملی را 

همراهی کرد که دستش از کسب مدال جهانی 

کوتاه ماند. سایر نفرات سابقه حضور در مسابقات 

جهانی را ندارند. در جمع ۱۰نفره فرنگی کاران 

اعزامی به آستانه قزاقستان، رضا عباسی، سجاد 

ایمن طلب، امین کاویانی نژاد، علیرضا مهمدی 

و مهدی بالی قهرمان کشور شدند، اما پنج نفر 

بقیه در تیم آسیایی، در تورنمنت زاگرب برتر از 

قهرمانان کشور ظاهر شدند و مجوز حضور در این 

رقابت ها را به دست آوردند.

تیم ملی فرنگی ایران سال گذشته با هدایت محمد 

بنا در اولانباتور مغولستان هرچند مدال های 

باکیفیتی به دست آورد، نتوانست قهرمان آسیا 

شود. تیم حسن رنگرز که با قهرمانی در مسابقات 

امیدهای جهان و جام جهانی آذربایجان، شروع 

خوبی داشت، به دنبال جبران نایب قهرمانی سال 

گذشته است که البته تحقق این امر در قزاقستان 

کاری ساده  هم نخواهد بود. قزاق ها سال گذشته 

که میزبان مسابقات نبودند، از تیم ایران پیشی 

گرفتند و بدون شک امسال در خانه خودشان 

به دنبال تکرار قهرمانی سال قبل هستند.

مژده رنگیان

تیم ملی فوتبال زنان ایران با تساوی در دیدار دوم 

برابر میانمار و باتوجه به پیروزی در جدال نخست، 

به دور بعدی انتخابی المپیک پاریس صعود کرد. 

این درحالی بود که حریف ایران بیست پله از آن ها 

بالاتر و در خانه خودش میزبان بود. دور نخست 

مسابقات فوتبال زنان انتخابی المپیک پاریس 

۲۰۲۴  در گروه دوم و با حضور ایران و میانمار 

به پایان رسید. پیش از این، دو تیم دیگر این 

گروه انصراف داده بودند. تیم ملی فوتبال زنان 

کشورمان با یک پیروزی و یک تساوی توانست به 

مرحله دوم انتخابی صعود کند.  در دور نخست 

مقدماتی، کره شمالی، ژاپن، استرالیا، چین و 

کره جنوبی به عنوان پنج تیم برتر آسیا در رنکینگ 

فیفا استراحت دارند و به طور مستقیم به مرحله دوم 

رسیده اند. تیم ایران همراه با شش تیم برتر دیگر 

مقدماتی در دور دوم به این پنج تیم شاخص آسیا 

می پیوندد تا در سه گروه چهارتیمی، مسابقاتشان 

را برای تعیین چهار تیم صعودکننده به نیمه نهایی 

انتخابی المپیک برگزار کنند.

روز دفاع جانانه

در دومین و آخرین دیدار دور نخست انتخابی 

المپیک پاریس ۲۰۲۴، ایران روز گذشته به مصاف 

میانمار رفت. نگین زندی، مهاجم ریزنقش و سرعتی 

تیم ملی، با فرار به قلب دفاع میانمار، در مصافی 

تک به تک دروازه بان را از پیش رو برداشت تا گل 

نخست ایران در دقیقه۱۳ به ثمر برسد. این گل 

در هوای مرطوب و شرجی میانمار که کار را برای 

ملی پوشان کشورمان سخت کرده بود، آرامش و 

اعتمادبه نفس تیم ملی را بالا برد. در دقیقه۱۸

تکل زینب عباسپور بازیکن میانمار را در محوطه 

جریمه ایران سرنگون کرد تا داور نقطه پنالتی را 

نشان دهد. اما ضربه بازیکن میانمار درحالی که 

زهرا خواجوی مسیر توپ را به درستی تشخیص 

داده بود، به بیرون رفت تا مهم ترین شانس میانمار 

برای بازگشت به بازی از دست برود. ضدحملات 

ایران نیز در این مدت به ثمر ننشست و نیمه اول 

۱بر۰ تمام شد. عملکرد بهتر میانمار در نیمه دوم 

نیز ادامه داشت. نفوذ از سمت راست، ارسال به تیر 

دو و ضربه سر بازیکن میانمار، دروازه ایران را باز کرد 

و بازی را به تساوی کشاند. زهرا خواجوی همچون 

بازی نخست با چند سیو عالی، مانع از گل زنی 

حریف شد تا دروازه ایران برای بار دوم باز نشود. 

تساوی یک یک، نتیجه دفاع جانانه و ستودنی 

ملی پوشان ایران بود که علاوه بر مهاجمان میانمار، 

با هوای شرجی میانمار نیز می جنگیدند. بدین 

ترتیب، فوتبال زنان ایران به دور بعدی فوتبال زنان 

انتخابی المپیک پاریس ۲۰۲۴ راه یافت.

منهای فوتبال
دختران فوتبالیست ایران به مرحله دوم انتخابی المپیک پاریس راه یافتند

نه نا ع جا فـا ز  د و ر  ر یـن د د شیر صعو
شروع رقابت فرنگی کاران کشورمان در مسابقات قهرمانی آسیا

رنگـرز به دنبال جبران نایب قهرمانى بنـا

کســب ســهمیه پاراالمپیک 

به عنــوان ســرمربی تیم ملی 

بسکتبال باویلچر ایران

کســب ســهمیه پاراالمپیک 

به عنــوان ســرمربی تیم ملی 

بسکتبال باویلچر ایران

کد
۲۰۱

مهری یوسف زاده

کسب سهمیه پارا المپیک پاریس 

در رشته پاراتیراندازی

کسب سهمیه پارا المپیک پاریس 

در رشته پاراتیراندازی

کد
۲۰۲

نسرین شاهی

کســب اولین مــدال تاریخ 

دوچرخه ســواری بانوان 

ایران در آسیا

کســب اولین مــدال تاریخ 

دوچرخه ســواری بانوان 

ایران در آسیا

کد
۲۰۳

لیلا حیدری

کســب یازدهمین قهرمانی و 

عنــوان پرافتخارترین بازیکن 

لیگ برتر فوتبال بانوان

کســب یازدهمین قهرمانی و 

عنــوان پرافتخارترین بازیکن 

لیگ برتر فوتبال بانوان

کد
۲۰۵

سمانه چهکندی

هادی رضایی

کد
۱۰۱

قهرمانــی در مســابقات جام 

جهانی والیبال نشسته

مهدی جاوید

کد
۱۰۲

پنجمین عنوان آقــای گلی در 

لیگ برتر فوتسال

شهروز همایون فر منش

کد
۱۰۳

کسب قهرمانی به عنوان کاپیتان 

تیم ملی«ب» والیبال در بازی های 

همبستگی کشورهای اسلامی

احمد جوان

کد
۱۰۴

قهرمانی مســابقات کشــتی 

باشگاه های جهان

کاپیتانی در جام جهانی هندبال 

و کسب پیروزی تاریخی تیم 

ملی  در این رقابت ها

مجتبی حیدرپور

کد
۱۰۵

کســب دو عنــوان قهرمانی 

آلیش آسیا به عنوان سرمربی

تیم ملی بانوان

کســب دو عنــوان قهرمانی 

آلیش آسیا به عنوان سرمربی

تیم ملی بانوان

کد
۲۰۴

آنا براتی

روزنامه شــھرآرا در نظر دارد برای ششــمین سال پیاپی، 
نظرسنجی چھره برتر  سال ورزش مشھد را برگزار کند.براین 
اساس پس از جمع آوری آرا و دیدگاه ھای گروھی از نخبگان 
ورزش شھر، نامزدھای کسب این عنوان در ۲ گروه آقایان و 

بانوان تقسیم بندی شده اند.

به۱۰   نفر از کســانی که در این نظرسنجی شرکت 
کرده اند به قید قرعه جایزه اهدا می شود

مهلت شرکت:
تا ۳۰ فروردین ۱۴۰۲

به همه شــرکت کنندگان در نظرســنجی ۳۰درصد 
تخفیف سالیانه اشتراک شهرآرا تعلق می گیرد

شما می توانید برای شــرکت در این نظرسنجی از ھر گروه 
( آقایان- بانوان) یک نفر را  انتخاب کــرده و کدی را که در 
کنار عکس نامزدھا  درج شــده اســت در قالب یک عدد ۶

رقمی (۲عدد ۳رقمی)   به ســامانه  ۳۰۰۰۷۲۸۹
پیامک کنید.

مسئول صفحه

ساعت:

آقای معصومیان

ساعت:

آقای یوسف زاده

ساعت:

آقای حاتمی

ساعت:

سرمربی تیم ملی کمتر از شــانزده ســال 

دختران ایران، ۲۲بازیکــن را به دومین 

اردوی آماده سازی این تیم دعوت کرد.

مســابقات قهرمانــی کمــتر از شــانزده 

سال دختر آســیا از ۱۰ تا ۱۷تیر۱۴۰۲

به میزبانــی چین برگــزار خواهد شــد و 

فاطمه شعبان خمسه، سرمربی تیم ملی 

کمتر از شانزده سال دختران کشورمان، 

پس از برگزاری سه مرحله اردوی انتخابی 

پیش از آغــاز ســال۱۴۰۲، ۲۲بازیکن 

را به نخســتین اردوی آماده ســازی این 

تیــم دعــوت کــرد. اردوی دوم تیم ملی 

والیبال دختران کمتر از شــانزده ســال 

از یکشنبه ۲۰فروردین آغاز خواهد شد. 

هانیه مقبلی، آیناز باقــری، حدیث ارفع 

رفیعی، زهــرا نجف بیک، یلــدا جعفری، 

کوثر قبــادی، زهــرا محمــدزاده، کیمیا 

صفــری، لعیا افزونــی، فهامــه جولانی، 

عســل ولی پور، نگیــن مطبوعــی، نگار 

ملاحســینی، تینــا حیــدری، نیلوفــر 

محمــدی، ســتایش رضایــی، کیمیــا 

سهرابی، معصومه قدمی، یسنا آهنکوب، 

هستی واحدی، النا همایونی راد و هانیا 

مقبلی ۲۲بازیکن دعوت شده به دومین 

اردوی ایــن تیــم هســتند. اردوی دوم 

آماده ســازی تیم ملــی والیبــال کمتر از 

شانزده سال دختران ایران به مدت ۱۰روز 

ادامه دارد.

دعوت نوجوانان
والیبالیست

به اردوی ملی

نفس گیرتـر از قبـل کرد. حـالا درحالی کـه پنج 

هفته تـا پایـان بیسـت ودومین دوره رقابت های 

و  سـپاهان  اسـت،  مانـده  باقـی  لیگ برتـر 

امتیـازی هسـتند و پرسـپولیس 

امتیـاز، دیگـر ضلـع مثلـث 

مدعیان قهرمانی را تشـکیل می دهد. 

در این موقعیـت حسـاس و در این 


