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ــت  ــا را مشت مش ــته، آن ه ــا نشس ۱    روی چمن ه
بکَنیــد و به هــوا پرتاب کنیــد. نگران تصــورات ناجور 

بقیــه هــم نباشــید. بعــد از رفــن شــا چنــان بــه نظر 

می آیــد کــه بــزی آن جــا بــوده، امــا لــذت ایــن عمــل 

فراتــر از ایــن مســائل کوچــک اســت.

2    بــه طــرف بوتــه ی گل رز رفتــه، آن هــا را نــوازش 
کنیــد، ســپس در یــک حرکــت از ســاقه جدایشــان 

ــه  ــد. البت ــا کنی ــان ره ــه ای از خیاب ــرده و در گوش ک

باعــث فحــش خــوردن از جانــب شــته های روی گل 

ــوید  ــان می ش ــل زندگیش ــردن مح ــران ک ــت وی باب

ــش را دارد. ــا ارزش ام

3    وقتــی از زیــر درختــی رد می شــوید، دســتتان را 
بالا بــرده، همچون بــازی والیبال اســپک جانانه ای 

بــه شــاخه درخــت بزنیــد؛ طــوری کــه برگ هایــش 

ــازی  ــت امتی ــپس باب ــکند. س ــاخه بش ــد و ش بریزن

کــه گرفتیــد خرســند و شــادمان شــوید.

4    هــرگاه تعــدادی قاصــدک در نزدیکــی هــم 
دیدیــد، آن هــا را لــه کنیــد تــا یــاد بگیرنــد آرزوهــای 

ــرآورده کننــد. آن هایــی کــه فوتشــان می کننــد را ب

5    روی  تاب هــای بازی کودکان بنشــینید و محکم 
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یکـی از طرح هـای بسـیار خوبـی که در روزهـای گذشـته اعلام شـد 
آغازبه کار ادارات از ساعت 6 صبح است. برخلاف منتقدان و مخالفان 

این قانـون، ما کاملا بـا آن موافق هسـتیم، با ذکر دلیل.

سحرخیز باش تا به زور 
سحرخیزت نکنند

بهره مندی خانوادگی از مزایای سحرخیزی:
ایـن قانـون باعث می شـود کارمنـدان، اعضای خانـواده، اطرافیان، وابسـتگان، 
همسـایگان و خیلی هـای دیگـر هم سـحرخیز و کامروا شـوند، حتی اگر دلشـان 
نخواسـته باشـد. مثلا یک کارمند برای اینکه سـاعت 6 سر کار باشـد باید حداقل 
ساعت 4 بیدار شود تا خودش حاضر شود و ناهار و چاشت بچه هایش را برای مدرسه 

یا مهـد یا کلاس تابسـتانی مهیا کند، بعد بچه هـا را با دعوا بیـدار و حاضر کند.

سحرخیزی رانندگان و مغازه داران:
اگـر ماشـین نداشـته باشـد که بایـد زودتـر همـه ایـن مراحـل را طـی کنـد 
تا به مترو و اتوبوس برسد. این وسط نیروهای زحمتکش حمل ونقل عمومی 
هـم بایـد آفتاب نـزده بیدار شـده باشـند. عـلاوه بر ایـن افـراد، مغـازه داران 
و سـوپرمارکتی ها و بقال ها و نانواهـا و حتی کله پزهای عزیز هـم باید زودتر 

بیـدار شـوند تا بتواننـد به کارمنـدان سر صبح صبحانـه بدهند.

مزایای بی شمار برای ارباب رجوع:
بعد مدرسه ها که باز شد، کارمند باید مرخصی بگیرد تا بچه را دوباره بیدار کند 
و به مدرسـه برساند. این وسـط ارباب رجوع هم توفیق اجباری یافته و  باید کله 
سـحر بیدار شـود تا بتواند در فاصله اوقاتی که کارمندان مشغول بیدار کردن 
و به کلاس رسـاندن بچه هایشان هستند از فرصت اسـتفاده کند و کارهایش 

را پیـش ببرد، البته به شرط اینکه خودش این وسـط نخوابیده باشـد.

اثبات ثبات تصمیم گیری در بدنه مدیریت کشور:
به جـز سـحرخیزی و کامروایی اجباری نصف مردم شـهر با ایـن قانون، مزیت 
دیگـرش این اسـت که ایـن مصوبه ثابت می کند حرف مسـئولان یکی اسـت 
چـون برای ایـن که قانون »تغییرندادن سـاعت« را تغییر ندهنـد، حاضرند هر 

بامبولـی سر شـهروندان دربیاورند!

سحرخیز کردن همسایه ها:
برای خروج از منزل، اگر ماشـین داشـته باشـد، باید همسـایه را هم بیدار کند 

تا ماشـینش را در پارکینگ جابه جا کند.

کارآموزی و صله رحم برای بچه ها:
دوبـاره بچه هـا را که لقمـه در دهـان خوابیده اند بیـدار کنـد، در خلوتی صبح 
بچه ها را به مدرسـه ببرد، ببیند مدرسه و کلاس هنوز باز نشـده، آن ها را با خود 
سر کار ببرد و باز بیدارشان کند که یک گوشه محل کارش چرت بزنند تا مدرسه 
باز شـود. اگر بچه ها مدرسـه ای نباشـند یا زن و شـوهر کارمند باشـند یا وسـع 
کارمند به پرداخت شـهریه مهدکودک نرسـد، باید آن هـا را به منزل پدربزرگ 
یا خالـه یا عمه خِرکش کند و آن بینواها را هم سـحرخیز کند تا دسـته گل های 

خفته اش را تحویلشـان دهد.

 تغییر ساعت کار 
ادارات چه فوایدی 

دارد؟
سعید ترشیزی

»روزا که ما می خوابیم، بابا کارمنده بیداره. ما خواب 

خوش می بینیم، اون تو راه اداره!« به نظر من، زودتر 

شدن ساعت کار اداره ها چیز خیلی خوبی است چون 

ما بچه ها دیگر یواشکی سـویچ ماشین باباهایمان 

را برنمی داریـم قان قان بـازی کنیـم و بعـد هم کتک 

بخوریم چون وقتی سـاعت کار اداره هـا زودتر از باز 

شدن مدرسـه ها باشـد، باباهایمان خودشـان از ما 

خواهـش می کننـد ماشین سـواری یـاد بگیریـم تا 

هرروز کلـه صبح، اول آن ها را به اداره برسـانیم، بعد 

خودمان را با ماشـین به مدرسـه ببریم!

تازه مامان باباها مجبورند خودشـان شب ساعت 9 

بخوابنـد و دیگر به ما گیر نمی دهنـد و ما می توانیم 

تا صبح بـازی آنلاین کنیم. پس ما نتیجه می گیریم 

هر کسی گفته سـاعت کار اداره ها زودتر بشود آدم 

خیلـی مهربـان و بچه دوسـتی بـوده و خـدا خیلـی 

خیرش بدهـد. این بود انشـای من!
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