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ــازی  ــت امتی ــپس باب ــکند. س ــاخه بش ــد و ش بریزن

کــه گرفتیــد خرســند و شــادمان شــوید.

4    هــرگاه تعــدادی قاصــدک در نزدیکــی هــم 
دیدیــد، آن هــا را لــه کنیــد تــا یــاد بگیرنــد آرزوهــای 

ــرآورده کننــد. آن هایــی کــه فوتشــان می کننــد را ب

5    روی  تاب هــای بازی کودکان بنشــینید و محکم 

خودتــان را تــاب بدهیــد. اینگونه باعــث از جا کندن 

ــه  ــی ک ــوید و از کودکان ــاک می ش ــیله خطرن آن وس

قــرار بود بــا آن آســیب ببیننــد، محافظــت می کنید.

ــادهای  ــر روی شمشـ ــف بـ ــرژی مضاعـ ــا انـ 6    بـ
ـــه  ـــید ک ـــته باش ـــان داش ـــد و ای ـــارک بپری ـــه پ گوش

ــفت  ــن سـ ــر روی زمیـ ــادن بـ ــا را از افتـ ــا شـ آن هـ

حفـــظ خواهنـــد کـــرد.

ـــت  ـــا نهای ـــل، ب ـــن مراح ـــام ای ـــام تم ـــد از انج ۷    بع
ـــوید  ـــرم دور ش ـــه ج ـــل صحن ـــد و از مح ـــت بدوی سرع

تـــا مـــورد اصابـــت بیـــل باغبـــان و دســـتبند حراســـت 

ـــه از  ـــید ک ـــد و آگاه باش ـــد. و بدانی ـــرار نگیری ـــارک ق پ

جانـــب دیگـــران بـــا جملـــه »عجـــب بی شـــعوریه 

ـــد و  ـــد بزنی ـــس لبخن ـــوید. پ ـــی می ش ـــن« پذیرای ای

ـــید. ـــان خرسندباش ـــود عقلت ـــت کمب باب

گیر کق )٢)
حسین باشی

در پی سـخنان وزیر بهداشـت مبنی بر تجویز و اسـتفاده بیش از دوبرابر استاندارد 
جهانـی دارو در ایـران، در پرونده این هفته پلخمـون، با تیمی صددرصد متخصص 
و جزء یک درصد اندیشـمندان برتر پلخمون، به سراغ بررسـی این موضوع رفتیم.

درمان چاییدن 
با شیمی درمانی!

۱. مهم تریـن عامـل خوددرمانـی ایرانی هـا 
را چـه می دانیـد؟

           ترس از آمپول
                        تخفیفات بی نظیر بیمه ها

تـن داروی تجویزشـده     اسراف شـدن ۲ 
ت قبلـی جعـا مرا   ر د

   تخصص ایرانی ها در همه چیز!
2. رابطـه میـان برخـی پزشـکان و داروخانه ها 

شـبیه کـدام گزینه اسـت؟
                           پدر و فرزند

                           زنبور  و کندوی عسل
                           بیرجند و بروجرد
                           اعضای یک پیکر

3. دلیل تجویز زیاد دارو از سوی برخی پزشکان 
در هر ویزیت چیست؟

                           کار از محکم کاری عیب نمی کند
                           اسراف نشدن کاغذ نسخه
                           حایت از داروخانه بغلی

                           مقاومت بالای ویروس های ایرانی
4. کدام ویژگی مطب پزشـکان شـما را بیشـتر 

جـذب می کند؟
                           آشنایی با جدیدترین انواع ویروس

                           اخلاق بی نظیر منشیان گرامی
                           هم نشینی با پانصد مراجعه کننده دیگر

                           کارت خوان های مجهز همیشه خراب
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پزشکی و بی پولی
طی تحقیقات صورت گرفته از سوی مجمع یک درصد دانشمندان برتر پلخمون، در چند سال گذشته به دلیل بالا رفن زیاد و غیرمنطقی تعداد پزشکان، استفاده 
بی رویـه از دسـتگاه کارت خـوان و دریافت مالیات های سـنگین و کمرشـکن، جامعه پزشـکان دیگر حتی هـان حقوق آب باریکـه جامعه کارمندی را هـم ندارند. 
بنابرایـن برخی پزشـکان تنها برای گذران زندگی مجبور به عقد قرارداد با داروخانه ها و شرکت های داروساز هسـتند تا بتوانند کمی پـول دربیاورند و زندگی کنند.

البتـه ایـن پزشـکان زحمتکش و باوجدان هـر دارویی را بیـش از اندازه تجویـز نمی کنند و فقط داروهـای کاربردی و تقویتـی را تجویز می کنند. هرچند دیده شـده 
مثـل مـادران که هـر وقت چیـزی در خانه در حال خراب شـدن اسـت با یک غذای ابداعـی و بـه زور آن را به خـورد فرزندان می دهند، پزشـکان نیز گاهی بـرای اینکه 
حیفـه داروهـا تاریخـش بگذرد، ایـن دارو ها را بین بیاران تقسـیم می کنند. به هر حـال، عوارض یک داروی اشـتباهی را می تـوان با دارویی دیگر درمـان کرد ولی 

داروی خـراب را نمی شـود کاری کرد.

خوددرمانی در خانه
با توجه به آرزوی داشن دکتر در هر خانواده ایرانی و دکتر صدا زدن فرزندان 
از سنین کم، این باور در ایرانیان وجود دارد که غیر از سیاست مدار درون، 
یـک دکـتر درون هـم دارنـد. ظاهـرا ایـن دکـتر درون در همـه افـراد یکـی 
اسـت به گونه ای که درمان هر گلودرد را اسـتامینوفن و درمان هر آبریزش 
بینی را آنتی هیسـتامین دانسته و این دو دارو مانند نمک و فلفل که در هر 
غذایی هستند، در نسخه تجویزی دکتر درون هر فرد نیز هست. بر همین 
اسـاس، والدین از فرزنـد می خواهند به حرف کنـد و ایـن دو دارو را بخورد 

و اگر خدای ناکرده به سـوی مرگ شـتافت، پیش دکتر برود.

فقط برای شوآف
یکـی از رسـوم جدید مصرف دارو در مناسـبت های خاص برای خودنمایی اسـت. مثلا 
وقتی در  ولنتاین به اینسـتاگرام سری بزنید، هر سـینگلی در سـطح کشور با تزریق یک 
سرم به دست و نوشن چند خط از بی وفایی روزگار و نداشن یار، سعی در اعلام تنهایی 
در سـالی که گذشـت و آمادگی برای برقراری ارتباط برای سال بعد می کند! هم چنین 
دیده شده که بیشترین مصرف قرص مسکن در کشور در بخش خانگی و هنگام دعوت 
خانواده شـوهر به منزل است که یک جور نشـانه اعتراض زن برای دعوت نکردن دوباره 
آن هاسـت. برخی پزشـکان نیـز برای اینکـه بگویند مـا خوبیـم و هرچه بالاشـهرتر دارو 
بیشـتر، اسـم خفن تر می دهند تـا کلاس کاری خـود را حفظ کنند به گونـه ای که دیده 

شـده برای یک سرماخوردگی سـاده، یک دوره شـیمی درمانی کامل می نویسند!
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