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جزئیاتی تازه از تخلیه
خانه ضایعاتی جنجالی

ابوعطا| سال ها بود که مرد شصت وپنج ساله و زن چهل وپنج ساله اش 

شبانه روزی مشغول جمع آوری طلای کثیف از خیابان ها بودند 

و هرچه را جمع می کردند، با انتقال به خانه اسرارآمیزشان در 

خیابان ابوطالب۲۴ انباشته می کردند، آن هم بدون توجه به 

همسایگان که بوی شدید زباله و همچنین وجود حیوانات موذی 

آن ها را کلافه و سرگردان کرده بود. اکنون و پس از گذشت سال ها 

از این اقدام کثیف این زوج زباله گرد که دارای چند خانه دیگر 

هستند و از لحاظ  مالی هیچ مشکلی ندارند، با هماهنگی های 

قضایی و پلیسی و تلاش پاکبان های شهرداری این منزل تخلیه 

و پلمب شد.

به گفته سرهنگ احمد نگهبان، فرمانده انتظامی مشهد، پس 

از بازدیدهای میدانی و تأیید موضوع انباشت زباله و نگهداری 

احشام و دیگر حیوانات در این منزل مسکونی ویلایی و پس از 

هماهنگی قضایی، مأموران کلانتری شفا همراه با نماینده اداره 

بهداشت و شهرداری منطقه و اداره دام پزشکی به این خانه وارد 

شدند و عملیات تخلیه آغاز شد.

البته زوج میان سال مقابل مأموران نیز قصد مقاومت داشتند 

و اجازه ورود به این خانه سیاه را نمی دادند، اما با وجود حکم 

قضایی، مأموران عملیاتشان را ادامه دادند و درنهایت این زوج 

میان سال که نتوانسته بودند با سروصدا و جنجال کاری از 

پیش ببرند، از داخل کیسه های زباله مقدار زیادی وجه نقد 

دسته بندی شده خارج کردند.

در این محل هفت رأس گوسفند، تعداد زیادی مرغ و خروس و 

مرغابی و شش گربه نگهداری می شد و علاوه بر بوی بد زباله،

بوی فضولات احشام و طیور نیز از سر کوچه به مشام می رسید.

عملیات تخلیه این خانه از ساعت۸:۳۰ شروع شد و تا ساعت۱۵:۳۰

ادامه داشت و ۱۰کامیون آشغال و ضایعات از داخل حیاط و 

زیرزمین خارج شد. متأسفانه به علت حجم زیاد زباله ها، عملیات 

تخلیه و پاک سازی هنوز کامل نشده است.

۱شنبه
۲۷ فروردین ۱۴۰۲
۲۵ رمضــان ۱۴۴۴
شـــــماره ۳۹۱۸
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ی  ا هد ن ا د ا یت د رضا

ر  د  ، ن نتا ا یز عز عضو 

، ی مغز مرگ  رت  صو

برانگیزد یا اینکه حتما 

شما را تشویق کند که 

کارت اهدای عضو را پر 

ین  ما شنیدن ا ، ا کنید

موضوع اهمیت دارد که 

بدانیم مردم کشور اسپانیا اگر در اهدای 

عضو در جهان سرآمد هستند و از هر 

یک میلیون نفر، چهل نفر اهداکننده وجود 

دارد، دلیلش کار فرهنگی مداوم مسئولان 

این کشور برای فرهنگ سازی اهدای عضو 

است. آن ها می گویند خانواده ای که 

عزیزش مرگ مغزی شده است، اگر در 

عرض دوسه ماه گذشته مطلبی درباره 

اهدای عضو به گوشش نخورده باشد، هرگز 

رضایت نمی دهد. هدف ما هم عنوان 

دوباره این موضوع اما با پرداختی تازه 

است. برای همین به بیمارستان منتصریه 

که بیشتر عمل های پیوند عضو استان های 

خراسان در آن انجام می شود، رفتیم و به 

گفت وگو با دکتر ابراهیم خالقی، مسئول 

واحد فراهم آوری اعضا و نسوج پیوندی 

دانشگاه علوم پزشکی مشهد پرداختیم.

 او می گویـد در سـال۱۴۰۰ عـدد شـاخص 

اهدای عضو در ایران یازده تن بوده است.

در اسـتان های خراسـان امـا بـا عـدد۲۲،

دوبرابر میزان کشوری، اهداکننده داریم 

و ایـن را می گـذارد پـای فرهنگ سـازی 

و اطلاع رسـانی . ولـی نکتـه مهمـی در 

حرف هایـش وجـود دارد؛ ناآگاهـی مـردم 

دربـاره تفـاوت مـرگ مغزی با کما؛ موضوع 

مهمـی کـه افـراد را در اهـدای عضـو دچار 

تردیـد می کنـد و برنامـه پربیننده  «زندگی 

پـس از زندگـی» کـه ایـن روزهـا در مـاه 

مبـارک رمضـان پخـش می شـود، این باور 

اشـتباه را تقویت کرده اسـت.

 در خوش بینانه تریـن حالـت، چنـد عضو 

از فرد مـرگ مغـزی می تواند اهدا  شـود؟

هشـت عضـو؛ دو کلیـه، دو ریـه، قلب، کبد،

پانکـراس و روده. ایـن عضوهـا ارگان های 

توپـر هسـتند، امـا تـا پنجـاه بافـت قابلیت 

اهدا دارد؛ مانند پوست، استخوان، قرنیه،

غـضروف، تاندون عضلات و...

 کـدام پیونـد عضـو نسـبت بـه بقیـه 

را چـه  فراوانـی بیشـتری دارد؟ دلیلـش 

؟ نیـد ا می د

پیونـد قرنیـه. هـر انسـانی دو قرنیـه دارد 

و درنتیجـه تعـداد اهدایـش هـم بیشـتر 

ی  ن ها سـتا ا ر  د ل  رسـا پا  . د می شـو

خراسـان هـم ایـن عمـل بـا ۲۳۴پیونـد، از 

بقیه بیشـتر بوده اسـت. اما مهم تر از این،

در بـدن ارگان هایـی بـه نـام ارگان هـای 

توپـر داریـم؛ مثـل کبـد، کلیـه و قلـب و ریه 

کـه ایـن اعضـا فقـط تـا زمانـی کـه جریـان 

خون در بدن برقرار باشـد، قابل برداشـت 

هسـتند. اگـر بیـماری دچـار ایسـت قلبی 

شـود، کمتر از نیم سـاعت فرصت دارید که 

ایـن عضوهـا را برداریـد. ولـی درباره بافت 

نسـوج این گونـه نیسـت. قرنیـه هـم جـزو 

نسوج است. پوست و استخوان نیز همین 

وضـع را دارنـد. اهـدای نسـوج گاهـی تـا 

۷۲سـاعت پـس از ایسـت قلبـی افـراد و 

حتـی پـس از اینکـه جنـازه بـه سردخانـه 

برده می شـود نیز امکان پذیر اسـت. یعنی 

می شـود قرنیه ها یا پوسـت یا اسـتخوان را 

برداشت. درنتیجه این هم در فراوانی اش 

تأثیـر می گـذارد.

 پس از مرگ مغزی چقدر برای اهدای عضو 

فرصت وجود دارد؟

ایـن موضـوع پـس از چنـد مرحلـه اتفـاق 

می افتـد. ابتـدا پزشـک معالـج اعـلام 

می کنـد کـه دیگـر ایـن فـرد برنمی گـردد و 

مرگ مغزی شـده اسـت. ما در ایران پس 

از ایـن مرحلـه، رونـدی بـه نـام تأییـد مرگ 

مغـزی داریـم کـه چهار متخصص اعصاب،

جراح مغز و اعصاب و متخصصان داخلی 

و بیهوشـی باید نظرشـان را پس از معاینه 

فـرد اعـلام کننـد. ایـن  متخصصـان مـرگ 

مغـزی را در دو نوبـت بـا فاصلـه زمانـی 

بیـن ۱۲تا۴۸سـاعت کـه نسـبت بـه سـن 

افـراد تعیین شـده اسـت، تأییـد می کنند.

 آن طـور که شـما می گوییـد، در مـواردی 

که پـس از سـکته مغـزی، ایسـت قلبـی اتفاق 

بیفتـد، زمان کمـی بـرای پیونـد دارید؟

بلـه، وقتـی مغـز از کار می افتـد، قلـب 

به صـورت خـودکار می توانـد چندسـاعت 

تـا چنـدروز بـه تپـش ادامـه  دهـد، امـا 

اگـر قلـب هـم از کار بیفتـد، کار تمـام 

اسـت و همان طـور کـه بیـان شـد، کمـتر 

از نیم سـاعت بـرای اهـدای عضـو فرصـت 

است.

 بیشـتر مـرگ مغزی هـا بـه چـه دلیلـی 

اتفـاق می افتـد؟

شـایع ترین علـت، تصـادف و سـکته های 

مغزی است. در دهه۸۰ که پیوند اعضا در 

خراسـان شروع شـد، طبق آمار،۸۰درصد 

مرگ هـای مغـزی به علـت تصادف ها بود.

از زمانـی کـه بسـتن کمربنـد ایمنـی و نیـز 

کلاه ایمنـی بـرای موتورسـواران اجبـاری 

شـد، آمـار مـرگ مغزی هـای ناشـی از 

تصادف هـا هـم نصـف شـد. امـا در دوسـه 

سـال گذشـته آمار مرگ مغزی ها افزایش 

داشـته که بیشترشـان ناشی از سکته های 

مغزی و متأسـفانه در افراد کمتر از پنجاه 

سـال بیشتر است.

 پرکـردن کارت اهدای عضو چـه فایده ای 

دارد، وقتی باز هـم به رضایت خانـواده متوفی 

در هنـگام مرگ مغزی نیاز اسـت؟

 قانـون می گویـد در صـورت مـرگ مغـزی،

وراث کبیر قانونی باید برای اهدای عضو 

اجـازه بدهنـد، امـا پرکـردن فـرم اهـدای 

عضـو را بایـد به منزلـه وصیـت دانسـت 

کـه اتفاقـا کار خانـواده متوفـی را آسـان 

می کنـد. خانمـی آمـده بـود و می گفـت 

مـن صددرصـد بـا اهـدای عضـو همـسرم 

مخالفـم. متوفـی هـم کارت اهـدای عضـو 

پـر نکـرده بـود. امـا همیـن خانـم خـودش 

 گفـت کـه همـسرش بارهـا گفتـه اسـت کـه 

اگـر مـرگ مغـزی شـد، اعضایـش را اهـدا 

کنیـد. بنابرایـن اگـر افراد این کار اخلاقی 

و انسـانی را قبـول دارنـد، حتـما فرم هـای 

اهـدای عضـو را پـر کننـد یـا بـه خانـواده و 

نزدیکانشـان ایـن رضایـت را اعـلام کننـد.

 علت هایـی کـه خانواده هـا راضـی بـه 

اهـدا نمی شـوند، چیسـت؟

چندیـن دلیـل وجـود دارد؛ ماننـد اعتقـاد 

بـه معجـزه، باورنداشـتن بـه مـرگ مغـزی،

ترس از مثله شدن متوفی و ترس از تأخیر 

در مراسـم تدفیـن. تـرس از سرزنـش مردم 

هـم وجود دارد.

 گفتیـد افـرادی کـه به مـرگ مغـزی باور 

ندارنـد، بـا اهـدای عضـو مخالفـت می کنند؟ 

دلیـل ایـن موضـوع را چـه می دانیـد؟

افـراد زیـادی هسـتند کـه تفـاوت بیـن 

کـما و مـرگ مغـزی را نمی داننـد. بارهـا 

اتفـاق افتـاده کـه مریضـی در کـما بـوده 

اسـت و نزدیکانـش درخواسـت کرده انـد 

کـه اهـدای عضـو انجـام شـود و گفته انـد 

حتـی خـود فـرد هـم وصیـت کـرده اسـت،

امـا طبـق بررسـی، فـرد در کـما بوده اسـت 

و در وضعیـت کـما، امـکان اهـدای عضـو 

نیسـت. وقتـی کارکـرد سـلول های مغـز 

، می گوییـم فـرد در  ضعیـف می شـود

کماسـت، امـا وقتـی ایـن فعالیـت کامـلا 

متوقف شود، مرگ مغزی است. در صورت 

کـما، هنـوز سـلول های مغـز زنده هسـتند 

و کار می کننـد، ولـی خیلـی ضعیـف. در 

خیلـی از مـوارد، کم کـم ایـن سـلول ها هـم 

از کار می افتنـد و فـرد دچـار ایسـت قلبـی 

و فـوت می شـود، امـا در مـرگ مغزی دیگر 

سـلول زنـده ای در بافـت مغـز وجود ندارد.

یعنی بافت مغز له شـده و آب شـده اسـت.

 آیا همه پیوندهای عضو، اهدایی و ناشی 

از مرگ های مغزی است؟ درباره افرادی که مثلا 

قصد فروش کلیه شان را دارند و آگهی هایی هم 

منتشر می کنند، چه اتفاقی می افتد؟

بلـه، همـه پیوندهای مرگ مغزی، اهدایی 

اسـت، امـا دربـاره افـراد زنـده، سـه عمـل 

بـرای برداشـتن عضـو قابـل انجـام اسـت.

چـون مـا دو کلیـه داریـم و بـا یکـی هـم 

می شـود زندگی کرد، اهدای کلیه شـدنی 

اسـت. عمل کبد هم انجام شـدنی اسـت.

چون کبد ما یک لبُ بزرگ و کوچک دارد 

کـه لـب کوچـک را می شـود برداشـت و بـه 

گیرنده کم وزن اهدا کرد. در موارد نادری 

هم عمل ریه انجام می شـود، اما در ایران 

بیشـتر عمـل کلیـه داریـم. دربـاره افرادی 

هـم کـه قصـد فروش کلیه دارند، این اتفاق 

بـا نظـارت وزارت بهداشـت و بـا عنـوان 

مصالحـه اتفـاق می افتـد. گیرنـدگان و 

دهنـدگان عضـو در انجمن هـای حمایـت 

از بیماری مربوط، توافق هایشان را انجام 

می دهنـد. بعـد بـه مـا  مراجعـه می کننـد و  

باقـی مراحـل اینجـا اتفـاق می افتد.

 چندسـال پیش در مشـهد خبری منتشـر 

شـد که فـردی آگهی هایی بـرای فـروش قرنیه 

و قلبـش منتشـر کـرده بـود. آیـا از نظـر علمی 

اصلا چنیـن پیونـدی می توانـد اتفـاق بیفتد؟

جواب کاملا مشخص است؛ مگر می شود 

برای پیوند قلب، یک نفر را کشت یا برای 

پیونـد قرنیـه، یـک نفـر را کـور کـرد؟! بایـد 

یک پزشـک قاتل باشـد که چنین اقدامی 

انجام دهد. پس از این خبر، مشـکل های 

بسـیاری برای ما درسـت شـد که تا چندین 

مـاه ادامـه پیدا کرد.

 دربـاره مسـائلی بگوییـد کـه گیرنـدگان 

یافـت عضـو بـا آن دسـت وپنجه  پـس از در

نـرم می کننـد.

بایـد گفـت کـه ۸۰درصـد بیـماران از عمـل 

پیوند سـود می برند. درباره بیماران قلب،

ریـه و کبـد چـاره ای نیسـت و بیـمار یا باید 

پیوند شـود یا جانش را از دسـت می دهد.

اما در پیوند کلیه سه راه درمان داریم؛ دو 

نـوع دیالیـز و پیونـد. فـرد می توانـد یکـی 

از ایـن سـه راه انتخـاب کنـد کـه هرکـدام 

مزایـا و معایبـی دارد. در دیالیـز سیسـتم 

ایمنـی فـرد ضعیـف نمی شـود، امـا در 

پیونـد عضـو، سیسـتم ایمنـی بـدن بـرای 

دریافت عضو با مصرف داروهایی ضعیف 

می شود.

 افـراد معتـاد می تواننـد اهداکننده عضو 

؟ شند با

خیـر، غیرقانونـی اسـت. از نظـر علمی هم 

شـدنی نیسـت. در همـه جـای دنیـا قانون 

همیـن اسـت. از افـراد اهداکننـده کلیـه 

حتـما تسـت اعتیـاد گرفتـه می شـود.

 اهـدای عضـو بـه خارجی هـا چگونـه 

اسـت؟ شـدنی اسـت؟

قانونـی بـه نـام «ایرانیـن مـدل» داریـم کـه 

طبـق آن، مثـلا فـرد عمانـی و عراقـی کـه 

نارسـایی کلیـه دارد و می خواهـد عمـل 

پیونـد را انجـام دهـد، نمی توانـد از ایرانی 

کلیـه بگیـرد. مـا بـه او می گوییـم از کشـور 

خـودت پیوند دهنـده بـه ایـران بیـاور، مـا 

برایـت عمـل را اینجـا انجـام می دهیـم.

 وضعیـت پیونـد عضـو در کشـورهای 

همسـایه یـا غـرب آسـیا چگونـه اسـت؟

عمـل پیونـد عضـو را بایـد قلـه علـم و 

جراحـی در جهـان محسـوب کـرد و جـزو 

افتخـارات علمـی هـر کشـوری دانسـت.

ایـن عمل هـا در غـرب آسـیا فقـط در چنـد 

کشـور ازجملـه ایـران انجـام می شـود. در 

عـراق و افغانسـتان و پاکسـتان پیونـدی 

انجـام نمی شـود، یـا خیلـی انـدک اسـت،

ولـی مـا در همیـن بیمارسـتان منتصریـه 

پارسـال هشـتاد پیونـد کلیـه، هفتاد پیوند 

کبـد، هفـت پیونـد قلـب و چهل پیوند کلیه 

داشـتیم؛ نزدیـک بـه دویسـت عمـل توپر.

اگـر در بیمارسـتان کشـورهای اروپایـی 

سـالیانه ایـن تعـداد عمـل انجـام شـود،

آن بیمارسـتان را بـر تـارک آن کشـور 

می کوبنـد، ولـی مـا اینجـا بـه اهمیـت این 

موضـوع توجهـی نداریـم.

 به نظر شـما چـه عواملی باعث می شـود 

کـه خانواده های مـرگ مغـزی اهـدای عضو را 

بپذیرند؟

فقـط بحـث اخلاقـی اسـت. البتـه در مـاه 

مبـارک رمضـان و به ویـژه شـب های قـدر،

ایـن آمـار افزایـش می یابـد. در مـاه صفـر 

و تاسـوعا و عاشـورا نیز همین طور اسـت.

مـردم مـا در ایثـار و فـداکاری چیـزی کـم 

ندارند، اما نقش اطلاع رسانی های مداوم 

و درسـت در این زمینه خیلی مهم اسـت.

در تلویزیـون ملـی مـا و در برنامـه «زندگـی 

پـس از زندگـی» توضیـح نمی دهنـد یـا 

یـادآوری نمی کننـد کـه کسـی امـکان 

بازگشـت دوبـاره اش بـه زندگـی وجـود 

دارد کـه در کـما باشـد، نـه مـرگ مغـزی.

تفاوتـش را هـم توضیـح دادم. ایـن باعـث 

می شـود کـه نتوانیـم از خانواده ها رضایت 

بگیریـم. آن مـادر کـه دسـت ودلش بـرای 

اهـدای عضـو می لـرزد، می گویـد خـودم 

در ایـن برنامـه دیـدم کـه بیـماری دو هفته 

در کـما بـوده، ولـی برگشـته اسـت. من هم 

مـی روم حـرم و دعـا می کنـم کـه شـفای 

فرزنـدم را بگیـرم. درصورتی کـه فرزنـدش 

مـرگ مغـزی شـده اسـت و از نظـر علمـی 

امیـدی بـه بازگشـتش نیسـت.

 آقـای دکتر! اگـر یکـی از نزدیکان یـا بهتر 

اسـت بگوییـم عزیزانتـان دچـار مـرگ مغـزی 

شـوند، حاضریـد بـرای اهـدای اعضایشـان 

رضایـت بدهیـد؟

راسـتش دعایی که همیشـه می کنم، این 

اسـت کـه خدایـا، بسـتگان مـن را مـرگ 

مغـزی نکـن. چـون خیلـی سـخت اسـت.

ولـی از طرفـی نمی توانـم رضایـت ندهـم.

صادقانه می گویم که واقعا دوسـت ندارم.

خب بچه ات است و دلت می سوزد. وعده 

غذایـی قبلـی ات را بـا او خـوردی، ولـی 

باید در کمتر از ۲۴سـاعت تصمیم به این 

بزرگـی بگیری.

گپ و گفت با دکتر ابراهیم خالقی، مسئول واحد فراهم آوری اعضا و نسوج پیوندی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

مرگ مغزی پایان زندگی؛کُما  نه!
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تلفن

 نظرهـا و انتقادهـای خـود را
مـه  لـب  روزنا ره مطا دربـا
ریـد. بـا مـا در میـان بگذا

■ هنگام پیاده روی و عبور از خیابان ها، تلفن همراه و وسـایل 
گران قیمتتـان را در معـرض دیـد عموم قرار ندهید.

■ از رفت وآمد در مسـیر های فرعی و در سـاعات خلوت به ویژه 
در سـاعات پایانی شـب به صورت پیاده خودداری کنید.

■ در مسیرهای خلوت یا تاریک سعی کنید تنها نباشید.
■ لـوازم گران قیمـت ماننـد طـلا و گوشـی بـه همـراه نداشـته 

باشید.

■ اگـر طـلا یـا کالای باارزشـی همـراه داریـد، آن را در خیابـان 
بـه نمایـش نگذاریـد تـا سـارقان هـم بـه طمـع سرقـت بـه شـما 

نزدیک نشـوند.

■ بـرای جابه جایـی کالاهـای گران قیمـت یـا وجـوه نقـد از 
تاکسـی های امـن اسـتفاده کنیـد. اتوبـوس و خودروهـای 

عبـوری انتخـاب خوبـی نیسـتند.

■ هنـگام روبه روشـدن بـا افـراد زورگیر خون سردی تان را حفظ 
کنید و نترسـید.

■ اگـر سـارقان خـودرو یـا موتور سـیکلتی بـه همـراه دارنـد،
مشـخصات وسـیله نقلیـه آ ن هـا و مشـخصات ظاهـری فـرد 

یـا افـراد زورگیـر را بـه خاطـر بسـپارید و در اسرع وقـت آن را 

یادداشـت کنیـد.

■ همـواره توجـه داشـته باشـید کـه حفـظ جـان از حفـظ مـال 
مهم تـر اسـت. پـس بـا سـارقان درگیـر نشـوید.

■ درصورتی کـه فـرد سـارق از شـما گوشـی تلفـن همـراه یـا 
کیـف پولتـان را خواسـت، آن را بـه او تحویـل ندهیـد و کیـف را 

بـه سـمتی دور، ترجیحـا در حیـاط منـزل مجـاور پرتـاب کنید.

ممکن اسـت این شـانس وجود داشـته باشـد که دزد به کیف 

شـما بیـش از خـود شـما علاقـه نشـان دهـد و بـه سـمت کیـف 

بـرود. در ایـن لحظـه شـما فـرار کنیـد و با صـدای بلند از اهالی 

کمـک بخواهیـد و هرگـز درگیر نشـوید.

■ مراتـب را سریـع بـه پلیـس۱۱۰ اطـلاع دهیـد و بـا حفـظ 
خـون سردی، همـه اطلاعـات را در اختیـار مأمـوران پلیـس 

قـرار دهیـد.

صدای 
پیشگیری

مال باختن یا جان باختن؟
نکاتی پیرامون رویارویی با زورگیران
در خیابان ها که به کارتان می  آید

ابوعطا| رویارویی با زورگیران در کوچه و خیابان یکی از 

اتفاق های ترسناکی است که امکان دارد برای شهروندان 

رخ دهد. بارها واکنش شهروندان در برابر سارقان موجب 

شده است تا فرد نه تنها مالش را از دست بدهد، بلکه جانش 

نیز به خطر بیفتد یا سلامتی اش دچار مخاطرات جدی 

شود. این اتفاق چندی پیش در بولوار الهیه مشهد هم 

تکرار شد و پسری جوان نه فقط گوشی گران قیمتش را از 

دست داد، بلکه بر اثر اصابت چاقو، به نوعی کارش را هم 

از دست داد. چون مربی ورزشی بود و دیگر نمی توانست 

کارش را ادامه بدهد. اکنون یک پرسش جدی مطرح است؛

اگر در کوچه و خیابان با زورگیران روبه رو شدیم، چه کنیم؟ 

سرهنگ احمد نگهبان، فرمانده انتظامی مشهد، به این 

پرسش پاسخ می دهد.
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