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ســــــال چهاردهم

دست به کاری زنم که غصه سرآید*

آخرین روزهای سـال بود و من باید براسـاس نوبتی 

کـه داده شـده بود بـرای ویزیت خدمـت آقای دکتر 

می رسیدم. آقای دکتر و دو برادرش که هر کدامشان 

در یکـی از رشـته های پزشـکی تخصـص دارند، در 

گوشـه ای از بولـوار وکیل آبـاد مطبـی در یکـی از 

طبقه هـای یـک سـاختمان دارنـد. اولین بـار که به 

سـفارش دوسـتم خسـته از ویزیت سرعتی پزشـک 

قبلـی رو در روی ایشـان نشسـتم تقریبـا ۱۵ دقیقه 

بـا من حرف زدند و چنان آرام شـدم کـه گویی دردی 

در جانـم نمانـده بعـد از آن تـا امـروز دو سـال اسـت 

رونـد درمان من زیر نظر ایشـان اسـت.

در ترافیـک کارهـای ناتمـام آخـر سـال رفتـم مطـب، مثل 

همیشـه شـلوغ بود. من عادت ندارم مثل دیگران بنشینم 

روی صندلـی انتظـار تـا اسـمم را صـدا کننـد و بـروم برای 

معاینـه. بـه همیـن خاطـر در سـالن انتظـار راه مـی روم.

همین که داشـتم می چرخیدم دیدم نزدیک پذیرش روی 

کاغـذی نوشـته شـده اسـت؛  اگـر توانایـی پرداخـت حـق 

ویزیت را ندارید با مسئول پذیرش هماهنگ کنید 

تـا معاینه انجـام شود.اسـمم را صـدا زدنـد و رفتم 

. بعـد از معاینـه و وسـط حرف زدن هایمان  داخـل 

دکتر گفت: کارهایی را انجام بده که حالت را خوب 

می کنـد و برایـت انـرژی مثبـت دارد.مـن گفتـم،

خیلی خوب اسـت کـه به فکر بیمارانی هسـتید که 

توانایـی مالی بـرای پرداخت حق ویزیـت ندارند.

دکـتر گفـت: مـن آن کاغذ را نوشـته ام چـون با این 

کار حالم خوب می شـود.

معمـولا قبـل از خداحافظـی آقـای دکـتر آخریـن 

تحـولات افغانسـتان را جویـا می شـود و مـن هـم 

مهم تریـن اخبـار را بـا او در میـان می گـذارم، او هـم سری 

تـکان می دهـد و ابـراز ناراحتـی می کنـد، وقتـی بـا آقـای 

دکـتر خداحافظی کردم و از مطب آمدم بیرون مدام به این 

جملـه او فکـر مـی کـردم، بـه اینکه چقـدر راحت می شـود 

کاری کـرد کـه هم خـدا و هم خلق خـدا از تو راضی باشـند.

*مصرعی از غزل ۲۳۲ حافظ
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یادداشت

سعید بیابانکی
شاعر

برای کتاب
این رسانه خاموش

کتاب یکی از شاخص های مهم فرهنگی است؛

چه شمارگان و مجلدات منتشرشده طی سال،

چه میزان خوانندگان و چه چرخه اقتصادی بازار 

نشر. در آستانه برپایی نمایشگاه کتاب تهران 

هستیم؛ نمایشگاهی که سال هاست قرارگاه 

اصلی جامعه کتاب خوان و کتاب دوست است.

متأسفانه تــورم زیــاد چندسالی اســت این 

شاخص فرهنگی را به شدت دچار آسیب کرده 

های منتشرشده  و کاهش شمارگان کتاب 

توسط نــاشران، چه دولتی و چه خصوصی،

بیان کننده این واقعیت تلخ است. گرانی کاغذ 

و هزینه های چاپ و انبارداری و حمل ونقل و 

دستمزد کارگر و اجاره بهای مغازه و دفتر نیز 

دلیل روشنی برای گرانی بی حدومرز کتاب 

است.

د فرهنگی یک کالابرگ  ز یک نها اخیرا ا

خرید کتاب برای من فرستاده بودند به مبلغ 

۳۰۰هزار تومان. به زحمت توانستم از پایگاه 

معرفی شده توسط آن نهاد محترم با مرحمتیِ 

عنایت شده، یک جلد کتاب بخرم! در صورتی که 

با همین مبلغ، یکی دوسال پیش می شد چند 

کتاب تهیه کرد. همین یک مورد کافی است که 

مدیران فرهنگی کشور بدانند تورم با مطالعه 

نسبت عکس دارد و تورم زیاد، مطالعه کم را 

به همراه خواهد داشت. در این موقعیت چه 

باید کرد؟ خبر تعطیلی چند نشر و فروشگاه 

معتبر کتاب در یکی دو سال گذشته، از اخبار 

تلخ حوزه فرهنگ بود که رسانه ها و مدیران 

به راحتی از کنار آن گذشتند.

البته برای سیاست گذارانی که فعلا در معیشت 

مردم درمانده اند، نباید نسخه فرهنگی پیچید 

که اگر هم این نسخه را خرد ورزان و دلسوزان 

فرهنگ بپیچند، احتمالا باید گشت و گشت تا 

گوش شنوایی برای آن یافت.

ولی جامعه کتاب خوان که از قضا از اقشار 

فرودست جامعه هستند، باید در این شرایط 

چه کنند؟ با کتاب خداحافظی کنند یا به 

نه های عمومی بسنده  بخا عضویت در کتا

بــا تنگ نظری  یی کــه  نه ها بخا ؟ کتا کنند

سیاست گذاران از بسیاری از کتاب های خوب 

و شاخص محروم اند.

به نظر می رسد در این وانفسا یارانه کتاب برای 

پیوسته  اهلش بسیار ضروری است؛ یارانه 

و منظم، نه اینکه مبلغی ناچیز آن هم سالی 

یک بار به مناسبت نمایشگاه کتاب. مبلغی که 

احتمالا امسال با تورم افسارگسیخته به زحمت 

به خرید یک یا دو کتاب قد می دهد. اختصاص 

ــرای انتشارات و  کاغذ و ملزومات چــاپ ب

چاپخانه ها از ضروریــات حوزه نشر است که 

اگر جدی به آن پرداخته نشود، به زودی شاهد 

تعطیلی بسیاری از نشرها و کتاب فروشی ها 

خواهیم بود و به قول خواجه:

خدای را به می ام شست وشوی خرقه کنید

که من نمی شنوم بوی خوش از این اوضاع

عضو کمیسیون عمران، حمل و نقل و ترافیک شورای شهر تأکید کرد

ضرورت تلاش مجدانه مدیران شهری 
برای ساخت مترو

ــوط  ــطـ ــت خـ ــ ــاخـ ــ سـ

ن خبر ا عنو   به رشهری  قطا

یکی از پروژه های مهم 

ــی از  ــکـ شــــهــــری، یـ

ران  دغدغه های اصلی سیاست گذا

شهرمان در شورای اسلامی شهر است؛

اما گرانی ها سبب شده است تا روند 

ساخت خطوط مترویی با کندی پیش 

برود. از همین رو عضو کمیسیون عمران،

حمل ونقل و ترافیک شورای اسلامی 

شهر مشهد با تأکید بر اهمیت ساخت 

خطوط و تکمیل خطوط مترویی، از 

مدیران شهری خواست که تلاششان را 

برای تسریع در روند ساخت قطارشهری 

بــیــشــتر کــنــنــد.بــه گــزارش پــایــگــاه 

اطلاع رسانی شــورای اسلامی شهر،

ینکه توسعه  مجید دبیریان با بیان ا

پایدار و متوازن شهر یکی از اصول 

موردتأکید شورای ششم است و توسعه 

خطوط مترو در کلان شهر مشهد مصداق 

مهم توجه به موضوعات زیرساختی شهر 

ر  شما   ت به ما رچه خد و توسعه یکپا

آیــد، اظهار کــرد: به همین دلیل  مــی 

اعضای شورای ششم بارها به توسعه 

ناوگان حمل و نقل به ویژه خطوط مترو با 

محوریت ارائه خدمات به شکل متوازن 

ــوی تأکید  پیرامون حــرم مطهر رض

ــد. عضو کمیسیون عمران، ن ا   ــرده ک

حمل ونقل و ترافیک شورای اسلامی 

شهر مشهد افــزود: باتوجه به ضرورت 

توسعه خطوط مترو در مشهد و لزوم 

مدیریت بهینه سرمایه های مردم در 

خت  ی تکمیل و سا ینه ها صرف هز

قطارشهری، در حوزه نظارت، برنامه 

ــژه ای بــرای رفع نواقص موجود در  وی

شرکـــــت ســـاخـــت قــطــارشــهــری 

داریم.

وی ادامه داد: متأسفانه به دلیل رشد 

بیش ازحد تورم، سرعت کُند پیشرفت 

و انجام نشدن پروژه های قطارشهری 

مطابق برنامه، سبب افزایش هزینه های 

ساخت، تکمیل و رفع نواقص قطارشهری 

شده است؛ بنابراین تلاش مضاعف و 

مجدانه شهردار و مدیران مرتبط برای 

تسریع و تکمیل پروژه ها در همه خطوط،

ضروری به نظر می رسد.

میزبانی کمربند سبز جنوبی 
از شهروندان در روز عید سعید فطر

ــان  ــازم ــرعــامــل س مــدی
پــارک هــا و فضای سبز خبر

شهرداری مشهد از لغو 

ــت مــمــنــوعــیــت  ــوقـ مـ

رفت وآمد خودروهای شخصی در عرصه 

کمربند سبز جنوبی در روز عید فطر و 

تعطیلی روز بعد از آن خبر داد .

به گزارش پایگاه اینترنتی جهانشهر،

ــن خبر  ی ن ا ری بــا بیا حسین مختا

اظهار کرد: با توجه به هماهنگی های 

صورت گرفته با مقام قضایی و دبیر شورای 

حفظ حقوق بیت المال در امور اراضی 

ملی و منابع طبیعی، ورود خودرو های 

شخصی در روز عید سعید فطر و تعطیلی 

روز بعد آن، از ساعت ۷تا۱۵ به کمربند 

سبز جنوبی امکان پذیر خواهد بود.

وی با بیان اینکه شهروندان می توانند این 

ز مقاصد  عــنــوان یکی ا عرصه را بــه 

تفرجگاهی خود برای حضور در دامان 

طبیعت در این روز انتخاب کنند، افزود:

با توجه به وسعت عرصه های کمربند 

منظور حفظ ایمنی  سبز جنوبی و به 

کوهنوردان و دوچرخه سواران، مقرر 

شده است همه خودروهای واردشده به 

این عرصه ها تا ساعت۱۷ از کمربندسبز 

جنوبی خارج شوند.

مدیرعامل سازمان پارک ها و فضای 

سبز شهرداری مشهد با اشاره به اینکه 

شهروندان می توانند از مسیر انتهای 

لادن۴۸ وارد این عرصه های سبز شوند،

ــای  ــن عرصه در همه روزه گفت: ای

سال یکی از مقاصد مهم کوهنوردان و 

طبیعت گردان است و ورود وسایل نقلیه 

به آن ممنوع است.

اینجا همان جایی است که «خبرخوان» پایش را چندگام فراتر می گذارد و «خبردان»
می شود. در این راستا و برای بازخوانی سریع تازه ترین رخدادهای خبری تحلیلی 
مشهد و ایران «کیو آر کد»های رو به روی هر یک از گزاره  های خبری را اسکن کنید.

قیمت های سلیقه ای که صاحب خانه ها 
برای ملک خود تعيين می کنند، موجب 
شده است مردم جرئت و توان خرید ملک 

نداشته باشند.

جشن بزرگ ۸هزارنفری دختران روزه اولی،
روز گذشته در عرصه میدان شهدای مشهد 

برگزار شد.

تیم ملی فوتسال افغانستان برای شرکت 
در مسابقات مقدماتی جام ملت های آسیا 
در مشهد اردوی تدارکاتی برگزار کرده است.

تنیسورها که قرار نیست همیشه راجر فدرر 
و اندی ماری و نواک جوکوویچ باشند و 

می توان داستانی جدید را روایت کرد.

خانه نوساز در مشهد متری ۵۵تا ۶۵میلیون تومان!

جشن بزرگ «روزه اولی ها»

تمرینات تیم ملی فوتسال افغانستان در مشهد

ایستاده بر خاک رُس

اینفوگرافیک: گروه خبــــر شهرآرا
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شیرجه در آسمان

«سعی می کند نگرانم نکند. ولی 

دانستن اینکه چیزی سر جایش 

نیست و ندانستن اینکه دقیقا 

چه چیزی سر جایش نیست 

خیلی بدتر است!»

رجری  / ما جهه  ر موا سِلسِته د

آگوستین

ر  ن خــبر د آن لحظه شنید

به  ، آن لحظه تجر ســتــخــر ا

شادمانی یک بچه مدرسه ای 

وقتی بلندگوهای استخر خبری یک 

خطی را می خواند و جماعتی لخُت 

سوت و کف می زنند چون اعلام شد:

«به دلیل رویت هلال ماه عید سعید 

فطر استخر آسمان امشب دو ساعت 

بیشتر باز خواهد بود.» من دور استخر 

دویدم و از روی سکوی قسمت عمیق 

زدم تا دستم را برسانم به  شیرجه 

کاشی های لوزی شکل کف استخر،

تا شادمانی عید و شادمانی اینکه قرار 

نیست وقتی بر می گردم خانه با بوی 

کلر باقی مانده روی سر و تنم کیف 

مدرسه را باز کنم و مشق های مانده را 

بنویسم . شادی همین قدر ساده بود و 

نزدیک، همین قدر بیهوده و الکی.بعد 

از  بیست سال هنوز که هنوز است هر 

ماه رمضان، هر عید فطر آن شیرجه را 

به خاطر می آوردم و همین لحظه که 

تیتر شیرجه در آسمان را بالای متن 

نوشتم یقه خودم را گرفتم که واقعا 

نسبت آن شادی کُلرزده با این تیتر 

سانتی مانتال چیست؟ چرا هنوز بوی 

کلرِ آن لحظه هر سال تکرار می شود؟ 

آیا این چیزی جز کمبود خاطره یا تجربه 

اندک لحظه خوش است؟ می گویند 

نوشتن خاطرات به این دلیل است که 

نمی خواهیم زمان از دستمان در برود.

ما به خاطراتمان برمی گردیم تا سیرِ 

سریع زمان را شکست بدهیم یا شاید 

خاطراتمان به ما برمی گردند که یادمان 

بیاورند ما چه شکلی بودیم؟ ما(بچه های 

متولد دهه شصت ) تفریحی نداشتیم،

ما اگر خوش شانس بودیم می توانستیم 

گاهی به سینما برویم یا در تابستانی 

که زود تمام شد سری به شهربازی 

پارک ملت یا کوهستان پارک بزنیم 

و با بلیت های تخفیف دار بیفتیم به 

جان وسیله های شهربازی. ویدئو تازه 

از ممنوعیت درآمده بود، بیلیارد هنوز 

تکلیف شرعی اش مشخص نبود، آتاری و 

میکرو و سگا چندان در دسترس نبودند.

تلویزیون هنوز برنامه ای نداشت 

که ماه رمضان مردم را سرگرم 

کند، کسی قهوه نمی خورد و 

کافه نبود و ما با فقر خاطره 

روبــه رو بودیم اما ماه رمضان 

انگار پیوندی دیرینه با استخر 

داشت، فرصت افطار تا سحر 

خیلی ها خودشان را به صف جلو 

استخرها می رسانند- و ما چقدر 

در صف ماندن را بلد بودیم؛ صف 

نان، صف کوپن، صف مدرسه و ...- تا 

در قسمت عمیق یا کم عمق ساعتی را 

میان سوت های ممتد ناجیان غریق 

که از ازدحام شنانابلدان آبدیده کلافه 

شده بودند، بگذرانند. استخرها سونا 

نداشت و بیشتر فرصت در استخر 

می گذشت.

ــه  ــال ۷۵ ک ــا حــوالــی س ــال ه آن س

استخر سعدآباد بیشتر از چهار دهه 

از افتتاحش گذشته بود، هنوز برای 

خودش پادشاهی می کرد و باید برای 

رسیدن به کمد لباس ها که معمولا 

هرکدامشان سهم چند نفر بود، برای 

رد شدن از حوض کلر، برای شیرجه زدن 

باید صبور بودی و حتما خیابان آبکوه از 

این مردم صف زده خاطرات بسیاری در 

سرش دارد.استخر سعدآباد یا تختی یا 

هاشمی نژاد ماه رمضان فرصت فراغتی 

بود که می شد رخوت روزه را با آن شکست 

و من به خاطر دارم یک بار که نمی دانم 

چرا، آن دایو رویایی استخر برای مردم 

هم باز بود، آن قدر از طبقه دوم دایو 

استخر پریدم که تا چند روز کل بدنم 

درد می کرد.چند سال بعدش بود که 

«آسمان» را کشف کردیم در حاشیه 

صدمتری. در دل خانه های سازمانی 

شهرک نیرو هوایی و چند سال ماه 

رمضان آن استخر که ازدحام سعدآباد 

را نداشت و بلیت هایش ارزان تر بود ما 

را سرگرم خودش کرده بود، هرچند که 

آن سال ها دیگر روزگاری بود که می شد 

ساعت ها خودت را با یک ویدئو سی دی 

سه دیسک سرگرم کنی و پلی استیشن 

وان آمده بود اما نمی شد که ماه رمضان 

بیاید و استخر نرفت.

رفتن در آن آبی شلوغ، شیرجه زدن و گم 

شدن میان آدم ها که در آب چیزی برای 

خودنمایی نداشتند جزوی از مناسک 

ماه های رمضان بود، حتی اگر بعد از 

مرور زمان آن قدر سانتی مانتال شود که 

برایش تیتر بزنی: شیرجه در آسمان.

قصه  شهر

مدرک به دست هایی که کار دستشان ندادند!

۲میلیون  طبق آمار مرکز آمار،

ــزار بیکار در کشور  و ۳۰۰هـ

ــه ۴۰درصــــد آن هـــا  ــم ک ــ داری

ها    ه نشگا ا لتحصیل د ا   غ ر فا

هستند.

 ِوزارت علوم: دوستان مرکز

آمار! شما که نرخ تورم را همیشه 

کمتر از نرخ محسوس اعلام 

کرده اید، حالا نمی شد این نرخ 

بیکاری فارغ التحصیلان را هم تخفیف 

می دادید؟

 مرکز آمار: اتفاقا ما هم خیلی کمتر

از نرخ واقعی اعلام کرده ایم ولی چه 

کنیم که حتی بعد از اینکه آف زدیم،

باز هم درصد بیکاران دانشگاه خیلی 

خیلی بالاست.

 وزارت آموزش و پرورش: البته این

۴۰درصد فارغ التحصیل بیکار زیاد 

هم ناراحت نباشند. همین معلمان 

دانشگاه رفته را که استخدام شدند 

نید جــان به لبشان  دا ببینید! می 

می کنیم تا حقوقشان واریز شود.

 سازمان محیط زیست: حیف این

همه درختی که قطع شد و تبدیل به 

کاغذ و کتاب برای دانشجویان شد ولی 

۴۰درصــد دانشگاهیان  آخرش هم،

بیکار ماندند.

 ــات: چهارسال ــی یــک اســتــاد ادب

عمرشان در دانشگاه تلف شد و آخرش 

هیچ! احساس می کنم باید گفت وقت 

نه تنها طلا نیست، بلکه در حد یک ورق 

حلب پاره هم ارزش ندارد.

 ــذا و دارو: متأسفانه ســازمــان غ

کنکوری ها وقتی در دانشگاه قبول 

مــی شــونــد بــه اطــرافــیــان شیرینی 

می دهند در حالی که نمی دانند ممکن 

است بعدا مدرک داشته باشند ولی کار 

نداشته باشند. بنابراین از کنکوری ها 

درخواست می شود شیرینی ندهند 

که مضرات فراوانی همانند پوسیدگی 

دندان ها، آسیب به پوست و 

دستگاه گوارش دارد.

:التحصیل بیکار یک فارغ 

ز قبولی کنکور  اصــلا بعد ا

خرما بدهید، با واقعیت تطابق 

بیشتری دارد.

 یک کنکوری: یعنی حتی اگر

غول کنکور را شکست دهیم و 

وارد دانشگاه شویم، باید وارد 

مرحله بعدی بازی شویم و با 

غول بیکاری بجنگیم.

:یک نفر با قدرت دیدن نیمه پر لیوان

اگر آن ۴۰درصد دانشجو هم دانشگاه 

نروند استادان و کارکنان کمتری نیز در 

دانشگاه خواهند بود بنابراین درست 

است که ۴۰درصد بعد از گرفتن مدرک،

بیکار خواهند بود ولی در عوض برای 

چند نفر به عنوان استاد و کارمند 

دانشگاه اشتغال زایی انجام شده است.

 همچنین چهار سال تحصیل در

دانشگاه باعث می شود چهار سال 

دیرتر مطلع شوند بیکار خواهند بود و 

دیرتر افسردگی بگیرند.

 وزارت کار: یک مزیتش این است که

۴۰درصد دانشجویان، چهار سال دیرتر 

به جمعیت بیکار کشور اضافه می شوند 

وگرنه نرخ بیکاری از این که هست هم 

وحشتناک تر می شد.

 !شرکت ارتباطات زیرساخت: بیا

این همه نق می زنید که کلاس های 

مجازی به علت سرعت پایین با اختلال 

روبه روست ولی خبر ندارید آخرش 

ممکن است بیکار بمانید.

 یک اختلاسگر: حیف این همه پول

که صرف دادن وام دانشجویی شد.

می شد همین پول را هم بالا کشید و 

بعدش یک لیوان آب بالایش نوشید.

 یک کنکوری: من می خواستم از

شنبه بعد دیگر واقعا شروع کنم به 

درس خواندن برای کنکور، ولی تمام 

انگیزه ام گرفته شد.

مدرک به دست هایی که کار دستشان ندادند!

شوخی بی شوخی

اول شخص

روایت روز

پدر موشکی حزب ا...
درباره سردار محمد حسین زاده حجازی، جانشین فرمانده سپاه قدس، در سالروز شهادتش

عوارض شیمیایی جنگ تحمیلی، در شصت وپنج سالگی 

مـردی را از صحنه سیاسـی، نظامی ایـران گرفت که 

بیش از ۴۰سـال از عمرش را صرف خدمت به انقلاب 

و  وطـن کرده بود. زاده اصفهان بود اما شـمار اندکی 

از همشـهری هایش می دانسـتند مـرد عرصه های 

بسـیج و خدمـت و سـازندگی، بـال و پـر گرفتـه ایـن 

شـهر اسـت زیـرا تـا مقطـع متوسـطه در اصفهـان 

زندگـی کـرد و راهـی تهـران شـد. بـا تشـکیل سـپاه 

پاسـداران انقـلاب اسـلامی لبـاس سـبز خدمت بر 

تـن کـرد. او بر خـلاف فعالیت موثر در سـپاه و جبهه 

هـای نـبرد تحصیـل را نیـز با جدیـت پـی گرفت و بـا دکترای 

مدیریـت اسـتراتژیک به عضویـت هیئت علمی دانشـگاه 

امـام  حسـین(ع)  نیـز درآمـد. آنچـه نـام سردار حجـازی را 

برجسـته مـی کنـد این اسـت کـه او خـود را وقف حراسـت از 

وطن و انقلاب کرد. با بروز اولین آشـوب هـای تجزیه طلبانه 

راهـی منطقـه نـبرد شـد.جنگ او را بـه جبهـه هـا کشـاند و 

بعـد از جنـگ نیـز بـه عنـوان پـدر موشـکی حـزب ا... محور 

مقاومـت را تقویـت کـرد. بـا پایان جنـگ، در جایـگاه یکی از 

مقامـات ارشـد نیروی مقاومت بسـیج مشـغول بـه خدمت 

شـد و در سـمت معاونت نیروی انسـانی بسـیج به مدیریت 

ظرفیت هـای موجود در ایـن نهاد پرداخت.

سال ۱۳۷۶ بود که با حکم رهبر معظم انقلاب، به فرماندهی 

نیـروی مقاومـت بسـیج منصوب شـد و برای 

۱۰سـال در این سـمت خدمت کـرد اما در 

سـال ۱۳۸۶ بـار دیگـر بـه امضـای رهـبر 

معظم انقلاب، در جایگاه ریاست ستاد 

مشترک سپاه پاسداران قرار گرفت. یک 

سـال بعد در حالی که سـکان فرماندهی 

کل سپاه پاسداران در دستان محمدعلی 

، سرلشـکر  د جعفـری بـو

حجـازی بـه جانشـینی 

ب شـد و  و منصـو ا

هم زمان جانشینی 

قرارگاه ثارا... را نیز 

عهده دار شد.

دی سال ۱۳۹۸ نیز جانشـینی فرمانده نیروی سپاه 

قدس به او محول شـد و اگر عوارض ناشـی از حملات 

شـیمیایی صـدام او را بـه خیـل یـاران سـفرکرده اش 

ملحـق نمی کـرد، همچنـان اسـتوار و با انگیـزه بـرای 

انجام خدمت پای کار ایستاده بود. هشت سال پایانی 

عمـر سرلشـکر حجـازی صرف کمـک بـه جبهه های 

مقاومت اسلامی در عرصه مقابله با داعش و تروریسم 

تکفیری سـپری شد و با مسـئولیت سپاه در لبنان به 

شـکل مؤثری شانه به شانه سردار شهید حاج قاسم 

سـلیمانی به چهره ای آشـنا در میان صهیونسـت ها تبدیل 

شـد تا آنجا که انتشـار خبر شـهادت او، بازتاب گسـترده ای 

در رسـانه های صهیونیسـتی بـه دنبـال داشـت. او از جمله 

نیروهـای نظامی ایرانـی بـود کـه در سـال های اخیـر، خـار 

چشـم صهیونیسـت ها شـده بـود و در فهرسـت اهـداف 

تـرور آن هـا قـرار داشـت و بـه تعبیـر رسـانه های اسرائیلی،

«چهره ای سرسـخت و مدبر در میان مخالفان صهیونست»

به شـمار می آمد. زیرا اقدامـات مطلوب او نه تنهـا در مبارزه 

بـا تروریسـم کـه در زمینـه سـامان دهی نیروهـای بسـیج و 

به کار گیـری آن هـا در توسـعه کشـور، الگوی شـاخصی برای 

ملت های آزادی خواه و توسعه طلب به شمار می آمد. بسیج 

سـازندگی و محرومیت زدایی، اول بار در دوران مسـئولیت 

سردار حجـازی بنیان گـذاری شـد کـه بـه سـبب فکـری 

پویـا و برنامه ریزی هـای دقیـق و منسـجم، نیروهای 

خـود را از طریـق نفـوذ قلبـی و احـترام، بسـیج 

می کـرد. در بخشـی از پیام تسـلیت رهبر معظم 

انقـلاب اسـلامی به مناسـبت شـهادت سردار 

حجـازی آمـده اسـت:«عمـری سراپـا مجاهدت،

فکری پویا، دلی سرشـار از ایمان راستین و آکنده 

از انگیـزه و عـزم راسـخ و نیرویـی 

سر در خدمـت اسـلام و  سرا

انقلاب، خلاصه ای از شخصیت 

ایـن مجاهـد فی سـبیل ا...

 است.»

ظرفیت هـای موجود در ایـن نهاد پرداخت.

 بود که با حکم رهبر معظم انقلاب، به فرماندهی 

نیـروی مقاومـت بسـیج منصوب شـد و برای 

سـال در این سـمت خدمت کـرد اما در 

 بـار دیگـر بـه امضـای رهـبر 

معظم انقلاب، در جایگاه ریاست ستاد 

مشترک سپاه پاسداران قرار گرفت. یک 

سـال بعد در حالی که سـکان فرماندهی 

کل سپاه پاسداران در دستان محمدعلی 

، سرلشـکر  د جعفـری بـو

حجـازی بـه جانشـینی 

ب شـد و  و منصـو ب شـد و ا و منصـو ا

هم زمان جانشینی 

... را نیز 

ملت های آزادی خواه و توسعه طلب به شمار می آمد

سـازندگی و محرومیت زدایی، اول بار در دوران مسـئولیت 

سردار حجـازی بنیان گـذاری شـد کـه بـه سـبب فکـری 

پویـا و برنامه ریزی هـای دقیـق و منسـجم

خـود را از طریـق نفـوذ قلبـی و احـترام

می کـرد. در بخشـی از پیام تسـلیت رهبر معظم 

انقـلاب اسـلامی به مناسـبت شـهادت سردار 

حجـازی آمـده اسـت:«عمـری سراپـا مجاهدت

فکری پویا، دلی سرشـار از ایمان راستین و آکنده 

از انگیـزه و عـزم راسـخ و نیرویـی 

سر در خدمـت اسـلام و  سرا

انقلابانقلاب،، خلاصه ای از شخصیت  خلاصه ای از شخصیت 

ایـن مجاهـد فی سـبیل ا

 است.»
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لیلی بختیاری

خیلی هایمان ممکن است گرفتارش باشیم.

ست  هی ممکن ا یی که گا ها   نیت عصبا

خیلی چیزها را در زندگی مان خراب کند و 

گاهی راه جبرانی هم نداشته باشد. خشمی 

که اگر در بعضی از ما کنترل نشود آسیب 

جدی ممکن است به خودمان و دیگران 

بزنیم و بعد هم پشیمانی به بار بیاورد. اما 

عصبانیت نیز مانند بسیاری از صفت های 

ناپسند راهی برای اصلاح آن وجود دارد.

حجت الاسلام و المسلمین رفیعی در این 

«فردی پیش من آمد و گفت: باره می گوید:

من خیلی آدم عصبانی ای هستم چوب این 

عصبانیت را هم خیلی می خورم چه کنم؟

به او گفتم: غضب از آتش است اگر در 

خانه باشی و خانه ات آتش بگیرد چه کار 

می کنی؟ گفت اول آب می آورم. گفتم اگر 

آب نباشد؟ گفت خاک می آورم. گفتم اگر 

خاک نباشد؟ گفت فرار می کنم. گفتم اگر 

راه فراری نبود. آپارتمانی است که راه گریزی 

نیست چه کار می کنی؟ گفت: فریاد می زنم 

کمک می گیرم. گفتم عین این چهار مورد 

را موقع غضب انجام بده. وقتی عصبانی 

می شوی وضو بگیر صورتت را بشور. اگر 

نبود به سجده برو به خاک سرت را بگذار 

و بگو یا ارحم الراحمین تا آرام شوی. اگر 

خاک نبود فرار کن یعنی موقعیتت را عوض 

کن بعد برگرد. اگر هم هیچ کدام نبود فریاد 

بزن اما فریادی که در آن بگویی لا حول و لا 

قوه الا بالله، لااله الا الله، سبحان الله، به 

جای اینکه زبانت به ناسزا بچرخد ذکر بگو.»

گنج زندگی

افکاری که نباید اسیرش شویم

 چند بار آب را روی دستش می ریخت 

و باز تکرار می کرد. هر بار که وضو 

می گرفت این مشکل را داشت که 

مبادا آب وضو به تمام دستش نرسیده 

باشد! گاهی حتی برای نماز مهیا 

شده بود اما بیقرار و کلافه می شد که 

نکند رکنی از وضو را درست انجام 

ــداده باشد و باز تکرار می کرد. ن

توی نماز خواندن هم گرفتار همین 

مسئله بود اما به شکلی دیگر؛ گاهی 

چند بار یک کلمه را تلفظ می کرد یا 

در رکوع و سجده شک می کرد که مبادا 

درست به جا نیاورده یا ذکر را درست ادا 

نکرده باشد. ممکن بود نمازش را دوباره 

تکرار کند. تکراری که زندگی اش را اسیر 

کرده بود و هیچ وقت حس رضایت قلبی 

نداشت. این ترس و اضطراب به شکل 

وسواسی عجیب آن قــدر گرفتارش کرده 

بود و با او یکی شده بود که گمان 

هم نمی کرد آنچه انجام می دهد 

دقت در انجام واجبات دینی نیست 

بلکه زیاده روی و حساسیت بیش از 

اندازه ای است که عمل عبادی را هم 

پس از مدتی ممکن است برایش 

رنج آور کند  زیرا ساده ترین واجبات 

دین را به سخت ترین شکل ممکن 

انجام می داد. وسواسی که برخی از 

بزرگان دین آن را از وسوسه های 

شیطان می دانند و تأکید بر ترک و 

توجه نکردن به آن دارند. زیرا که خداوند 

ه بــرای بنده اش سختی  متعال هیچ گا

«یرُیدُ اللهُ بکُِمُ الیْسرَُْ وَ لا یرُیدُ  نمی خواهد.

، خدا برای شما آسانی می خواهد  بکُِمُ العُْسرَْ

و برای شما دشواری نمی خواهد.»

(فرازی از آیه ۱۸۵ سوره بقره)

به قول خدا
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  پس از یک هفته آلودگی، کیفیت هوای مشهد سالم شد.

کارتون
 شهر
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