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قتل عام مسلحانه در نیجریه

ایرنـا| منابـع محلـی در نیجریـه اعـلام کردنـد که افـراد مسـلح 

در حمله به روسـتایی در شـمال شرق این کشـور دسـت کم ۳۳ نفر 

را به قتل رسـاندند. فرانسـیس زیمبو رئیس منطقه زانگون کاتاف 

ایـن کشـور ضمـن تأییـد ایـن خـبر گفـت: ایـن جنایـت هولنـاک 

در روسـتای رونجی رخ داده اسـت که علاوه بر کشـته شـدن ده ها 

تـن تعـداد ۳۵ خانـه نیـز تخریـب شـده اسـت. به گفتـه سـاموئل 

آرووان کمیسیونر امنیت ایالت کادونا، نیروهای نظامی درگیری 

شـدیدی با مهاجـمان داشـته اند و هنـوز در منطقـه حضـور دارند.

هنوز هیچ گروهی مسـئولیت این حمله را برعهده نگرفته اسـت.

جشن تولدی که ۶ کشته داد

ایسنا| در پی درگیری و تیراندازی در زمان برگزاری مراسم جشن 

تولد یک نوجوان در آلابامای آمریکا شـش تن از شرکت کنندگان 

ایـن مراسـم کشـته و ۲۸ نفـر دیگـر نیـز زخمی و راهی بیمارسـتان 

شدند که حال برخی از آن ها وخیم گزارش شده است. مهاجمان 

به شرکت کنندگان در این جشـن تولد که همگی در یک اسـتودیو 

در شـهر ددویل جمع شـده بودند شـلیک کردند. هنوز جزئیاتی 

در مـورد چگونگـی پایـان یافتن ایـن تیراندازی و اینکه آیا مظنون 

کشـته شـده یا در بازداشـت به سر می برد، منتشر نشـده است.

روسیه با ۳۸ فوتی در صدر تلفات کرونایی

صداوسـیما| از زمـان اوج گیـری ویـروس کرونـا در جهـان در چنـد 

روز اخیـر روسـیه با ۷ هـزار و ۹۴ مـورد ابتـلا به کرونا و ۳۸ مورد فوتی 

در صـدر جـدول مبتلایـان و تلفات کرونایی ایسـتاده اسـت. طبق 

جدیدتریـن آمـار ثبـت شـده از میـزان آلودگـی به ویـروس کرونـا 

در جهـان، تا به امـروز ۶۸۵ میلیـون و ۶۵۴ هـزار و ۶۱ نفـر به ایـن 

بیـماری مبتـلا شـده اند و ۶ میلیـون و ۸۴۲ هـزار و ۴۹۸ نفر فـوت 

کـرده و ۶۵۸ میلیـون و ۳۸۴ هـزار و ۲۰۷ نفـر بهبـود یافته انـد.

خانه روبه رو چه خبر است؟ 
قسمت اول

« مـرد گفـت « مـرد گفـت «ول کـن تـورو خـدا... حوصلـه داری؟... ایلیـا موسـایی|

بـه ماچـه دارن چیـکار می کنـن» زن هنـوز تـوی آشـپزخانه بـود.

چـراغ آشـپزخانه مـدام روشـن و خامـوش می شـد. زن داد زد 

«اقـلا بـه ایـن یـه نگاهـی بنـداز چشـمام رفـت... یـا اینـم ربطـی 

« مـرد گفـت « مـرد گفـت «کلا چشـم نـداری ببینـی دو دقیقـه  نـداره بـه شـما»

« زن گفـت « زن گفـت «مـن نمی دونـم چه جـور  پـا دراز کنـم خسـتگی بگیـرم»

آدمـی می تونـه ایـن بـو و کثافـت رو تحمـل کنـه ولـی نمی شـه 

« مـرد گفـت « مـرد گفـت «تـو چـرا بایـد از  از ده مـتری کنـار خونه شـون رد شـد»

ده مـتری خونه شـون رد بشـی؟ بـاز فضولـی ات گل کـرده؟» زن 

تـوی چهارچـوب آشـپزخانه ایسـتاد. پشـت سرش چـراغ روشـن و 

خامـوش می شـد و لباس هایـش یک لحظـه تیـره و لحظـه بعـد 

« زن گفت « زن گفت «اینا معلوم نیسـت دوتایی اونجا  روشـن دیده می شـد.

چیـکار می کنـن... مـن قیافه هاشـونو دیـده ام... بـلا به دور. هفت 

قـرآن بـه میـون... اصـلا قیافـه آدمیـزاد نـدارن. صورتاشـون عیـن 

زغـال سـیاه و چغـره... آدم وسـط شـهر این قـدر جک وجونـور نگـه 

مـی داره؟! طویلـه تمیزتـره به خـدا... یـک بـوی عجیبـی مـی دن 

کـه نگـو. تـو کـه الان سـوزنت روی بـه مـا ربطـی نـداره گیـر کـرده 

ولـی از مـن داشـته بـاش اگـر فـردا پس فردا مـردم محل رو مریض 

نکـردن هرچـی دلـت خواسـت بگـو» مـرد بالـش سـفید را زیـر 

« گفـت « گفـت «آره همـه طاعـون می گیریـم می میریـم» آرنجـش لـه کـرد.

«زن دوتـا دسـتش را بـه کمـر زد و آمـد نزدیک تـر «زن دوتـا دسـتش را بـه کمـر زد و آمـد نزدیک تـر «مگـه همیـن کرونا 

چطـوری راه افتـاد! نصـف آدمـای دنیـا رو کشـت» مـرد بالـش را 

از زیـر آرنـج کشـید و شـالاپ کوبیـد روی زمیـن و صورتـش را فـرو 

کـرد تـوی نرمـی ابرماننـدش.

۹۸ ۹۸پلاک ۹۸پلاک

ببین اگه فایده نداره ولش کن. اون لکه ها فکر نکنم به این راحتیا 

بره. بوش هنوز تو دماغمه. اصلا از این پیرهنه بدم اومده... به پیر 

به پیغمبر زنگ زدم. فایده نداره. باید نامه بنویسیم بدیم همه 

امضا کنن. استشهاد محلی می خواد. اصلا اینا درو رو هیشکی 

باز نمی کنن. ندیدی درشونو! عین در زندون می مونه. اون روز 

با همین توکلی و صفایی رفتیم در زدیم. زنه دریچه رو باز کرد 

کله  شو آورد بیرون همه مون خوف کردیم. یک بویی می داد که 

انگار از چاه فاضلاب اومده بود. دندوناش همه کرم خورده. عین 

جونور گفت هااااا. صدای گوسفند و مرغ و خروس. من چشمم 

افتاد حتی دیدم یه چیزی شبیه خرگوش رد شد. ما گفتیم خانم 

اینجا دارین چیکار می کنین؟ محله رو لجن و بوی گند برداشته...

هیچی نگفت. یه لحظه پشت اون دریچه کوچیکه غیبش زد. بعد 

که سرشو آورد بالا اول پشگل و کثافت ریخت رومون پشت بندش 

چنان فحشایی می داد که تا بناگوشمون سرخ شد... آره دیگه 

این لکه ها و اون بوی مزخرف مال همین بود. حالا از شانس 

بد اولی اش نصیب خودم شد. یه چیزی شبیه مدفوع انداخت 

رو توکلی الان که یادم میاد به خدا نمی دونم بخندم یا حرصم 

بگیره. من که می گم نشور بی خیالش شو. ترجیح می دم لباسه 

رو بدون نفت و بنزین، خشک خشک بسوزونم. ولی وقتی سرشو 

برده بود پایین که از کف زمین کثافت جمع کنه حیاطو دیدم.

به خدا تا عمر دارم از جلو چشمم کنار نمی ره. یکی از مرغا مرده 

بود. زیر دست وپای گوسفندا آش ولاش شده بود؛ دل و روده و 

شکم باز، توی لجن. همین الان دلم به هم خورد. نمی دونم چرا 

شوهره رو ندیدیم. حالا یا نبود  یا اگر هم بود خودش می دونست 

زنش چه جونوریه که یک تنه از پس همه مون برمیاد. واقعیتش 

هم همینه؛ نسخه سه تا مونو پیچید... نه شام نمی خورم. خدا 

می دونه کی بشه که دلم بکشه سمت غذا.

۱۰۴ ۱۰۴پلاک ۱۰۴پلاک

اوایل فقط سوسک بود. سوسک های درشت آمریکایی. موقعی که 

لهشان می کنم می ترکند. صدای پلغ می دهند بعد آن مایع 

چسبناک کرم رنگ از شکمشان راه می افتد. اوایل فقط همین ها 

بود. حالا چیزهای دیگر هم می آید. هوا که گرم می شود مارمولک ها 

پیدایشان می شود. سیگار را روی سوسک نیمه جان که پای فلج 

دارد خاموش می کنم. نمی دانم مثل ما آدم ها داغی و سوختن را 

حس می کنند یا آن پوسته سخت نمی گذارد. اگر این طور باشد 

دانشمندها باید بیایند روی این پوسته ها تحقیق کنند و لباس 

ضدحریق درست کنند. این طوری دیگر آتش نشان ها نمی میرند.

کاش آتش نشان ها می آمدند و شلنگ پرفشار را می گرفتند توی 

حیاط این ها. آدم و حیوان و لجن و هرچه هست و نیست را 

می شستند. اگر آتش بیندازم توی حیاط نمی دانم گر می گیرد 

یا توی لای و لجن و عفونت خفه می شود...

ادامه دارد
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آخر خط
لیلا کوچک زاده

  خــبر تلــخ و دل خــراش 

ر گزارش ا لــد پو نــه   . ســت ا

ــدار. ــه ن ــد و ن می شناس

نــه یــک آدم معــروف کــه 

مثــلا کارگــردان ســینما باشــد و نــه یــک 

مــرد تنهــا! چــه اتفاقــی می افتــد کــه 

آخریــن صحنــه زندگی  مــان را دل خــراش 

ــزی و  ــق آوی ــا حل رقــم می زنیــم! گاهــی ب

گاهــی هــم بــا اســلحه جنگــی. آیــا عزیزتــر 

از جــان هــم داریــم؟ مگــر نــه اینکــه غریــزه 

زندگــی در انســان و هــر موجــود زنــده ای 

بــه شــدت بالاســت! پــس چــه چیــزی ایــن 

انگیــزه را در مــا مختــل می کنــد کــه ایــن 

عزیزترین را از خود بستانیم!

اگرچــه اغلــب پرونده هــای خودکشــی 

ــوط  ــم مرب ــوردن س ــزی و خ ــق آوی ــه حل ب

ــه  ــد ک ــاق می افت ــا اتف ــا گاه ــود ام می ش

فــرد دســت بــه اقدامــی غیــر از آن هــا 

می زنــد. مثــلا هماننــد پرونــده خودکشــی 

در چهاردهــم فروردیــن مــاه در منطقــه 

دانــش آمــوز مشــهد کــه مــردی ۴۵ ســاله 

بــا شــلیک گلولــه اســلحه کلــت کمــری بــه 

سرش، بــه زندگــی خــود پایــان داد. اینکــه 

متوفــی چگونــه ایــن ســناریو را ترتیب داده 

و چگونه یک قبضه اســلحه جنگی را تهیه 

کــرده اســت، موضوعــی اســت کــه بایــد بــه 

زیــرو بــم ان از نــگاه کارشناســانه، آســیب 

شناســانه و روانشناســانه پرداخت. در این 

گــزارش و در گفت وگــو بــا یک روان شــناس 

و جامعه شــناس مطــرح کردیــم کــه «چــرا 

آدم هــا بــه صــورت خودخواســته بــه 

ــه  ــد؟ و اینک ــان می دهن ــان پای زندگی ش

چــرا بــه چنیــن خودکشــی هایی روی 

می آورنــد؟»

 اقدام به خودکشی در زنان بیشتر از   

مردان

تفاوت معناداری در روش خودکشی 

بین مردان و زنان وجود دارد که مهدی 

سودآوری، روان شناس و مدرس دانشگاه،

آن را این گونه شرح می دهد: معمولا میزان 

اقدام به خودکشی در خانم ها بیشتر از 

آقایان است.

ما نکته  بر ا  یعنی چیزی حدود سه برا

اینجاست که میزان موفقیت و مرگ ناشی 

از خودکشی در مردان بیشتر است. درواقع 

اگر مردی اقدام به خودکشی کند واقعا برای 

پایان دادن به زندگی اش است.

او اضافه می کند: مردان برای خودکشی،

روش های کشنده تری مثل حلق آویزکردن،

شلیک با اسلحه یا پریدن از بلندی را به 

کار می برند اما خانم ها روش های کم 

مؤثرتری مثل قرص خوردن، بازکردن شیر 

گاز و رگ زدن را امتحان می کنند. دو حالت 

اول زمان بر است و احتمال نجات فرد بیشتر 

می شود اما در رگ زدن چون کار سخت و 

دردناکی است، در نتیجه خانم ها، به خود 

زخم عمیق نمی زنند. یعنی می ترسند و 

دست از خودکشی می کشند اما آقایان 

حتی اگر قرص هم بخورند، قرصی است که 

امکان زنده ماندنشان بعد از آن وجود ندارد.

سودآوری می گوید: باید این را در نظر گرفت 

که بخشی از اقدام به خودکشی در خانم ها 

برای پایان دادن به زندگی نیست بلکه 

نمایشی است. خانم از همسرش ناراحت 

است، قرص می خورد که همسرش بیاید و 

او را نجات دهد و او را دچار عذاب وجدان 

کند و متنبه شود.

 فکر کردن به خودکشی یکی از علائم

افسردگی

این مدرس دانشگاه بیان می کند: غریزه 

زندگی و بقا در انسان به شدت بالاست.

در نتیجه در حالت عادی هیچ فردی حتی 

توان زدن یک سوزن به خودش را ندارد 

چه برسد به اینکه خودکشی کند. یعنی 

انگیزه بقا مانع می شود. پس باید دلیل 

بزرگی، انگیزه بقا را در شما مختل کرده 

باشد. به گفته این روان شناس، بیشتر 

خودکشی ها به دلیل بیماری  افسردگی 

یا سابقه افسردگی درمان نشده اتفاق 

می افتد. درواقع فکر کردن به خودکشی 

یکی از علائم افسردگی است و معمولا 

در خودکشی ها فرد در یک لحظه دچار 

فروپاشی روانی می شود. در نتیجه تمام 

سیستم های دفاعی مغز مثل غریزه بقا و 

امید و ... خاموش می شود و فرد توان و 

امکان آسیب به خودش را پیدا می کند.

افزایش خودکشی در بین جوانان

افزایش بحران های اجتماعی و اقتصادی،

موجب ناامیدی از آینده می شود و این 

موضوع آمار خودکشی را افزایش می دهد.

سودآوری با بیان این موضوع می گوید:

متأسفانه در دو سه سال اخیر، میزان 

خودکشی  در کشور ما افزایش یافته که 

بیشتر در قشر نوجوان است. یعنی سن بین 

پانزده تا بیست ودوسال. او ادامه می دهد:

ناامیدی از آینده مهم ترین دلیل خودکشی 

این قشر است. چون آن ها به مقایسه خود 

با نسل قبل که درس خوانده و کار کرده 

اما از نگاه آن ها به موفقیت دست نیافته و 

ناکام مانده اند ، می پردازند.  

، ن می کند آن طور که سودآوری بیا

طبق آمارهای جهانی یک سوم یا حتی 

بیشتر تصادفات تک سرنشین خودروها،

خودکشی محسوب می شود. افرادی که 

برای فرار از ننگ خودکشی، تصادف 

ساختگی ایجاد کرده اند.

اما در ایران، آمار تصادفات تک سرنشین 

به عنوان خودکشی ثبت نمی شود. ضمن 

اینکه از سال ۹۱ تا کنون نیز آمار خودکشی 

محرمانه اعلام شده و دسترسی کامل به 

آن وجود ندارد. به گفته این روان شناس 

، در کشور، سالانه  بین سال های ۸۷ تا ۹۱

۸ تا ۱۲درصد، افزایش تلفات ناشی از 

خودکشی داشته ایم.

۷ تا ۸ خودکشی در ۱۰۰هزار نفر

حسین اکبری، عضو هیئت علمی گروه 

جامعه شناسی دانشگاه فردوسی مشهد 

نیز بیان می کند که درباره خودکشی،

آمار دقیقی در ایران وجود ندارد. ولی در 

گزارش هایی این آمار، بین هفت تا هشت 

خودکشی در هر ۱۰۰هزار نفر اعلام شده 

است. در سطح جهانی این عدد، دوازده نفر 

است. به گفته این جامعه شناس، آنچه به 

صورت رسمی درباره آمارهای خودکشی در 

ایران، اعلام می شود، پایین تر از کشورهای 

دیگر است که این می تواند ناشی از نقص 

در آمارها باشد. او می گوید: یکی از آمارهایی 

که تا اندازه ای می شود به آن استناد کرد،

مربوط به آمارهای مرکز اورژانس اجتماعی 

بهزیستی است که به صورت سالیانه اعلام 

می شود و موارد مربوط به اقدام به خودکشی 

است. طبق این آمار، اقدام به خودکشی در 

بین زنان، سه برابر مردان است اما میزان 

مرگ و میر مردان، دوبرابر زن هاست.

اما او خودکشی را برآیند عوامل مختلفی 

می داند که باعث می شود فرد، در مرحله ای 

از زندگی اش تصمیم به گرفتن حیاتش 

بگیرد: فشارهای کلان اجتماعی، اقتصادی 

و عاطفی در افراد، پیامدهای روان شناختی 

مانند افسردگی ایجاد می کند. در این بین 

اگر آستانه تحمل فرد، پایین باشد، احتمال 

گرفتن تصمیم خودکشی بیشتر می شود.

: می کند فه  ضا ا س  معه شنا جا ین  ا  

روان شناسان عمدتا بحث افسردگی را 

حلقه آخر خودکشی در نظر می گیرند اما 

با نگاهی کلی تر باید گفت فشارها در کنار 

اختلالات روان شناختی، موجب می شود 

فرد اقدام به خودکشی کند.

 او می گوید: جامعه ما هم با این بحران ها 

رو به روست. بحران هایی که در سطح 

کلان شکل گرفته اما خودش را در زندگی 

روزمره مردم نشان می دهد. بلاتکلیفی ها،

نبودن تصویری از آینده برای جوانان و 

اینکه نمی توانند به خواسته های خود 

برسند. بنابراین نیاز هست، خانواده ها 

و سیستم های آموزشی و حمایتی درباره 

افراد در خطر خودکشی و در معرض این 

موضوع دقت بیشتری داشته باشند و این 

افراد را تحت پوشش های مشاوره ای و 

روان شناختی قرار بدهند.

حرف آخر

قطعا آنچه در زندگی های فردی اشخاص 

اتفاق می افتد و سپس در جامعه بروز پیدا 

می کند ریشه در گذشته و دوران کودکیشان 

دارد و فقر در قدرت حل مسئله به شکل 

گیری کج رفتاری های اجتماعی کمک 

می کند. معضلاتی که گاهی در قامت 

دگر کشی ظاهر شده و گاهی هم موجب 

خودکشی در افراد می شود. یک سونامی 

هولناک که با شکل گیری در ذهن افراد 

جزئی از نشخوار های فکری شان می شود 

و او را به لبه پرتگاه می کشاند و در یک 

لحظه همه چیز را از بین می برد. شهرآرا در 

نسخه های بعدی، دیگر ابعاد این معضل 

اجتماعی را از نگاه انتظامی، قضایی، جرم 

انگاری و روانکاوی بررسی خواهد کرد.        

آتش لوسترهای افروخته فرو نشست
شهرآرا| آتش سوزی گسترده در یک کارگاه تولید لوستر و پایه های 
فلزی در روستای چاهشک  آتش نشانان ایستگاه های ۵۰و ۳۶
آتش نشانی را به محل کشاند. با حضور مأموران در این محل 
و انجام عملیات اطفایی، پس از ساعتی حریق مهار و از سرایت 
آن به خطوط تولید این مجموعه صنعتی جلوگیری شد. این 
حادثه خسارت جانی در پی نداشته است و به گفته آتشپاد 
سوم، علی محمد کاظمی، مدیر منطقه یک سازمان آتش نشانی 
تحقیقات برای علت وقوع این آتش سوزی آغاز شده است.
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تلفن

 نظرهـا و انتقادهـای خـود را
مـه  لـب  روزنا ره مطا دربـا
ریـد. بـا مـا در میـان بگذا

چه اتفاقی میافتد که آخرین صحنه زندگیمان را دلخراش رقم میزنیم؟زنیم؟چه اتفاقی میافتد که آخرین صحنه زندگیمان را دلخراش رقم میزنیم؟

حلقه افسردگی
دور گردن بازندگان زندگی!


