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امن ترین جای جهان و آن گوزن خسته

من عاشـق گوزن هایم. شـکوه 

عجیبی دارند. سکوت مهیبی 

دارند و سـنگین. اولین و تنها 

رویارویی ام با گوزن از نزدیک 

در روسـیه بـود در بـاغ وحـش 

مسکو. از سه ساعتی که میان 

محوطـه نگهـداری حیوانـات 

می گشـتم  یک سـاعتش به زل 

زدن بـه یـک گـوزن نر باشـکوه 

گذشـت کـه در قلمـرو اش قدم 

مـی زد و مـاغ می کشـید. چـون گـوزن 

سـیبری بـود در یـک محوطه بـزرگ 

ای رنـگ بـا دمـای محیـط  شیشـه 

سـیبری نگهـداری می شـد و وقتـی 

نفـس می کشـید دو سـتون بخـار 

غلیـظ و انبـوه و متراکـم از حفره هـای 

بینـی اش بیـرون مـی زد و کـم کم محو 

می شـد. پوسـت بسـیار خوش رنگـی 

کمـش  ی مترا هـا   شـت و کرک ا د

انـگار فرشـی بـود بافته  خـود خـدا ...

شـاخ هایش از سر این شـاخ تا شـاخ 

بعـدی حـدود دو مـتر بـود و وقتـی 

سر می چرخانـد حجـم جمجمـه اش 

عـادی و بیسـت و چهار فریـم حرکـت 

می کـرد ولـی شـاخ هایش انـگار روی 

حرکـت آهسـته بـود و چنـان در هـوا 

می چرخید که انگار بن هور دارد تیغ 

می چرخانـد و حریـف می طلبـد.

من عاشـق گوزنم و خیلی از شـب ها 

خـواب می بینـم گوزن شـده ام ولی نه 

یـک گوزن باشـکوه. تـوی خواب هایم 

یـک گـوزن گرفتـارم .  یـک گـوزن 

کـه در هـر خوابـی یـک زخـم بـر 

گـرده اش می نشـیند و بـه یـک بلایی 

مبتلاسـت. یـک وقت هایـی خـواب 

بینـم تـوی یـک دشـت وسـیع  می 

ز بـرف یـک خـط ریـل  پوشـیده ا

راه آهـن وجـود دارد. مـن دارم تـوی 

حالـت گـوزن بودنم قدم می زنم یکهو 

قطاری سوت کشان می رسد با دودی 

انبـوه بـر بـالای لوکوموتیـو. مـن قـدم 

. دوسـت  تنـد می کنـم بـه سـمت قطار 

نـدارم وارد قلمـرو ام شـود و بـه مقابلـه 

. می ایسـتم  بـا او قـدم تنـد می کنـم 

. خـره  وسـط دو خـط مـوازی ریـل 

ام بیـرون  . بخـار از بینـی  می کشـم 

. . سـم می کشـم روی بـرف  می زنـد 

. بعـد  بـرف گل آلـود و چـرک می شـود 

. شروع می کنـم بـه سرعـت گرفـتن 

دوم. سرم را پاییـن دوم. مـی  مـی 

 انداختـه ام. می خواهـم ایـن افعـی 

غلتیـده بـه دشـت را از مسـیر خـارج 

کنـم و بـه خنجـر شـاخ هایم نـاکارش 

. . سـوت می کشـد  کنـم 

.  سوت سوت ... صدا نزدیک می شود 

. بعـد یـک چیزی  . نزدیـک تـر  نزدیـک 

تـوی سرم می ترکـد. بیـن شـاخ هایم 

. انـگار خورشـید منفجـر می شـود 

گرده ام می سوزد و بعد قطار از من رد 

. دوباره  می شـود و بعـد دوبـاره دشـت 

سـکوت و یک لکه خون شـتک شـده 

بر بـرف ...

یکـی دیگـر از خواب هایـم ایـن اسـت 

کـه تـوی بیشـه ای انبـوه بـا درختانی 

تنومنـد و پیچیـده و متراکـم 

. بعـد یکهـو  دارم راه مـی روم 

جفت شـاخ هایم گیـر می کنند 

تـوی پیچـاک شـاخه هایی از 

تـر    فـر و عشـقه ضخیم نیلو

ن  تر و هرچـه جـا   و سـمج

می کنـم شـاخه ها شـاخ هایم 

. آن قـدر تلاش  را ول نمی کننـد 

می کنـم و تنـد نفـس می کشـم 

کـه از حفره هـای بینی ام خون 

قطـره قطره می چکـد روی سـم هایم.

بیـرون همیشـه دشـت بـرف اسـت.

... همـه قطارهـای  آقـای امـام رضـا(ع)

جهـان تـوی قلمرو ام زوزه می کشـند.

هـای  تریـن جنگل  بیـرون متراکم 

مسـموم اسـیدی جهـان محـاصره ام 

. کرده انـد 

بـا  ن  جهـا ی  ها   رچی شـکا همـه 

سگ هایشـان دنبـال مـن هسـتند.

واحـه بـه واحـه. از رد سـم هایم در 

. از بـوی  ایـن بـرف و خـاک بـرگ 

ز  ینـد کـه ا آ . می  خونـم بـر زمیـن 

هایم دسته شمشـیر بسـازند  شـاخ 

پـن و از  های ژا بـرای سـامورایی 

پوسـتم پوسـتینی بـرای زنـی در 

. دنبـال ایـن هسـتند از  بوداپسـت 

اسـتخوان هایم تاس هایـی بتراشـند 

بـرای بـازی تخته سیاسـت مدارهای 

جهان ... پی این هسـتند مرا بریسـند 

و فقـط پناهـم تویـی ... آقـای امـام 

... بـرای ایـن گـوزن خسـته  رضـا(ع)

پابه سـن گذاشـته امن تریـن جـای 

جهـان می دانیـد کجاسـت ؟ قطعـا 

. راسـتش من زمستان های  می دانید 

. آن  حـرم شـما را خیلـی دوسـت دارم 

وقت هایـی کـه جلو درهـای کوچـک 

ورودی بـه جـای پـرده فرش هـای 

ضخیـم سرمـه ای لچـک ترنـج آویزان 

. ایـن فرش هـا بـرای ایـن  می کننـد 

گـوزن نفس بریـده امن تریـن جـای 

. نیمه شب های زمستان  جهان اسـت 

وقتی به پا بوست می آیم خلوت ترین 

قـدم بـه  . نیم  در را پیـدا می کنـم 

فرش هـا دسـت بـر سـینه می گـذارم 

. یـک جـوری کـه  و سر خـم می کنـم 

شـاخ هایم در شـاخه درختان فـرش 

. آن قـدر سر می مـالم بـر این  گیـر کنـد 

فرش هـا کـه بالأخـره شـاخ هایم گیـر

 بیفتـد. شـما امن تریـن جـای جهـان

. قلـب مـن صفـر کلویـن     هسـتید

یـن  . بـه ا   اسـت و شـما خورشـید

گـوزن پیـر کـه هـزار سـاچمه سربـی 

ای هـم  قبیلـه  در گـرده دارد و هم 

. هایـش را بلیسـد  نـدارد کـه زخم 

پنـاه بدهیـد. حـرم شـما از بلاتشـبیه 

زبانم لال از بعد وسـعت از کشـتی که

.  بزرگ تر اسـت 

و  جفـت و زخمـی  یـک گـوزن بی 

شاخ شکسـته جـای کسـی را تنـگ 

. بیـرون گرگ هـا و قطارهـا  نمی کنـد 

و شـکارچی ها ول کنم نیسـتند.  هوا 

سرد اسـت. کثیـف و گلـی خاک آلوده 

ام،  به یال این گوزن در هم شکسـته 

دسـتی نمی کشـید ؟

آهوی ضامن دار

چکامه های رضوی

اول شخص

وین همه از دولت او یافتم*
درباره فرخ نعمتی، صداپیشه و بازیگر نقش امام رضا(ع) در سریال «ولایت عشق»

شـاید تـا مدت هـا پـس از پخـش سریـال مانـدگار 

«ولایـت عشـق»، هـرگاه سـخن از شـهادت حضرت 

رضـا (ع) بـه میـان می آمـد، تصویـر ذهنـی بسـیاری 

از ایرانی هـا، هـمان سـکانس فراموش نشـدنی بود 

کـه جامـی زهرآلـود بـر زمیـن می افتـاد و شـمایلی 

از شـخصیت امـام هشـتم (ع) در لحظـه شـهادت به 

تصویـر کشـیده می شـد  اما کمتر کسـی در آن زمان 

می دانسـت بازیگر و صداپیشه این نقش چه کسی 

اسـت. هرچه در تیتراژ این سریال هم جسـت وجو 

می کردنـد، خـبری از نـام بازیگر و صداپیشـه نقش 

اول بـه چشـم نمی خـورد. عکاسـی از بازیگـر ایـن نقش در 

پشـت صحنه تصویربـرداری هم مطلقا ممنـوع بود. این ها 

را فـرخ نعمتی از همان نخسـتین قرار ملاقات در اسـتودیو 

گلسـتان می دانسـت. اکـبر زنجان پـور از او خواسـته بـود 

«بـه دکور اولیـه سریال «بـه دکور اولیـه سریال «ولایـت عشـق» بیایـد و همان جا بود 

کـه در برابـر پذیـرش ایـن نقـش ذره ای تعلـل نکـرد. او بـه 

خوبـی آگاه بـود قـرار نیسـت هرگـز نـام و تصویـری از او بـه 

نمایـش گذاشـته شـود و صدایـش بـرای مخاطب به آسـانی 

قابـل حـدس نخواهـد بـود امـا ایـن پیشـنهاد را موهبتـی 

دانسـت. بیـش از شـهرت در میـان مـردم شـیفته  می 

اثرگـذاری نقـش و قداسـت شـخصیتی بـود کـه جامعـه 

مسـلمانان جهـان ارادت ویژه ای به ایشـان داشـتند و 

اعتقاد داشـت پذیرش نقش امام رضـا

بـوده کـه در حیطـه کاری اش  و مثبت تریـن قدمی 

برداشته است.فرخ نعمتی با توفیق در 

ایفای نقش امام رضا

در اذهـان مـردم مانـدگار شـد

در ادامـه اسـتقبال مخاطبـان و 

موفقیـت در اجـرای این نقش

هرگز صـدای اثرگـذار و نافذ 

خـود را خـرج گویندگـی 

و پیشـنهادهای ریز و 

درشت صداپیشگی 

نکـرد و ترجیح داد به دام تکرار و تعدد نیفتد تا تأثیر 

تونالیتـه صـدا و لحـن ویـژه اش تـا همیشـه در ذهن 

مخاطبان باقی بماند.فرخ نعمتی که بازی در سریال 

«ولایـت عشـق» برجسـته ترین نقطه عطـف زندگی 

کاری اش به حساب می آید، از بیست وهشت سالگی 

«بازیگـری را به شـکل حرفه ای با تئاتر «بازیگـری را به شـکل حرفه ای با تئاتر «لمـون با» آغاز 

۱۳۶۲ در سـال ۱۳۶۲ در سـال ۱۳۶۲ به  «کـرده بـود و بـا سریـال «کـرده بـود و بـا سریـال نوروزنامه»

تلویزیون وارد شـد. پس از ولایت عشق نیز با حضور 

«در سریال هـای متعدد تاریخـی از جمله «در سریال هـای متعدد تاریخـی از جمله «مدار صفر 

« و « و «مختارنامـه»، قـدرت بازیگـری خـود را در  درجـه»

ژانـر تاریخـی مذهبـی اثبات کـرد و در رمضان امسـال نیز با 

«سریـال «سریـال «آتش و باد» به کارگردانی مجتبی راعی، بار دیگر در 

ایـن ژانر بـه نظـر بیننـدگان تلویزیون ملـی آمد. اما سـینما 

۱۳۶۳ در سـال ۱۳۶۳ در سـال ۱۳۶۳ بـه خـود شـناخت  «او را بـا فیلـم «او را بـا فیلـم «زائرخلـف»

و پـس از آن در فیلم هـای محبـوب و درخشـان مختلفـی از 

«بـرف روی شـیروانی  «جملـه «جملـه «ماهی هـا عاشـق می شـوند»،

« و « و «خانه سـبز» و این  داغ»،«یتیـم خانـه ایـران»،«سرو زیر آب»

«اواخـر نیـز در فیلـم «اواخـر نیـز در فیلـم «علفـزار» هنرنمایـی کـرد. امـا در میـان 

سـی اثـر سـینمایی و پنجاه اثـر تلویزیونـی آنچـه نام فرخ 

نعمتی را در دنیای بازیگری برای همیشـه 

 بـازی در نقشـی بـود کـه 

نه تنهـا در میـان مـردم ایـران کـه در 

کشـورهای عرب زبـان نیز بـا عنوان 

 بـه دل مخاطبـان 

نشسـت و ابعـاد مختلـف زندگـی و 
شـخصیت امـام هشـتم(ع)

شـیعیان را بـا موفقیـت 

روایـت کرد.

*مصرعی از شـعر مشهور 

رهـی معیری کـه تیر ماه 

۱۳۴۷ در مشـــهـــد 

سرود.

 بیـش از شـهرت در میـان مـردم، شـیفته 

اثرگـذاری نقـش و قداسـت شـخصیتی بـود کـه جامعـه 

مسـلمانان جهـان ارادت ویژه ای به ایشـان داشـتند و 

اعتقاد داشـت پذیرش نقش امام رضـا(ع)، بزرگ ترین 

بـوده کـه در حیطـه کاری اش  و مثبت تریـن قدمی 

فرخ نعمتی با توفیق در 

ایفای نقش امام رضا(ع) برای همیشه 

در اذهـان مـردم مانـدگار شـد. امـا 

در ادامـه اسـتقبال مخاطبـان و 

موفقیـت در اجـرای این نقش،

هرگز صـدای اثرگـذار و نافذ 

خـود را خـرج گویندگـی 

و پیشـنهادهای ریز و 

درشت صداپیشگی 

نعمتی را در دنیای بازیگری برای همیشـه 

مانـدگار کـرد، بـازی در نقشـی بـود کـه 

نه تنهـا در میـان مـردم ایـران کـه در 

کشـورهای عرب زبـان نیز بـا عنوان 

«غریـب طـوس» بـه دل مخاطبـان 

نشسـت و ابعـاد مختلـف زندگـی و 

شـخصیت امـام هشـتم

شـیعیان را بـا موفقیـت 

روایـت کرد

*مصرعی از شـعر مشهور 

رهـی معیری کـه تیر ماه 

۱۳۴۷
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لیلی بختیاری

«وفا کنیم و ملامت کشیم و خوش باشیم/ که 

در طریقت ما کافری است رنجیدن» به قول 

حافظ در طریقت زندگی برخی از انسان ها 

به واسطه دل بزرگی که دارند رنجیدن جایی 

ندارد اما برای برخی دیگر از آدم ها رنجی 

که از دیگران خواسته یا ناخواسته دیده اند،

شبیه زخمی است که تا مدت ها ممکن 

است ترمیمش زمان ببرد و حتی آثارش در 

آینده او همچنان جریان داشته باشد. اگر 

ظلمی دیده باشد یا حقی از او زایل شده 

باشد یا او  آسیبی به دیگری بزند که فرد یا 

به زبان بیاورد  یا سکوت کند حق الناسی 

است که دیگر خدا از آن ساده نمی گذرد.

 حجت الاسلام و المسلمین فرحزاد، خطیب 

نامی،  در این باره می گوید: بزرگواری حدود 

سی سال قبل جمله ای را به من گفت که 

در ذهنم تکرار می شود: از خوبی های خدا 

هر قدر بگویم کم گفتم؛ وسعت مغفرت،

پوشاننده عیب ها بودن، مهربانی بیش از 

اندازه و... اما با همه این ها خدای متعال از 

حق خودش می گذرد ولی همان خدایی که 

در نهایت مهربانی با بندگان است قسم خورده 

است که از ظلم ظالم نمی گذرد. دغدغه من 

زیر این آسمان فقط همین است در زندگی 

سعی کنم دلی را نرنجانم با قلم و دست و زبانم 

آزاری به کسی نرسانم و حقی را ضایع نکنم 

اگر کسی به همین عمل کند به کل قرآن عمل

 کرده است.

گنج زندگی

با هر کسی مثل خودت باش

می گفت با آدم ها باید مثل خودشان 

ــدر خوبی را  ــر ق رفــتــار کنیم. اگ

نمی دانند دیگر در حقشان خوبی 

نکنیم. اگر به هر بهانه ای کینه ورزی 

می کنند پاسخ کینه هایشان را با تنفر 

بدهیم. اگر نادیده مان می گیرند از 

دایره توجهمان خارجشان کنیم.

خلاصه اینکه آیینه هر کسی باشیم که 

در ما خودش را ببیند. فقط تصورش 

هم می تواند آدم را وحشت زده کند.

دنیایی که مدام در آن تصویر کینه و 

خشم و نفرت تکثیر می شود. دنیایی که 

ادبان، رعایت  در آن دیگر در مقابل بی 

ادب نشانه بزرگی نیست و آدم ها مدام در 

تعاملاتشان با هم در حال تسویه حساب اند.

خیلی ها در این زمانه همین نسخه را برای 

هم می پیچند. فلانی بی ادبی می کند تو هم 

پاسخش را بده یا چوب لای چرخ زندگی ات 

می گذارد یک جایی انتقام این رفتارش را 

بگیر و... اگر وارد چنین بازی با آدم ها شویم 

دیگر هیچ کس شبیه خودش نیست.

گاهی یکی از امتحان های سخت 

زندگی خوبی کردن به آدم هایی 

اند. است که در حقت بدی کرده 

رعایت ادب مقابل کسانی است 

که جز بی ادبی از آن ها ندیده ای! 

یــی است  هــا همزیستی بــا آدم 

ات می گیرند اما تو با  که نادیده 

چشم پوشی از کنارشان می گذری.

حفظ آرامش در طوفانی است که 

گاهی دیگران برایت رقم می زنند.

فعَْ  دْ یِّئةَُ ا لسَّ لحَْسَنةَُ وَلاَ ا « وَلاَ تسَْتوَِی ا

 أحَْسَنُ فإَذَِا الَّذِی بیَنْکََ وَ بیَنْهَُ 
َ
باِلَّتیِ هِی

 حَمِیمٌ، نیکی و بدی یکسان 
ٌّ
َّهُ ولَیِ عَدَاوةٌَ کَأنَ

نیست. [بدی را] با بهترین شیوه دفع کن؛

[با این برخورد متین و نیک] ناگاه کسی که 

میان تو و او دشمنی است [چنان شود] 

که گویی دوستی نزدیک و صمیمی است.»

( سوره مبارکه فصلت/ آیه ۳۴)

به قول خدا

ش
خ

انب
جه

ه 
ح

لی
م

گار
ه ن

ام
وزن

ر واپسین روزهای ماه خدا

ماه رمضان رو به پایان است و بزرگان دین در 

اند. فضیلت و اهمیت آن فراوان سخن گفته 

امام رضا (ع) هم ماه مبارک رمضان را فرصتی 

ویژه برشمرده اند. در روایتی که از ایشان در 

بحارالانوار، ج ۹۶ نقل شده است، می فرمایند:

«ماه رمضان ماه برکت است، ماه رحمت است،

ماه آمرزش است، ماه توبه است و ماه بازگشت 

(به سوی خدا) است. هرکس در ماه رمضان 

آمرزیده نشود، در کدام ماه دیگر آمرزیده شود.»

توصیف حضرت در کلام این است که ماه رمضان،

ماه رحمت و توبه است و از این نظر رمضان را در میان 

دیگر ماه ها ممتاز دانسته اند.

امام رضا (ع) در روایتی دیگر ضمن توصیه به صله رحم 

«ماه رمضان ماه  و صدقه دادن در این ماه فرمود ند:

بزرگی است؛ خدا نیکی ها را در آن دو چندان می کند 

و بدی ها را در آن محو می کند و درجات را بالا می برد.

هرکس در این ماه صدقه ای دهد او را بیامرزد، و هرکس 

در آن به دیگران احسان کند، خدایش بیامرزد و هرکس 

خوش خلقی کند و صله رحم به جا بیاورد خداوند او را 

بیامرزد.»ازاین رو، برای ورود به رمضان شرط و شروط 

و آدابی در نظر گرفته می شود؛ به همین دلیل 

در آخرین جمعه ماه شعبان خطاب به اباصلت 

هروی فرمودند:«ای اباصلت! همه ما برای ورود 

به ماه رمضان نیازمند کسب آمادگی روحی و 

معنوی هستیم و این مسئله با رعایت آداب و 

شرایطی همچون؛ استغفار، دعا کردن، تلاوت 

قرآن و توبه از گناهان گذشته محقق می شود.»

این نگاه به ماه رمضان باعث می شود که 

سنگینی وداع و خداحافظی با ماه رمضان 

با امید به غفران و رحمت شیرین شود؛ یعنی 

حلول این ماه همراه با خیر و برکت است و پایانش 

همراه با آمرزش گناهان.

(ع) با ماه  چنین است که در دعای وداع امام سجاد 

بینیم که «پس ما  رمضان همین زاویــه نگاه را می 

او را وداع می کنیم؛ وداع کسی که هجرانش بر ما 

سخت و غم انگیز است و روگرداندنش ما را غم زده 

و دچار وحشت می کند. برای او برعهده ما، پیمانی 

محفوظ و حرمتی درخور رعایت و حقی واجب الادا،

لازم شد. بر این اساس می گوییم؛ سلام بر تو ای 

بزرگ ترین ماه خدا!»
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 امام رضا(ع):

رُ مِرآتُک تُریکَ سَیّئاتِک و حَسناتِک.  بحارالأنوار ۳۲۵/۷۱. فکُّ التَّ

حدیث 
گرافی

در خودم می چرخم و راهی به مقصد نیست

«امّا حال من بد نیست» با خودم می گویم:

درد، آن دردی که روحم را بسوزد، هست

ابر آن ابری که بر جانم ببارد نیست

زندگی این جا که من هستم، همه درد است

درد، حدی دارد؛ این جا درد را حد نیست

مرگ، در شهری که من هستم، نمی میرد

زندگانی نیز جز مرگ مجدد نیست

آدمی، این جا که من هستم، دلش تنگ است

هیچ جا مانند این جا، غم زبانزد نیست

با وجود این، پر از آرامش است انسان

شادمانم من؛ ولی آرامشم صد نیست

گاه با ایمان خود در شک و تردیدم

گرچه در کفر خود این جا کس مردد نیست

مرده سوزان است این جا آدمی سنگی ست

خاک این خاکسترستان جز زبرجد نیست

آدمی تنها تر از تنهایی خویش است

آدمی این جا به جز روحی مجردّ نیست

با وجود این، دلم، روحم خراسانی ست

هیچ خاکی پیش من چون خاک مشهد نیست

گرچه نام «رام» و «لچمن» نیز نام اوست

در نگاهم هیچ نامی چون «محمّد» نیست

در دلم تا «اشهد ان لا اله» اوست

گوش جانم وام دار زنگ معبد نیست

بین هفتادودو ملتّ، عقل اگر جنبد

بینِ شان جز عاشقی در رفت و آمد نیست

بین هفتاد و دو ملتّ، عشق اگر باشد

هیچ انسان کافر و زندیق و مرتد نیست
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مراسم ترتیل و جزءخوانی قرآن کریم همزمان با ماه مبارک رمضان، هر روز در حرم مطهر رضوی برگزار می شود. 

طرح: جلال حاجی زاده


