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فیلم های سینمایی تلویزیون در عید بزرگ بندگی 

شبکه های تلویزیون در تعطیلات عید سعید فطر فیلم های 

سینمایی متنوعی را پیش روی مخاطبان قرار می دهند. شبکه 

نمایش برای پنجشنبه و جمعه این هفته دو فیلم سینمایی 

جدید آماده پخش کرده است. فیلم سینمایی «۸۳» یک فیلم درام 

هندی است به کارگردانی کبیر خان که در سال ۲۰۲۱ منتشر 

شده است و به پیروزی تیم کریکت هند به رهبری کاپیل دیو 

«۸۳» امشب ساعت ۲۳ از این  در جام جهانی ۱۹۸۳ می پردازد.

و حال سئول»، محصول  شبکه پخش خواهد شد. فیلم «حس 

سال۲۰۲۲ کره جنوبی به کارگردانی مون هیون سونگ است. این 

فیلم جمعه، اول اردیبهشت، ساعت ۲۳ روی آنتن شبکه نمایش 

می رود. از میان فیلم های ایرانی که شبکه نمایش برای پخش 

در ایام عید فطر در نظر گرفته است می توان به فیلم سینمایی 

«مومیایی ۳» به کارگردانی «محمدرضا هنرمند»، با بازی پرویز 

پرستویی و مهتاب کرامتی،«زن بدلی» ساخته «مهرداد میرفلاح» با 

بازی ماهایا پطروسیان و رامبد جوان و «عروس فراری» به کارگردانی 

«بهرام کاظمی» با بازی امین حیایی و الناز شاکردوست اشاره کرد.

این سه فیلم به ترتیب ساعت ۱۳ جمعه، شنبه و یکشنبه روی آنتن 

شبکه نمایش می روند. دیگر شبکه های سیما هم در تعطیلات 

پیش رو فیلم های مختلفی را روی آنتن می برند. فیلم سینمایی 

«کیش و مات» به کارگردانی «جمشید حیدری»، امروز ساعت ۱۰ از 

شبکه۳ پخش می شود. حمید گودرزی و الناز شاکردوست در 

اند. فیلم تلویزیونی «هارمونیکا» به  این فیلم هنرنمایی کرده 

۱۶ از شبکه  کارگردانی «سیدامید حسینی» نیز جمعه، ساعت 

امید پخش خواهد شد. شبکه افق هم فیلم سینمایی «طوفان 

شن» به کارگردانی «جواد شمقدری»، سینماگر مشهدی، را فردا 

ساعت ۱۷ روی آنتن می برد. این شبکه ساعت ۱۷ روزهای شنبه و 

یکشنبه هم فیلم تلویزیونی «وانتافه» به کارگردانی «محمدحسین 

،  با بازی مهران احمدی و «بچه های آسمان» ساخته «مجید  امانی»

مجیدی» را پخش می کند. ما دعوت شده امام رضا(ع) هستیم

مرتضی اسکافی، تهیه کننده سریال 

«آسوده باش»، در گفت وگو با خبرنگار 

شهرآرا می گوید: این اثر در آذر و 

دی ماه سال ۱۴۰۱ مراحل پیش تولید 

خود را طی کرد و از اوایل بهمن ماه 

کلید خورد. در مراسم افتتاحیه آن 

بیشتر عوامل گروه بر این نظر بودند که ما دعوت شده 

امام رضا(ع) هستیم.او ادامه می دهد: بیش از دوسوم 

مراحل ساخت فصل اول این سریال طی شده بود که 

در کمال ناباوری شهرام عبدلی، بازیگر خوب کشور،

را از دست دادیم. با توجه به این موضوع و همچنین 

به این دلیل که سریال «آسوده باش» آخرین اثری است 

، که مرحوم عبدلی در آن حضور داشته است

نامه  برنامه ریزی ها به گونه ای انجام شد که فیلم 

تغییری نداشته باشد و بتوانیم از همه پلان هایی که 

این بازیگر در آن ایفای نقش کرده بود، استفاده کنیم.

این تهیه کننده تولید فیلم و سریال در مشهد را در 

قیاس با دیگرشهرها سخت تر می داند و بیان می کند:

هماهنگی بین ادارات، دستگاه ها، سازمان ها و 

ارگان های مختلف کمی کار را مشکل می کند. انتظار 

ما این بود که دستگاه های متولی کمک های مالی 

نیز داشته باشند، اما چنین اتفاقی رخ نداد و این اثر 

رئــیــس انجمن  ــودجــه شخصی تولید شــد. ــا ب ب

تهیه کنندگان فیلم بلند مشهد با بیان اینکه حدود دو 

سال است با کمک بیست تهیه کننده مشهدی موفق 

شده ایم برای اولین بار انجمن تهیه کنندگان فیلم بلند 

را کلید بزنیم، تصریح می کند: ما تفاهم نامه ای را در 

مشهد بین این انجمن و جامعه تهیه کنندگان فیلم 

تهران منعقد کرده ایم. باتوجه به اینکه فرایند تهیه فیلم 

سینمایی با سریال و فیلم بلند متفاوت است، تلاش 

می کنیم بتوانیم نماینده جامعه تهیه کنندگان فیلم 

تهران در مشهد باشیم، تا افرادی که درخواست تهیه 

فیلم سینمایی در مشهد را دارند، فرایند آن را از مسیر 

انجمن تهیه کنندگان فیلم بلند طی کنند.

سریال «آسوده باش» چه زمانی پخش خواهد شد؟

حسن حج گزار، کارگردان این سریال 

« ها و را بــا فیلم «المپیادی  کــه ا

می شناسیم، در گفت و گو با خبرنگار 

شهرآرا می گوید: فیلم نامه فصل دوم 

سریال «آسوده باش» در حال نگارش 

است و قرار بود که اواخر فروردین 

برداری آن را شروع کنیم، اما پروژه به دلیل  فیلم 

اتفاقاتی که رخ داد و همچنین تعطیلات نوروز کمی 

با تأخیر پیش رفت و اکنون در حال آماده سازی و 

هماهنگی های انجام آن هستیم. بخشی از این کار 

در مشهد و همان لوکیشن قبلی و بخش دیگر خارج 

از آن است که در حال بررسی هستیم تا ببینیم بین 

مشهد و تهران کدام یک را انتخاب کنیم.

او بیان می کند: این اثر در ابتدا به عنوان یک کار 

تلویزیونی کلید خورد اما بعد از آن شرایط را تغییر 

دادیم و به عنوان یک کار در شبکه های اجتماعی 

مجوز گرفتیم که طبیعتا توسط یکی از پلتفرم ها پخش 

خواهد شد، اما زمان آن هنوز مشخص نیست، زیرا در 

حال تدوین و صداگذاری است و ترجیح می دهیم چند 

قسمت از فصل دوم آن تولید و بعد از آن پخش فصل 

اول شروع شود تا در اضطراب پایان پلان ها و رسیدن 

آن به پخش نباشیم.این کارگردان درباره موضوع این 

سریال و دلیل پرداختن به آن می گوید: من بر این 

باورم که جای معنویت و عشق در جامعه ما خالی 

است و باید به حال جامعه ای که عشق و محبت از آن 

رخت بربندد گریست. شاید همه ما در مسائل معنوی 

دائم به یاد خدا باشیم، اما یاری رساندن به هم نوعان 

خود را فراموش کنیم. هرچند خداوند بسیار مهربان و 

بخشنده است، اما به چنین بندگانی لبخند نخواهد 

زد. دغدغه من القای این موضوع به مخاطب بود و 

در «آسوده باش» قصه هایی را می گوییم که همین 

مضمون را دارند. زائران به ته خط رسیده و دردمند از 

شهرهای مختلف به مشهد مشرف می شوند و برای 

اسکان خود جایی را در نظر می گیرند. این افراد وارد 

خانه ای می شوند که از قدیم به صورت رایگان در اختیار 

زوار قرار می گرفته است و اکنون هم این اتفاق رخ 

می دهد. آن ها پس از ورود به این خانه با یکدیگر ارتباط 

برقرار می کنند که باعث می شود زخم هایشان التیام 

پیدا کند و شرایط برای آرامش و آسودگی آن ها ایجاد 

شود و قطعا خداوند به چنین بندگانی لبخند خواهد 

زد.حج گزار با بیان اینکه در طول سه دهه فعالیتش 

«آسوده باش» یکی از کارهای بسیار حرفه ای و حسی 

او بوده است، می گوید: افرادی که در این مجموعه 

حضور دارند از سوی میزبان ما، امام رضا(ع)، دعوت نامه 

گرفته اند و مرحوم شهرام عبدلی یکی از آن ها بود و 

خود در مراسم افتتاحیه، این موضوع را به زبان آورد 

که جزو جملات ماندگار او شد.

خراسانی ها، پایه اصلی سینمای ایران

وی که کارگردانی سریال های «خط مستقیم» و 

«پــایــداری» را در کارنامه هنری خود دارد، بیان 

می کند: وقتی یک کار هنری به واسطه هنرمندی 

مشهدی وارد این شهر می شود، متأسفانه به جای 

د یجا لش ا یش چا ، برا ینکه به آن کمک کنند ا

 می کنند.

منظور من کمک مالی نیست، بلکه می گویم به گونه ای 

باشد که احساس کنیم مدیران فرهنگی و هنری کنار 

ما هستند؛ اما برعکس است و من این موضوع را اثبات 

خواهم کرد. سریال«آسوده باش» برای امام رضا (ع) است،

اما مجوز ورود آن را به حرم مطهر ندادند که این یک 

فاجعه بود و وجود مافیا دلیل اصلی آن است.

این کارگردان توضیح می دهد: من تجربه لازم را دارم 

و اگر مرا به حرم راه ندهند، می توانم برای آن چاره ای 

بیندیشم که ساختار فیلم آسیب نبیند، اما اگر مدیران 

هنری کنار یک جوان که می خواهد در این شهر کار 

کند نباشند و حمایتش نکنند، طبیعی و بدیهی است 

که به جایی دیگر می گریزد. خراسانی ها بخش مهمی 

از سرمایه سینمای ما هستند. من همیشه این مثال را 

می زنم که اگر سینما مانند میزی باشد که چهارپایه 

دارد، به جرئت می توان گفت سه پایه آن هنرمندان 

خراسان هستند، هم در بخش مدیریتی، هم در بخش 

اجرایی و هم در بخش هنری.

«رونوشت» و  او که فیلم هایی همچون «آقای عزیز»،

«سکه» را کارگردانی کرده است، دلیل این را که مشهد 

حال و هوای هنری ندارد و یک فیلم سینمایی خوب 

حاصل کار مشهدی ها در آن شکل نمی گیرد مدیریت 

نادرست و نگاه تنگ نظرانه برخی هنرمندان و کم لطفی 

آنان به یکدیگر می داند و معتقد است این موارد سطح 

آثار هنری در مشهد را از نظر کمی و کیفی پایین 

می آورد.حج گزار اظهار می کند: سریال «آسوده باش»

از کارهایی بود که بخش مهمی از عوامل و هنرمندان 

آن خراسانی و مشهدی بودند که مانند این کار در 

مشهد تولید نشده است. اما بسیاری مرا در این شهر 

ترساندند و گفتند نمی توانی و نمی گذاریم کار کنی.

دوستانی مقابل «آسوده باش» قرار گرفتند که رفقای 

ما بودند، اما به این دلیل که در این سریال حضور 

نداشتند، روی آن شمشیر کشیدند.

باوجوداین به لطف امام رضا(ع) و اراده ای که در بین 

من و همکارانم بود، این اتفاق رخ داد.او با بیان اینکه 

مشهد در بخش فرهنگی و هنری پتانسیل بسیار 

بالایی دارد، اما درک ناصحیح مدیران مانع رشد 

و تولیدات بیشتر در آن است، می گوید: این شهر 

باید شهر اول تولید فیلم، تئاتر و موسیقی در کشور 

باشد، اما شرایط حاکم مانع این مسئله می شود که 

امیدوارم تغییر کند. مشهد سرشار از استعدادهای 

نابی است که در حال سیلی خوردن و منزوی شدن

 هستند.

افرادی که توانایی سفر به تهران و ادامه کار در آنجا 

را دارند این کار را انجام می دهند، اما کسانی که 

توانایی انجام این کار را ندارند، به ناکجاآباد کشیده 

می شوند و عجیب است که مدیران شهر به این همه 

احساس و استعداد ی که زیر پای کم توجهی ما له 

می شوند اهمیت نمی دهند. امیدوارم زمانی برسد 

که هنر این شهر شکوفا شود.

حج گزار بر این باور است که وقتی جوانی وارد عرصه 

فرهنگ و هنر می شود و در آن سرمایه گذاری می کند،

ولی نعمت هنر محسوب می شود.

تجربه ای خاص از جنس همدلی

امیر غفارمنش، بازیگر سریال «آسوده 

باش» که در سریال هایی همچون 

ــده، ــاعـــت خـــوش، ســیــب خــن سـ

راه، دنیای  بــه  ها، چــشــم  همسایه 

ــاب، ــت ــه شـــیـــریـــن، جــــــادوی م

خوش نشین ها و دردسرهای عظیم بازی کرده است،

درباره تجربه خود از هنرمندی در این اثر می گوید:

تجربه ویژه ای که از حضور در این سریال به دست 

آوردم، همدلی ای بود که میان عوامل و بازیگران رخ 

می داد؛ همچنین اتاق فکری که با حسن حج گزار،

کارگردان این سریــال، داشتیم و دربــاره تک تک 

شخصیت ها صحبت کردیم، بسیار خوب بود.

گــزار را جــزو آن دسته از  ایــن بازیگر حسن حــج 

کارگردانانی می داند که توان شنیدن دارند و معتقد 

است در کارگردانی توانایی شنیدن بسیار مهم است 

و باعث می شود بازیگر شخصیت را به آن شکلی که 

دوست دارد قبول کند.غفارمنش محیط کار در این 

سریال را خوب توصیف می کند و ادامه می دهد:

گروهی که با آن همکاری داشتم بسیار یک دست 

بود و حمایت تهیه کننده به جز بحث مالی از لحاظ 

عاطفی و پای کار بودن بسیار خوب بود.

 همچنین شکل معنوی کار را دوست داشتم و به طورکلی 

آثاری را که دارای مضامین معنوی هستند دوست دارم.

این هنرمند درباره حال وهوای پشت صحنه سریال بعد 

از درگذشت شهرام عبدلی می گوید: به دلیل محبوبیت 

شهرام عبدلی و اینکه همکاران، او را بسیار دوست 

داشتند، بعد از فوت او کار برای ما بسیار سخت شد.

اتاق های ما در هتل کنار هم بود و با یکدیگر صحبت 

و درد دل های زیادی داشتیم. قطعا اگر مدیریت کمی 

ضعیف بود، کار پیش نمی رفت، اما حسن حج گزار و 

امیر رحیم زاده آن را به گونه ای اداره کردند که بتوانند 

پروژه را جمع کنند و این کار را به درستی انجام دادند؛

یعنی با هرکدام از بچه ها بر مبنای مسائل روحی شان

 پیش رفتند.

امیر غفارمنش بیان می کند: مردم مشهد مهمان نوازند 

و این شهر فضای معنوی خاص خود را دارد و برای ما 

تجربه بسیار خوبی بود.این بازیگر خطاب به خانواده 

سینما، تئاتر و تلویزیون می گوید: دوستان و همکاران ما 

باید قدر زنده هایی را بدانند که ممکن است روزی میان 

ما نباشند و فرصت لذت بردن و حظ گفت وگو با آن ها را از

 دست بدهیم.

هنرمندان سریال «آسوده باش» در گفت وگو با شهرآرا از فراز و نشیب های تولید می گویند

قصه ھایی از جنس معنویت و عشق
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ایستگاه 
خبر

چارسوق 
هنر

نقش آخرین لباس 
«شهید قلم» بر بوم نقاشی
گزارشی از برنامه «روایت معراج» از ویژه برنامه های هفته هنر انقلاب اسلامی

ریحانه موسوی

در آخرین روز از هفته هنر 

گزارش 
خبری

انقلاب اسلامی، مراسم 

پیکر دو شهید    وداع با

گمنام دوران دفاع مقدس 

با حضور رئیس حوزه هنری استان خراسان 

رضــوی، سیدمحمدرضا میری، نقاش 

برجسته مشهدی و جمعی از هنرمندان،

عصر دیروز در معراج شهدای مشهد برگزار 

شد. در این مراسم شاعران و بازماندگان 

دوران دفاع مقدس به بیان چندی از اشعار 

از احــمــد  و خــاطــراتــشــان پرداختند و 

منصوب، برادر شهید مهدی منصوب،

قدردانی شد.

تولید آثار هنری با محوریت معراج شهدا

ــوزه هــنری انــقــلاب اسلامی  رئیس ح

خراسان رضوی در حاشیه برگزاری این 

آرا گفت: امروز  رویداد به خبرنگار شهر 

در یکی از ویژه برنامه های هفته هنر انقلاب 

اسلامی به همراه تعدادی از هنرمندان 

در معراج شهدای خراسان بزرگ حضور 

پیدا کردیم و تعدادی اثر هنری توسط 

هنرمندان ما خلق شد.

مجید عسکری افزود: در کنار این روایت 

عصر خاطره شهدا را توسط بازماندگان 

دفاع مقدس داشتیم و هدف اصلی ما 

در این برنامه آن بود تا گشایشی دوباره 

درزمینه تولید آثار هنری با محوریت معراج 

شهدا داشته باشیم.

او تصریح کرد: متأسفانه باوجود گذشت 

سال های زیادی از دوران دفاع مقدس،

درباره این مکان و روایت حضور پیکرهای 

شهدا در شهرمان، آثار هنری زیادی خلق 

نشده است. این رویــداد بهانه ای شد 

تا مجموعه ای از آثار هنری در این مکان و با 

این موضوع خلق شود و به نمایش دربیاید.

خلق اثر در کنار پیکر مطهر شهدا

فیست  گرا   ش و ، نقا رضا میری محمد

آثــار  مشهدی کــه در حــال خلق یکی از 

خود بود، در حاشیه برگزاری این مراسم 

به خبرنگار شهرآرا گفت: اثر من لباسی 

ترین عکس شهید  معروف  در  است که 

آوینی در قامت ایشان نشسته است و شاید 

جزو آخرین عکس هایی باشد که در منطقه 

فکه در روزهــای پایانی سفرشان گرفته 

شده است.

وی اشــاره کــرد: بسیاری شهید آوینی 

قلمش می شناختند؛ اما  ــدا و  صـ از    را

ــم و چــهــره  ــا اس هــیــچ گــونــه آشــنــایــی ب

او نداشتند. این اولین چهره ای بود که از او 

منتشر شد و لباسش نیز به نماد هنرمند 

بیابان های مناطق جنگی  رهایی که در 

تا  فصل بهار عکس یادگاری گرفته  در 

به عنوان عکس حجله اش از آن استفاده 

کنند، تبدیل شد.

ایـن اثـر  ایـن هنرمنـد یـادآور شـد: در 

جزئیاتـی از چهـره شـهید وجـود نـدارد،

امـا کسـانی کـه آن چهـره را با ایـن لبـاس 

دیده انـد، متوجـه می شـوند متعلـق بـه آن 

شـهید بزرگـوار اسـت.

میری با اشاره به اینکه حال و هوای این 

مکان بر روی قلم هنرمند تأثیر می گذارد،

ابراز کرد: از زمانی که معراج شهدا با همت 

جهادی شهرداری مشهد بازگشایی شد،

آرزو داشتم این کار را انجام دهم و در کنار 

پیکر مطهر شهدا خلق اثر داشته باشم. من 

در مکان های متفاوتی مانند حرم مطهر 

گلزار شهدا توفیقات زیادی  رضوی و 

در این زمینه کسب کرده ام؛ اما در تمام 

این سال ها انتظار می کشیدم تا در معراج 

به این کار بپردازم که به لطف خدا و زحمات 

دوستان در حوزه هنری استان خراسان 

رضوی این اتفاق رخ داد.

 ریحانه موسوی

 بعد از چند سال رخوت در فیلم 

گزارش
روز

و سریال سازی مشهد، سریال  

«آسوده باش» با عوامل مشهدی 

و تهرانی از بهمن ماه در شهر 

مشهد مقابل دوربین رفت.

بخش عمده تصویربرداری این سریال به کارگردانی 

حسن حج گزار و تهیه کنندگی امیر رحیم زاده و 

مرتضی اسکافی در مشهد صورت گرفت و اکنون 

عوامل آن در حال آماده سازی مقدمات پیش تولید 

فصل دوم این اثر هستند. همچـــنین فیلم برداری 

های فصل اول در کشور  بخشی از سکانس 

ارمنستان ، با شروع فصل دوم انجام خواهد شد.

به دلیل شروع عید نوروز و هم زمانی ساخت این 

سریال با روزهای پایانی سال و همچنین درگذشت 

شهرام عبدلی در زمان فیلم برداری، فصل اول آن 

در هشت قسمت به پایان رسید. فصل دوم این 

سریال در پانزده قسمت به تولید خواهد رسید.

در این گزارش با تهیه کننده، کارگردان و یکی از 

بازیگران این سریال گفت وگویی ترتیب داده ایم 

که در ادامه می خوانید.
آرام جعفری ، زنده یاد شهرام عبدلی و پرویز فلاحی پور  در  سریال « آسوده باش»

آغاز اکران فیلم سینمایی «دسته دختران» 

یی  فیلم سینما ن  ــرا کـ ا

ــتران» در  ــ ــه دخ ــ ــت ــ «دس

سینما های سراسر کشور 

آغاز شد. به گزارش شهرآرا،

با شروع اکران عمومی فیلم 

سینمایی دسته دختران به 

کارگردانی منیر قیدی، از 

آنونس رسمی آن رونمایی 

شد. این اثر سینمایی که 

از روز گذشته با شعار «این 

رزم را با زن سرودن عاشقانه است»، اکران رسمی خود را در 

سینما های سراسر کشور آغاز کرده است، داستان گروهی از زنانی 

ایرانی است که برای دفاع از خاکشان، با اسلحه به خط مقدم 

جنگ می زنند. دسته دختران دومین ساخته سینمایی منیر 

قیدی پس از «ویلایی ها» ست. نیکی کریمی، پانته آ پناهی ها،

العابدین و صدف عسکری ترکیب  فرشته حسینی، هدی زین 

دسته دختران را تشکیل می دهند و حسین سلیمانی و مهدی 

حسینی نیا سایر بازیگران فیلم هستند. این فیلم سخت و زنانه 

که نامزد دریافت هفت سیمرغ بلورین از چهلمین جشنواره فیلم 

فجر شد، برای اکران عمومی، دارای نسخه تازه ای با تغییراتی 

نسبت به نسخه نمایش داده شده در جشنواره فیلم فجر برای 

مخاطبان سینماست. در خلاصه داستان این فیلم آمده است:

ِ جنگ است؛ گروهی جامانده از  «دسته دختران» قصه زنــان 

روایت های پیروزمندان پیکار ها در طول تاریخ.

«عطر آخر اردیبهشت» روی پرده سینما

فیلم سینمایی «عطر آخر 

اردیبهشت»، اولین تجربه 

کارگردانی بهاره رهنما با 

بازی نیوشا ضیغمی و فریبا 

نادری، از ۶ اردیبهشت در 

ــنر و  گــروه سینمایی «ه

تجربه» اکــران می شود.

این فیلم درباره مهاجرت 

زن چهل ساله ای است که 

در روز هــای آخر اقامتش 

در ایران، دورهمی دوستانه ای برپا می کند، اما در این دیدار 

دوستانه راز های عجیبی برملا  می شود. اکران فیلم «عطر آخر 

اردیبهشت» از ۶ اردیبهشت در سینما های منتخب گروه سینمایی 

«هنر و تجربه» آغاز می شود.

«قرن نفس گرایی» به تلویزیون آمد

فــــیــــلــــم مـــســـتـــنـــد 

«قرن نفس گرایی»، ساخته 

آدام کورتیس، پنجشنبه،

۳۱ فروردین، ساعت ۲۲ از 

پخش  مستند  شــبــکــه 

مـــی شـــود. بـــه گـــزارش 

ز پایگاه  شهرآرا به نقل ا

رسانی سیما، این  اطلاع 

ی  ها   لیت فعا ــر  ب فیلم 

روانکاوانه زیگموند فروید 

و دخترش آنا فروید و همچنین پدر روابط عمومی، ادوارد برنیز،

تمرکز کرده است و نشان می دهد چگونه افکار فروید نظام نوین 

آمریکا را شکل داد.آدام کرتیس در نخستین قسمت از این مجموعه 

«این مجموعه درباره چگونگی استفاده صاحبان قدرت  می گوید:

از تئوری های فروید برای مهار توده های خطرناک اجتماع در 

عصر دمکراسی توده ای است.» روزنامه گاردین سال ۲۰۰۲ در 

یادداشتی از تیم آدامز با عنوان «چگونه فروید به زیر پوستمان 

راه یافته» به مستند «قرن نفس گرایی» پرداخته و اشاره کرده است:

«فروید ممکن است که «خود» را ابداع کرده باشد؛ چیزی مملو 

از رؤیا ها و خواسته های گفته نشده، اما در سال ۱۹۰۰ میلادی 

خواهرزاده آمریکایی اوست که آن را بسته بندی کرده و در بازار 

قرار داده است. ناگهان همه کس یک نسخه از آن را می خواهند 

و البته هیچ کس نسخه ای را نمی خواهد که عینا همانند نسخه 

فرد دیگری باشد.»
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