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میوه دل

ما به‌عنوان فردی که مانند دیگر انسان‌هاست، نمی‌توانیم میزان 
معناداری یا عمق عمر زیسته هر فرد را بسنجیم؛ زیرا زیستن تنها 
به حضور جسمانی فرد در عالم، معنا نمی‌شود و تجربه‌‌های هر 
گاهی توأم و عجین شده باشد را می‌توان در زمره تجربه  فرد که با آ
انتخابی او درنظر گرفت. هرچند که حق انتخاب نداشتن در وقوع 
رخداد‌ها، نیز ما را عاری از مسئولیت نمی‌کند. والد بودن از آن دست 
گا‌هانه برای فرد، مسئولیت‌ می‌آورد. گا‌هانه یا ناآ انتخاب‌‌هاست که آ

آن دسـته از زوج‌هـا کـه والـد شـدن را انتخـاب می‌کننـد، متوجـه بـاری 
کـه مـادر در ایـن تصمیـم برمـی‌دارد، هسـتند؛ نه‌تنهـا به‌دلیـل حمـل 
فرزنـد در وجـود خـود -کـه البتـه بسـیار مهـم اسـت و تجربـه تغییـرات 
فیزیکـی بـدن بـرای هـر زنـی بسـیار جدیـد و اسـترس‌زا می‌توانـد باشـد- بلکـه از بـاب 
وجـوه تربیتـی آن‌؛ چنـان کـه در ایـن حـوزه، توصیه‌‌هـای مؤکـدی دربـاره پرهیـز از لقمـه 
حـرام و روی آوردن بـه لقمـه حلال و رعایـت‌ معاشـرت بـا افـراد دیـن‌دار و منـزه و... 
و حتـی دقـت بـه آنچـه می‌شـنویم و می‌گوییـم، شـده اسـت کـه تحمـل ایـن دقـت و 
نظـارت تـا آخـر، به‌عنـوان مـادر کـه حتـی افـکار و باور‌هایـش نیـز بـر روان و باور و سلامت 
و همه وجود فرزند به‌طور مسـتقیم تأثیر می‌گذارد، لازم اسـت. پس انتخاب زیسـتن 
به‌عنـوان مـادر مهـم اسـت. حـال کـه بیـان کردیـم والدگـری و به‌خصـوص مـادری چـه 
جایـگاه خطیـر و مهمـی‌ دارد، آیـا مـا می‌توانیـم در جایـگاه فرزنـد نیـز بـه حـق مـادر خـود 

معرفـت یابیـم یـا آن را جبـران کنیـم؟
کَ  حِمِ فحقّ اءُمِّ ا حقّ الرَّ در رساله حقوق امام‌سجاد)ع( از ایشان نقل شده است: »وَ اَمَّ
ها حَمَلَتکَ حیثَ لا یَحمِلُ اءَحد اءَحَدا و اءَطعَمَتکَ مِن ثَمَره قَلبِها ما لا 

َ
اءَن تَعلَمَ اءَنّ

ها وَقَتکَ بسمعها و بصَرِ‌ها و یَدِ‌ها و رِجلِها و شِعرِ‌ها و بَشَرِ‌ها و 
َ
یُطعِم اءَحد اءَحَدا و اءَنّ

لَه مُحتَمِلَه لمَا فیه مکروهُ‌ها و اءَلَمُها و ثِقلُها  جمیعِ جوارِحِها مُستَبشِرَه بذلک فَرِحَه مؤَمِّ
ها حتى دفَعَتهَا عنک یدُ القُدرَه و اءُخرِجَت الى الارضِ فرَضِیَت اءَن تَشبَعَ و تَجوعَ  و غَمُّ
ذَکَ  مَکَ بِبُؤسِها و تَلَذِّ کَ و تَضحَى و تُنَعِّ

ُ
هىَ و تَکسُوکَ و تَعرَى و تُروِیَکَ و تَظمَاءَ و تُظِلّ

وم باءَرَقِهَا و کان بَطنُهَا لکَ وِعَاء و حُجرُهَا لکَ حِوَاء و ثَدیُها لکَ سِقَاء و نَفسُهَا لکَ  بالنَّ
نیَا و بَردِهَا لکَ و دونَکَ فتَشکُرُ‌ها على قدرِ ذلک و لا تَقدِرُ علیه الا 

ُ
وِقاء تُباشِرُ حرَّ الدّ

بِعَونِ ا... و تَوفِیقِه«)حسن‌بن‌على حرانى، تحف‌العقول, ترجمه احمد جنتى، ص299(.
یعنی حق مادرت این است که بدانى او تو را در جایى نگه داشته است که کسى، 
فرد دیگر را نگه نم‌ىدارد؛ در بطن خود و در ادامه می‌فرمایند: »اءَطعَمَتکَ مِن ثَمَره 
[ از میوه دلش  قَلبِها«. چه تعبیر زیبایی حضرت به‌کار می‌برند. می‌فرمایند: »]مادر
به تو می‌دهد«؛ طعامی‌ که هیچ کسی به دیگری نمی‌دهد و از تو با همه وجودش 
از گوش، چشم، دست، پا، موى و پوست، با شادمانى، خوشحالی و سرور، نگهبانى و 
نگهدارى می‌کند. مادر ناملایمت‌ها، غم و اندوه و نگران‌‌ىها را تحمل م‌ىکند و شادان 
و خرم است. زین‌العابدین)ع( نمی‌گویند که مادر از حمل کودک، متوجه ناراحتی 
نمی‌شود، بلکه رنج حمل نوزاد را تأیید می‌کنند و می‌فرمایند مادر همه سختی‌ها 
را با رضایت خاطر و خرسندی به جان می‌خرد تا تو را سیر کند، حتی حاضر است 
خود گرسنه بماند. حاضر است تو را بپوشاند و خود برهنه باشد. تو را سیراب کند و 
خود تشنه بماند. خود در آفتاب باشد و بر تو سایه افکند. با تحمل مشقت، آرامش 
و آسایش تو را فراهم آورد و با پذیرش رنج ب‌ىخوابى، تو را از لذت خواب، بهره‌مند 
کند. دلش ظرف وجود تو و دامنش، پناهگاه امن تو و سینه‌اش، چشمه جوشانى 
براى رفع عطش تو و جانش فداى تو شده است و سرد و گرم روزگار را به‌خاطر تو 
پذیراست، پس باید به پاس این همه محبت و زحمت، شکرگزار او باشى و البته هرگز 
نم‌ىتوانى، مگر خدایت یارى کند. این تعابیر در رساله حقوق امام‌سجاد)ع(، چنان 
گر فردی تجربه مادری هم نداشته باشد، می‌تواند متوجه شود  گویا و رساست که ا

یک مادر چه دشواری‌هایی را بر خود روا داشته است.
در عبارت امام)ع(، همه آلام و مشقت‌هاى مادر از آغاز حمل و باردارى تا بلوغ و رشد 
فرزند مرور می‌شود و با خواندن آن، هر فردی تحمل محنت‌ها و رنج‌هاى فراوان 
مادران را تحسین می‌کند و در مقابل این موجود شایسته تقدیس و تکریم، فروتن 
م‌ىشود و بیشتر احساس وظیفه م‌ىکند. در این فراز از سخنان امام‌چهارم)ع(، رنج‌ها 
و توجه مادر تا پایان حیات ترسیم شده است؛ یعنى گرچه فرزند در بزرگ‌سالى باشد، 
بازهم عواطف مادرى، او را همچنان درباره رفاه، آرامش و آسایش فرزندش، حساس 
نگه م‌ىدارد. در روایات ما در شأن مادر و نحوه رفتار با او سفارش‌های زیادی شده 
است که مجال سخن ما نیست و در این زمینه فقط به ذکر آیه‌ای از قرآن کریم در 
شأن و مقام مادر بسنده می‌کنیم. در دین حضرت عیسی)ع(، این ارجمندی به حدی 
است که ایشان در آغاز زندگی، اول شکر خدا را می‌گویند و بعد از خدا تشکر می‌کنند 
که ایشان را دربرابر مادرشان نیکوکار قرار داده است؛ چون پیامبر خدا)ص( می‌دانند 
که نیکی به مادر بالاترین ارزش را دارد: »و برّا بوالدتی و لم یجعلنی جبّارا شقّیا؛ مرا 
درباره مادرم، نیکوکار قرار داده و جبار و شقی قرار نداده است«)سوره مریم، آیه32(.

 اینکه حضرت مسیح)ع( نیکی به مادر را از امتیازهای خود برمی‌شمارند، تأمل‌برانگیز 
اسـت و دلیـل روشـنی اسـت بـر اهمیـت مقـام مـادر در نـزد بـزرگان؛ وگرنـه عیسـی)ع( 
به‌عنـوان پیامبـر خـدا، افتخـارات بسـیاری داشـتند و می‌توانسـتند آن‌‌هـا را در مقـام 

شـکرگزاری یـاد کننـد.
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حمیــده ذاکــری| شــاید ایــن مثــل را شــنیده باشــید کــه می‌گوینــد تنهایــی فقــط برازنــده خداســت؛ 

ــرای انســان نیــز جفــت و همســری برگزیــده  خدایــی کــه همــه مخلوقــات را جفــت آفریــده و ب
اســت؛ آن‌چنــان کــه در قــرآن کریــم می‌خوانیــم: »و از نشــانه‌هاى او، ایــن اســت کــه همســرانى از 
جنــس خودتــان بــراى شــما آفریــد تــا درکنــار آنــان آرامــش یابیــد و درمیانتــان، مــودت و رحمــت 
قــرار داد«)ســوره روم، آیــه۲۱(. بــه مناســبت میــاد حضــرت فاطمــه)س( و روز زن بــه ســراغ آداب 
انتخــاب همســر در آیــات و روایــات رفته‌ایــم. شــهیدمطهری دربــاره نقــش ارزنــده ازدواج 
می‌گویــد: »....یــک پختگــی و پویایــی وجــود دارد کــه جــز در پرتــو ازدواج و تشــکیل خانــواده پیــدا 
نمی‌شــود، در مدرســه پیــدا نمی‌شــود، در جهــاد بــا نفــس پیــدا نمی‌شــود، در نمــاز شــب پیــدا 
نمی‌شــود. ایــن کمــالات را فقــط بایــد در ازدواج و تشــکیل خانــواده به‌دســت آورد«.)مرتضــى 
مطهــرى، تعلیــم و تربیــت در اســام، تهــران، صــدرا، 1371، ص398(. آیــت‌ا... مکارم‌شــیرازی 
نیــز در ایــن زمینــه می‌نویســد: »بعــد از ازدواج، شــخصیت انســان تبدیــل بــه یــک شــخصیت 

اجتماعــی می‌شــود و خــود را مســئول حفــظ همســر و آبــروی خانــواده و تأمیــن وســایل زندگــی 
فرزنــدان آینــده می‌بینــد؛ بــه همیــن دلیــل، تمــام ابتــکار و اســتعداد خــود را بــه‌کار می‌گیــرد و از 
ظرفیت‌هــای وجــودی خــود، کمــال اســتفاده را می‌بــرد و بــه بالندگــی بیشــتری نائــل می‌شــود«. 
به‌دلیــل همیــن ارزش و اهمیــت اســت کــه در آموزه‌هــای اســامی‌، توصیه‌هــای بســیاری دربــاره 

ازدواج آمــده اســت. در ادامــه برخــی از ایــن توصیه‌هــا را مــرور می‌کنیــم.

نگاهی به توصیه‌های اسلام برای ازدواج براساس آیات و روایات به مناسبت روز زن

پیمانی که خدا دوستش دارد

اول دین، بعد اخلاق

ک‌هایـی بـرای ازدواج بیـان و  در برخـی روایـات، ملا
توصیـه شـده اسـت کـه در انتخـاب همسـر درنظـر گرفتـه 
ک‌های  شود؛ تدین، خوش‌اخلاقی و خانواده خوب، از ملا
سفارش‌شـده در روایـات بـرای انتخـاب همسـر اسـت. از 
دیدگاه فقها، ازدواج به‌خودی‌خود مستحب مؤکد است، 
امـا بـرای شـخصی کـه بـا ازدواج نکـردن بـه گنـاه می‌افتـد، 
واجـب اسـت. مسـلم اسـت کـه یکـی از ایـن معیارهـای 
وایتـی،  بوط‌بـه بعـد دینـی فـرد اسـت. برپایـه ر مهـم، مر
پیامبـر اسلام)ص( شـخصی را بـه ازدواج بـا افـراد متدیـن 
سـفارش کرده‌اند)شـیخ حرعاملـى، پیشـین، ج20، ص20، 
لاخلاق، امام‌صـادق)ع(  کتـاب مکارم‌ا 7(. در  2، ح بـاب
وایتـی می‌فرماینـد: »بـا خانـدان شایسـته ازدواج  در ر
زنـدان منتقـل  گی‌هـای خانوادگـی بـه فر یـرا ویژ کنیـد؛ ز
می‌شود«)طبرسـی، مکارم‌الاخلاق، ۱۳۷۰ش، ص203(. از 
امام‌رضا)ع( نیز نقل شده‌ است که از ازدواج با فرد بداخلاق 
بپرهیزید. ایشان در حدیث دیگری به زنان توصیه کرده‌اند: 
»هنگامـی‌ کـه مـردی از شـما خواسـتگاری کـرد کـه از دیـن و 

اخلاق او راضـی بودیـد، بـه ازدواج بـا او رضایـت دهیـد 
و مبـادا فقـر او، شـما را از ایـن رضایـت بـازدارد« 

)میزان‌الحکمـه، ج4، ص280(.

به‌دنبال همسر عاقل!

همان‌طور که در احادیث آمده است، توانایی فرد در 
گر  پذیرش وظایف ازدواج، اهمیت بسیاری دارد؛ چون ا
زن و مــرد نتواننــد به‌درســتی از پــس ایفــای نقــش همســری 
و والدینــی بربیاینــد، بهتــر اســت از ایــن کار تــا رســیدن بــه 
آمادگی روانی و عقلی صرف‌نظر کنند؛ زیرا زیان‌های آن از 
مجــرد مانــدن بیشــتر اســت؛ بــه همیــن دلیــل ائمه‌اطهــار)ع( 
توجــه ویــژه‌ای بــه بلــوغ فکــری افــراد می‌کردنــد. حضــرت 
علــی)ع( در روایتــی می‌فرماینــد: »از ازدواج بــا افــراد احمــق 
و نــادان پرهیــز کنید«.)شــیخ حرعاملــى، وسائل‌الشــیعه، 
ج20، ص104، بــاب46، ح یــک(. البتــه بایــد توجــه کــرد کــه 
بلــوغ عقلــی از مفاهیمــی‌ اســت کــه دارای مراتــب متعــدد 
اســت و بســیاری از انســان‌ها بــه مراتــب عالــی آن 
نمی‌رســند. معیــار بلــوغ عقلــی در ازدواج، مرتبــه‌ای 

 اســت کــه انســان بتوانــد خانــواده را در حــد متعــارف
و پذیرفتنــی، اداره کنــد.

در خانواده عزیز هست؟

ائمه معصوم)ع( در امر ازدواج به مقبولیت و شأن و 
شخصیت افراد توجه می‌کردند. با نگاهی به احادیث 
متوجه می‌شویم که بلوغ اجتماعی افراد برای اقدام به 
ک‌های مهم است. شیخ‌حرعاملى در  ازدواج، یکی از ملا
گی‌های مهم افراد  ک‌ها و ویژ »وسائل‌الشیعه« برخی ملا
برای انتخاب همسر را بیان کرده است؛ برای نمونه گرامی‌ 
بین بستگان خویش که نشانه تربیت  داشتن همسر در
صحیح و شکوفا شدن شخصیت اجتماعی فرد است. 
آداب‌دانی همسر به‌گونه‌ای‌که وظایفش را بدون نیاز به 
امر و نهی دیگران انجام دهد. نهی از ازدواج با افرادی که 
وظایف همسری را نمی‌دانند یا نهی از ازدواج با افراد لجوج 
و بی‌منطق و سفارش به ازدواج با مردی که مسئولیت‌پذیر 
باشد و همسر و فرزندان خود را به دیگری وانگذارد. تمام 

این‌ها به بلوغ اجتماعی فرد اشاره می‌کند که باید در 
انتخاب همسر به آن توجه کرد.

یاد بگیر که محبت کنی!

همان‌طـور کـه اشـاره کردیـم، محبـت و انـس یکـی 
از نتایج مهم ازدواج اسـت. این امر به خودی‌خود 
به‌وجـود نمی‌آیـد، بلکـه آداب و ظرفیتـی لازم دارد؛ 
آدابـی کـه بایـد زن و مـرد آن را بیاموزنـد و ظرفیتـی 
زیـدن بایـد در خـود ایجـاد کننـد.  کـه بـرای مهـر ور
کـرم)ص( در دو روایـت بـه ایـن جنبـه از روابـط  پیامبـر ا
زن و مـرد در ازدواج اشـاره می‌کننـد و می‌فرماینـد: 
گـر مـردی بـه همسـر خـود بگویـد مـن تـو را دوسـت  »ا
دارم، ایـن سـخن هرگـز از قلـب زن بیـرون نمـی‌رود«. 
ایشـان در حدیثـی دیگـر چنیـن می‌فرماینـد: »حـق 
مـرد بـر زن ایـن اسـت کـه زن ملازم خانـه باشـد و بـه 
شـوهرش، دوسـتی و محبـت و مهربانـی کنـد و از بـه 
خشـم آوردن او اجتنـاب کنـد و آنچـه مـورد رضایـت 
اوسـت، انجـام دهـد«. مشـخص اسـت کـه فـرد بـرای 
رعایـت ایـن نـکات، بایـد مهارت‌هـای موردنیـاز آن 

را به‌دسـت آورده باشـد و به‌اصطلاح بـه رشـد 
عاطفـی رسـیده باشـد.

کانون ازدواج

در اهمیــت تشــکیل خانــواده بــرای پیمــودن مســیر 
ع، ازدواج را پیونــدی  زندگــی آموزه‌هــای زیــادی دارد شــر
رســمی‌ بیــن زن و مــرد می‌دانــد، بــه شــرط آنکــه بالــغ باشــند 
و ایــن پیونــد مقــدس طبــق شــرایط شــرعی و قانونــی انجــام 
گرفتــه باشــد؛ پیونــدی کــه هــم مایــه انــس و مهربانــی بیــن 
زن و مــرد اســت و هــم موجــب شــکل‌گیری کانــون خانــواده 
می‌شــود؛ کانونــی کــه از منظــر اســام دارای اهمیــت بســیار 
اســت؛ آن‌چنــان کــه رســول خــدا)ص( دربــاره‌اش می‌گوینــد: 
»هیــچ کانونــی در اســام برپــا نشــده اســت کــه نــزد خداونــد 
از کانــون ازدواج، محبوب‌تــر و عزیزتــر باشــد«؛ کانــون 

محبوبــی کــه منشــأ خیرهــای بســیاری بــرای ماســت 
ــی  ــال و پختگ ــه کم ــیدن ب ــای رس ــی از راه‌ه و یک

معرفــی شــده اســت. 

ازدواج در جوانی

هرچند در آموزه‌های اسلام، ازدواج در هر سنی 
کلی را بر  مبارک خوانده شده است، قاعده و اصل 
وانی و  که شخص از لحاظ ر گذاشته‌اند؛ سنی  جوانی 
جسمی‌، نیازمند همراه و همدم است و توانایی پذیرش 
مسئولیت‌های ازدواج را نیز دارد. براساس روایتی که از 
امام‌صادق)ع( نقل شده است، شخصی به امام)ع( گفت: 
»ما فرزندان خود را در کودکی به ازدواج درمی‌آوریم«. 
گر آنان را در خردسالی  امام‌صادق)ع( در جواب فرمودند: »ا
و سنین کم به ازدواج درآورید، بسیار بعید است که با هم 
انس و الفت بگیرند«)شیخ حرعاملى، وسائل‌الشیعه، 

ج20، ص104، باب46، ح یک(. این روایت باتوجه‌به 
کم سنین  ر  د ج  ا و د ز ا  ، » نس ا ی  ر ا شو د « 

را مناسب نمی‌داند.

خدا همراهتان است

ایـن روزهـا نداشـتن تـوان مالـی، مانعـی بـرای ازدواج 
ی  صیه‌هـا ر تو و لی‌کـه بـا مـر حا ر ، د د نسـته می‌شـو ا د
ائمه‌اطهـار)ع(، متوجـه می‌شـویم ایـن بـزرگان مضیقـه مالـی 
را دلیلی برای دوری از ازدواج ندانسته‌اند و حتی برعکس، 
ایـن موضـوع را نهـی کرده‌انـد؛ چنان‌کـه امام‌صـادق)ع( 
فرموده‌انـد: »هرکـه از تـرس فقـر ازدواج نکنـد، بـه لطـف 
گـر  خداونـد بدگمـان شـده اسـت؛ زیـرا خداونـد می‌فرمایـد ا
آنان فقیر باشند، خداوند از فضل و کرم خود بی‌نیازشان 
می‌کند«)من‌لایحضره‌الفقیه، ج3، ص251(. همچنین توجه 
به معیارهای مادی در امر ازدواج رد شده است؛ آن‌چنان 
که از پیامبر خدا)ص( نقل شده است: »هرکه با زنی به‌خاطر 
گذار می‌کند  مالش ازدواج کند، خداوند او را به مال وی وا
و هرکـه بـا او به‌خاطـر جمـال و زیبایـی‌اش ازدواج کنـد، در 
او چیـزی را کـه خوشـایند او نیسـت، خواهـد دیـد و هرکـه بـا 
وی به‌خاطـر دینـش ازدواج کنـد، خداونـد تمـام ایـن مزایـا 
را برای او جمع می‌کند«)وسائل‌الشیعه، ج14، ص31(. این 
حدیـث بیانگـر اهمیـت تـوکل بـه خداونـد در امـر ازدواج 

اسـت. خداونـدی کـه ایـن پیونـد را محبـوب و مقـدس 
می‌دانـد، قـول همراهـی‌اش را نیـز بـه زوج‌هـا 

داده اسـت.

برگزاری محفل انس با قرآن و میثاق با سردار دل‌ها

هم‌زمان با میلاد باسعادت حضرت فاطمه‌زهرا)س(، گرامیداشت روز مادر و چهارمین 
سالگرد سردار رشید اسلام، شهید حاج‌قاسم سلیمانی، برگزار می‌شود. محفل 
انس با قرآن و میثاق با سردار شهید قاسم سلیمانی، با حضور قاریان بین‌المللی 
کز دارالقرآن‌الکریم مشهد مقدس، با  و کشوری و دانش‌آموزان دختر و پسر مرا
همکاری معاونت پرورشی‌وفرهنگی اداره‌کــل آمــوزش‌وپــرورش خراسان‌رضوی، 
چهارشنبه ۱۳دی، ساعت ۹صبح در حرم مطهر رضوی، دارالقرآن الکریم، صحن 

جمهوری‌اسلامی، برگزار می‌شود.

برپایی ویژه‌برنامه رویداد قرآنی‌هنری »مادر گل‌ها«؛ 
ویژه مادران و دختران نوجوان

رویداد قرآنی‌هنری »مادر گل‌ها«، ویژه مادران و دختران نوجوان، چهارشنبه ۱۳دی، 
ساعت14 در حرم مطهر رضوی، رواق حضرت زهرا)س( برگزار می‌شود.برنامه‌های 
ح است: حرکت نمادین کاروان مادران و دختران از دارالقرآن  این رویداد به این شر
به‌سمت رواق حضرت زهرا)س(، تلاوت قرآن کریم توسط قاری نوجوان، جمع‌خوانی 

گروه نجم‌الثاقب و جمع‌خوانی قرآن توسط قاری نوجوان.


