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پویش ملی سلامت از 20 آبان آغاز شده است، اما شهروندان غربالگری دیابت 

و فشارخون را جدی نگرفته اند

مشارکت مشهدی ها، فقط 30درصد

تکتم جاوید

زندگی شهری که هرروز مدرن تر می شود 
و امکانات بیشتری را در اختیار افراد 
قرار می دهد، سن امید به زندگی را بالا 
می برد، اما این لزوما به معنای بالارفتن 
کیفیت ســامــتــی نــیــســت. دانـــش روز 
پزشکی و اطــاع رســانــی هــا خطر ابتلا 
ــردار را کــاهــش  ــیـ گـ بــه بــیــمــاری هــای وا
می دهد و در مقابل افراد را دربرابر هجوم 
گیردار رها می کند.  بیماری های غیروا
بـــرآوردهـــای جــهــانــی نــشــان مــی دهــد 
بــیــش از ۵۳ درصـــــــد عــلــت مــرگ ومــیــر 

گیرداری است که شایع ترین  در همه کشورهای دنیا همین بیماری های غیروا
آن ها دیابت، فشارخون بالا، بیماری های قلبی و عروقی، سرطان و بیماری های 
مزمن تنفسی است. همان نتایج از یکنواخت نبودن ابتلا به این بیماری ها هم 
گفته و نکته غم انگیز و هشداردهنده این است که کشور ما هم در معرض روند 
گیردار این است  صعودی ابتلا به این بیماری هاست. خطر بیماری های غیروا
که در مراحل اولیه علامتی ندارند و به اصطلاح پزشکان خاموش باقی می مانند 
گهان متوجه آن ها شود، یا علامت ها را مشاهده کند. البته که راه  تا وقتی که فرد نا
پیشگیری وجود دارد و در کنار اصلاح شیوه زندگی، غربالگری های سالانه بهترین 
راه تشخیص زودهنگام است. این روزها برنامه غربالگری دیابت و فشارخون 
در همه نقاط ایران در حال اجراست تا هم از تعداد مبتلایان آمارهای جدید 

داشته باشیم و هم راه درمان بیماری را زودتر از آسیب جدی آغاز کنیم.

 zهنوز جدی نگرفته‌ایم

تیم کارشناسان مرکز بهداشت در قالب پویش ملی سلامت  به یکی از مجموعه‌های 
اداری سرزده است. ردیفی از کارمندان در صف تست قند و فشارخون ایستاده اند. 
مهدی یکی از همان هاست که در بخش بایگانی کار می کند و می گوید: خیلی 
از مــردان تمایلی به مراجعه به پزشک و چکاپ دوره ای ندارند. آخرین باری 
را که آزمایش خون دادم، یادم نیست. نوع تغذیه ما هم که اغلب مضر است. این 
 غربالگری به اینکه دست کم از بیماری خود خبردار باشیم کمک زیادی می کند.

بعضی هایشان از انــجــام غربالگری که تا طبقه پایین اداره هــم آمــده اســت، 
. عزتی و محسنی دو بانویی هستند که میان پاسخگویی  اجتناب می کنند
به ارباب رجوعشان سؤالات را نصفه نیمه جواب می دهند. عزتی می گوید: من 
نه سابقه بیماری خانوادگی دیابت و فشارخون، نه علامتی دارم. به نظرم نیازی 
نیست وقت بگذارم. بعدا هم می شود آزمایش بدهم. همکارش هم شلوغی 
 اداره را بهانه می کند و این را که فراموش کرده است هشت ساعت ناشتا بماند.

این ها یعنی با همه دانش و اطلاعاتی که داریم از اهمیت غربالگری و سنجش 
زودهنگام غافلیم. برای همین هم این دو بیماری خاموش به سرعت در حال 
شیوع هستند و عوارض خود را بر سلامتی افراد به جا می گذارند. آمارهای سایت 
وزارت بهداشت تا روز گذشته از شناسایی بیش از 717 هزار نفر با احتمال پرفشاری 
خون و بیش از 410 هزار نفر با احتمال دیابت خبر داده است. منظور از احتمال 
دیابت، قند خون ۱۲۶ به بالا و منظور از احتمال پرفشاری خون، عدد ۱۴۰ روی 
90 میلی متر جیوه )۱۴ روی ۹( به بالاست. دیابت و فشارخون بالا باعث ایجاد 
یکدیگر نمی شوند، اما مبتلایان به دیابت اغلب مستعد ابتلا به بیماری های 

دیگری از جمله فشارخون بالا و کلسترول خون بالا هستند.

 zشناسایی 40 هزار فرد مبتلا

گاهی زودتر، مراقبت مؤثرتر. برنامه از 20 آبان ماه آغاز و  شعار پویش را گذاشته اند: آ
کز و پایگاه های بهداشتی در شهر  تا پایان دی ماه تمدید شده است. همه مرا
مشهد و شهرستان ها منتظر مراجعه افراد هستند. کافی است شش تا هشت 
ساعت ناشتا باشید و به نزدیک ترین پایگاه یا مرکز بهداشت مراجعه کنید. انتظار 
 چندان طولانی نیست و ارزش اطــاع از ایــن بیماری )آن هم رایگان( را دارد.
گیر معاونت بهداشت دانشگاه  دکتر بابک اقبالی، رئیس گروه بیماری های غیروا
علوم پزشکی مشهد، از یک میلیون و 300هزار نفری خبر می دهد که در مشهد در این 
پویش شرکت کرده اند و اضافه می کند: تعداد مراجعات در شهر مشهد هنوز مطلوب 
نیست و چیزی در حدود 30 درصد جمعیت بالای هجده سال را شامل می شود، اما 
 در روستاها مشارکت بیش از 70درصد و در شهرستان ها حدود 50 درصد بوده است.
وی این نکته را یادآور می شود که طبق مطالعات انجام شده از بین افراد بالای 
هجده سال از هر سه نفر یک نفر مبتلا به فشارخون و از هر هفت نفر یک نفر 
مبتلا به دیابت است و این عدد تا این لحظه که هزار بیمار جدید را شناسایی 

کرده ایم، تأیید شده است.
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تدوین آیین نامه عرضه اینترنتی دارو

سخنگوی سازمان غذا و دارو از تدوین آیین نامه عرضه اینترنتی دارو خبر داد 
و گفت: این آیین نامه با نظرات دستگاه های تخصصی مربوط تدوین شده است 
و تلاش می شود تا پایان سال ابلاغ شود.دکتر سجاد اسماعیلی در گفت وگو با ایسنا 
کید کرد: در تدوین آیین نامه مذکور، نظرات دستگاه های تخصصی مختلف  تأ
با دغدغه ها و شروط سازمان غذا و دارو برای ارائه خدمات غیرحضوری دارویی 
هم راستا شده است.او یادآور شد : به منظور جلوگیری از سوءاستفاده از اطلاعات 
بیماران لازم است مدیریت داده و اطلاعات در قالب پنجره واحد وزارت بهداشت 

و از مجرای نسخه الکترونیک صورت گیرد.

استفاده از معلم مرد در دبیرستان های دخترانه، نیازمند مجوز

کز غیردولتی و توسعه  معاون وزیر آموزش وپرورش و رئیس سازمان مدارس و مرا
مشارکت های مردمی گفت: استفاده از معلم مرد برای مدارس دخترانه فقط 
برای پایه دوازدهم و آن هم با کسب مجوز و در صورت شرایط خاص امکان پذیر 
است. احمد محمودزاده در گفت وگو با ایسنا یــادآور شد: مدیر، معاون و معلم 
مدرسه پسرانه در دوره متوسطه باید مرد و مدیر، معاون و معلم مدرسه دخترانه 
در دوره متوسطه باید زن باشند. در موارد خاص و آن هم در پایه دوازدهم با کسب 
مجوز می توان از دبیر مرد برای مدرسه دخترانه و از دبیر خانم برای مدرسه 
پسرانه استفاده کرد. در این موضوع فرقی بین مدارس دولتی و غیردولتی نیست.

مهلت 2ماهه مجلس برای سامان‌دهی وضعیت دارو

گر تــا دو ماه دیگر وضعیت دارو در کشور  رئیس مجلس‌شورای‌اسلامی گفت: ا
ــای نظارتی خــود استفاده خــواهــد کــرد. ــزاره ســامــان‌دهــی نــشــود، مجلس از اب
محمدباقر قالیباف گفت: الان برای حدود ۱۵۰ قلم دارو محدودیت عرضه وجود 
دارد و 65 قلم آن با کمبود جدی روبه‌روست. وی افزود: یکی از افتخارات سیستم 
کنون در این کار هم به مردم  بهداشتی کشور سامانه نسخه الکترونیکی بود، اما هم‌ا
ظلم می‌شود و مردم در تهیه دارو دچار دردسر شده‌اند.قالیباف با اشاره به این 
کنون در تخصیص و نوع مصرف اعتبار دارو مشکل داریم، یادآور  موضوع که هم‌ا
شد:دو ماه دیگر به وزارت بهداشت برای رفع مشکلات دارویی فرصت می‌دهیم. 
گر در این دو ماه شاهد تأثیر اقدامات وزارت بهداشت در زندگی مردم نباشیم،  ا

مجلس حتما از ابزارهای نظارتی خود استفاده خواهد کرد.
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جامعه

 گزارشی درباره فروش دارو در پلتفرم‎های اینترنتی

 و اقداماتی که بازدارنده نیست

 نسخه‌پیچی
 غیرمُجاز 

مَجازی
فـروش دارو در پلتفرم‌هـا و سـایت‌ها تخلفـی اسـت کـه آشـکارا انجـام می‌شـود و به‌نظر می‌رسـد در سـال‌های اخیر بـا رشـد قارچ‌گونـه‌ای روبه‌افزایش اسـت. حکایت  

جدیـدی نیسـت، امـا آنچـه محـل تأمل اسـت، تخلفی اسـت کـه مـدام تکـرار می‌شـود و پایان‌یافتن چرخـه آن نیـاز بـه اقدامـی بازدارنـده دارد. شناسـایی، برخورد و 

مسـدودکردن ایـن پلتفرم‌هـا شـاید سـاده‌ترین راه‌حلی باشـد کـه می‌تواند مانـع از ایـن تخلف شـود. اگر‌چه به‌نظر می‌رسـد پیشـینه قانونـی برخورد بـا خریدوفروش 

دارو بـدون مجـوز وزارت بهداشـت بـه حـدود هفتادسـال پیـش و تصویـب قانـون مربـوط بـه مقـررات امـور پزشـکی و دارویـی و موادخوردنـی و آشـامیدنی توسـط 

مجلس‌شورای‌اسلامی در سـال‌1334 برمی‌گـردد و در سـال‌های متمادی اجـرای ایـن قانـون بـا چالش‌هـای جـدی مواجـه نبـوده اسـت، امـا در سـال‌های اخیـر باتوجه‌بـه رشـد 

پلتفرم‌هـای مجـازی و فعالیـت کسـب‌وکارها در ایـن حـوزه بـا آسـیب‌های جـدی مواجه شـده‌ایم. کافی اسـت عنـوان »داروخانـه اینترنتـی« را در فضـای مجازی جسـت‌وجو کنیـد تا با 

سـایت‌های متعـدد و اسـامی گوناگونـی از داروخانه‌هـای برخـط روبـه‌رو شـوید؛ داروخانه‌هایی که در صفحه نخسـت آن‌هـا داروهـای مکمل ورزشـی، داروهای چاقی و لاغـری، انواع 

ویتامین‌هـا، داروهـای مرتبـط بـا پوسـت و مـو و... به‌صـورت علنـی بـا نرخ‌هـای متفـاوت بـه فـروش می‌رسـند. جالب‌تـر اینکـه بـا وجـود ممنوعیت‌هـای اعلام‌شـده بـرای فعالیـت این 

داروخانه‌هـا در بسرت مجـازی در انتهـای هـر سـایت »اینماد« یعنـی نمایـه‌ای از نهـاد توسـعه تجـارت الکترونیکـی کـه بـرای اعتمادسـازی، جلب‌توجـه مخاطبـان و جلب‌اطمینـان 

مورداسـتفاده قـرار می‌گیـرد، درج شـده اسـت. ایـن نمـاد از سـوی وزارت صنعـت، معـدن و تجـارت ارائـه می‌شـود. در گفت‌وگویـی بـا علـی روحبخـش، سرپرسـت معاونـت غـذا و داروی دانشـگاه 

علوم‌پزشـکی مشـهد، و سـیدعلی جعفری‌نژاد، رئیس انجمن داروسازان خراسـان‌رضوی، به چندوچون فروش دارو در فضای مجازی پرداخته‌ایم.
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»پلتفرم‌های فــروش دارو به‌دلیل نبود 
امکان ردیابی به‌هیچ‌عنوان مورد تأیید 
معاونت غذا و دارو و سازمان غذا و دارو 
نیستند.« این جمله را سرپرست معاونت 
غذا و داروی دانشگاه علوم‌پزشکی مشهد 
می‌گوید و در پاسخ به چرایی صادرنکردن 
مجوز برای این پلتفرم‌ها به دو کلیدواژه 

مهم اشاره می‌کند: »عدم ردیابی« و »عدم 
تــأیــیــد«؛ دو مــســئــلــه مــهــمــی کــه اغــلــب 
خریداران دارو در فضای مجازی از آن‌ها 
به‌عنوان پرسش مشترک یاد می‌کنند؛ 
پــاســخــی کــه مــی‌تــوانــد فــصــل‌الــخــطــاب 
بسیاری از مخاطبان ایــن پلتفرم‌های 

مجازی باشد.

ردیابی نمی‌شوند؛ تأیید ندارند

روحبخش اما در ادامه به داروخانه‌هایی 
ــورت  ــاره مــی‌کــنــد کــه مــی‌تــوانــنــد در‌صـ اشــ
دریافت مجوز و فقط برای ارائه مکمل‌های 
دارویــی در بستر فضای مجازی فعالیت 
کنند و درباره فرایند صدور این مجوز برای 
داروخانه‌ها می‌گوید: صــدور مجوزهای 
اینترنتی به این صورت است که متقاضی 
در ســامــانــه مــدیــریــت امـــور داروخــانــه‌هــا 
HIX(  درخواست خود را ثبت می‌کند،  (
گر متقاضی در شهرستان باشد،  بعد از آن، ا
این درخواست توسط شبکه بهداشت 
ــابــی مــی‌شــود و بــازرســان  شهرستان ارزی
حوزه دارویی نمره ارزشیابی سالانه‌اش 

را محاسبه می‌کنند.
او در‌ایــن‌بــاره تصریح می‌کند: حدنصاب 
نمره قبولی هفتصد است و اینکه دست‌کم 
یک سال از تأسیس داروخانه گذشته باشد. 
سوابق را بررسی می‌کنیم و پاسخ را به کارتابل 
متقاضی ارائه می‌دهیم. دو تعهد از مؤسس 

و مسئول فنی داروخانه نیز گرفته می‌شود 
مبنی بر اینکه فقط در چهارچوب قوانین 
و ضوابط معاونت غــذا و داروی دانشگاه 
و سازمان غذا و دارو مکمل‌های دارویــی 
ــه دهند. حتی ارائــه دارو توسط این  را ارائ

مجوزهای اینترنتی غیرمجاز است.
روحبخش بیان می‌کند: پس از طی مراحلی 
که پیش‌تر بــیــان شــد، ایــن درخــواســت‌هــا 
ــاده‌20 ارجــــاع و نــامــه‌ای  ــ بــه کــمــیــســیــون مـ
به مؤسس داروخانه و رونوشتی به اداره‌کل 
ــال مــی‌شــود تــا بــرای  صنعت و مــعــدن ارسـ

دریافت »اینماد« مراحل لازم طی شود.
به گفته او، پس از دریافت این نماد، بازرسان 
در یک دوره یک‌ساله عملکرد این سایت‌ها 
را بررسی می‌کنند. درصورتی‌که عملکرد این 
پلتفرم‌ها تأیید شــود و شکایتی مبنی بر 
تخطی از تعهد نداشته باشند، این مجوزها 
ــادر مــی‌شــونــد،  کــه بــه‌صــورت یــک‌ســالــه صـ

تمدید می‌شوند.

فقط مکمل‌های دارویی

از دیگر مسائل مهمی که در موضوع فروش 
ح است، موضوع دریافت  اینترنتی دارو مطر
اطلاعات لازم درباره تداخل دارو با داروهای 
دیگری است که ممکن است بیمار استفاده 
کند، یا بیماری‌های زمینه‌ای که فرد پیش از 
گاهی‌های لازم را درباره  استفاده از دارو باید آ
آن‌ داشته باشد؛ موضوعی که سرپرست 

معاونت غذا و داروی دانشگاه علوم‌پزشکی 
مشهد به اهمیت آن اشاره می‌کند و می‌گوید: 
دارو باید توسط داروساز و در حضور بیمار یا 
همراه بیمار تحویل داده شود؛ توضیحات 
لازم را همکار داروساز بدهد و بیمار درباره 
تداخل دارویی و مشکلات زمینه‌ای داروها 

اطلاعاتی کسب کند.

غفلت از تداخل دارویی

داروهای تقلبی یا بدون تأیید وزارت بهداشت 
مــمــکــن اســـت ســامــت بــیــمــار را بــه مــخــاطــره 
وحبخش بــا اشــاره به تخلف‌های  بیندازند. ر
گــســتــرده‌ای که در بستر پلتفرم‌های مجازی 
در ایــن زمینه اتــفــاق می‌افتد، بیان می‌کند: 
تحویل داروهـــای قاچاق یــا داروهــای تقلبی 
بــه بــیــمــاران بــرخــی از ایـــن تخلفات هستند؛ 
داروهــایــی که گاهی به بیماران تحویل داده 
می‌شود، داروهــایــی نیست که پزشک تجویز 
ــادی  می‌کند و بــیــمــاران دچـــار مشکلات زی

ــن پــلــتــفــرم‌هــا بــه ایــن  ــد. فــعــالــیــت ایـ ــون ــی‌ش م
دلیل مورد تأیید ما نیست و توصیه می‌شود 
به‌هیچ‌‌وجه مردم از طریق این پلتفرم‌ها دارو 

خریداری نکنند.
ــد رسیدگی به تخلف پلتفرم‌ها  ون ــاره ر او دربـ
و شکایت‌های مردمی نیز خاطرنشان می‌کند: 
از طریق سامانه 190 شکایت‌های مردمی به ما 
منتقل می‌شود و در اقدامی مشترک با پلیس 
فتا با متخلفان برخورد می‌کنیم؛ واحد نظارت 

و بازرسی ما این امور را پیگیری می‌کند.

فروش تقلبی‌ها و غیرمجازها

»فعالیت پلتفرم‌هایی که دارو عرضه می‌کنند، 
ــی اســـــت.« رئـــیـــس انــجــمــن  ــون ــان ــرق کـــامـــا غــی
داروسازان خراسان‌رضوی نیز با بیان این جمله 
به مخالفت جــدی بــا فــروش داروهـــا از طریق 

فضای مجازی می‌پردازد.
گــرچــه بــا رشــد پلتفرم‌ها در فــضــای مجازی  ا
و روی‌آوردن مردم به خریدهای اینترنتی، به‌ویژه 
در شرایط ضروری که بیمار امکان خرید حضوری 
ــدارد، نمی‌توان از ایــجــاد ایــن فرصت  دارو را نـ
در فضای مجازی برای مردم چشم‌پوشی کرد، 
وجود آیین‌نامه یا دستورالعملی در این زمینه 
تا حد زیادی می‌تواند ضروری باشد؛ اقدامی 
که به گفته جعفری‌نژاد پیش‌ازاین در آذرماه 1402 
لاسلام‌والمسلمین  در جلسه‌ای با حجت‌ا

نـــصـــرا... پــژمــانــفــر، رئــیــس کمیسیون اصـــل90 
ح شده است:  مجلس‌شورای‌اسلامی، نیز مطر
کید شد که در یک بازه زمانی  در این جلسه تأ
دستورالعمل و آیین‌نامه‌ای برای این مسئله 
گر قرار است دارو به‌صورت اینترنتی  تهیه شود و ا
و در بــســتــر پلتفرم‌ها عــرضــه شــود، آیین‌نامه 
مدونی داشته باشد که سلامت ایــن مسئله 

حفظ شود.
کید بر اینکه دارو کالایی استراتژیک است  او با تأ
و مانند بقیه اقــام نیست که از طریق فضای 
مجازی بتوان تهیه‌اش کرد، اظهار می‌کند: باید 
صحت و سلامت دارو مورد تأیید قرار بگیرد. 
وظیفه همکاران داروساز ما در داروخانه‌ها نیز 

همین  است.

فعالیت کاملا غیرقانونی

به گفته جعفری‌نژاد، زمانی که همکاران داروساز، 
دارو در اختیار بیمار قرار می‌دهند، فرد می‌تواند 
خیالش راحت باشد که داروی سالم و درستی 
را از داروخانه تحویل می‌گیرد و مصرف می‌کند، 
اما وقتی دارو را از فضای مجازی تهیه می‌کند، 

کنترلی وجود ندارد.
او مــی‌افــزایــد: وقتی دارو بــه‌صــورت حضوری 
گر مشکلی پیش  از داروخانه تهیه می‌شود، ا
بیاید، پیگیری‌پذیر و رصدشدنی است؛ حتی 

بیمار می‌تواند به مراجع قانونی شکایت کند 
و پیگیر حقوق خود باشد؛ اما در‌مورد تهیه دارو 
از پلتفرم‌های فضای مجازی چنین امکانی 

وجود ندارد.
کنون هیچ سایت و پلتفرمی  کید بر اینکه ا او با تأ
گرچه  اجازه عرضه دارو را ندارد، تصریح می‌کند: ا
لوازم‌آرایشی و بهداشتی این موضوع را شامل 
نــمــی‌شــونــد، عــرضــه دارو از ایـــن طــریــق هیچ 

مجوزی ندارد.

خیال ناراحت بیمار

 معصومه فرمانی‌کیا

می گفت چند وقتی اســت که قید همه چیز 
ــوی یــک کفش کــرده  را زده و پــایــش را تـ
اســت کــه بــایــد از کــشــور بـــروم. مـــادر بود 
و نمی توانست به این راحتی به رفتنش 
رضایت بدهد. بغض کرده بود و تعریف 
می کرد: هیچ کس نمی داند بزرگ کردن 
یک بچه که سایه پدر هم روی سرش نبوده 
چقدر سخت است. کارگری خانه های مردم 
را کردم تا درس بخواند و مایه افتخارم باشد. 
مدرک ارشدش را که گرفت، تازه نفس راحتی 
کشیدم. دلم غنج می زد قد و بالایش را توی 
لباس دامادی تماشا کنم و حظش را ببرم؛ اما 
چند وقتی بود که حرف های عجیب وغریبی 

می زد. صبح تا شب به یک موضوع فکر می کرد؛ 
 رفتن از ایران و مهاجرت.  �

مثل هر جریان دیگری که در برهه ای از زمان 
قوت می گیرد و پر رنگ می شود. »مهاجرت« 
مــد ایــن روزهــاســت، انــگــار مسری و همه گیر 
شــده باشد. حرفش بین اطرافیانمان زیاد 
اســت، به خصوص نیروی جــوان تازه نفس. 
ازدســت دادن این همه استعداد و پتانسیل 
و ظرفیت شاید در نگاه اول عادی به نظر برسد 
و خیلی جدی نباشد، اما اتفاق افتادنش حتی 
به صورت تدریجی هم آدم را به فکر فرو می برد 

ک است.  �  و ترسنا
بگذریم از ایـــن حــرف هــا کــه ایــن طــور آدم هــا 
ــرونــد و جایشان  ب هــمــان بهتر که نباشند و 
را بدهند به کسانی که سزاوارترند و لیاقتش 

را دارند، اما واقعیت این است که بخشی از این 
تصمیم به ناامیدی در اجتماع باز می گردد. 
با خوش بینانه ترین حالت هم که نگاه کنیم 
و بخواهیم از مشکلات ترافیکی شهر، معضلات 
اقــتــصــادی و نــاهــنــجــاری هــای ریـــزودرشـــت 
حاشیه شهر چشم بپوشیم و به خودمان قول 
بدهیم که اوضاع خوب می شود و فلان اتفاق 
بالاخره می افتد و خبرهای خــوب در حــوزه 
اشتغال و ازدواج و مسکن، تلخی ایام را به کام 
همه شیرین می کند، باز هم نیاز به یک عزم 
ــود. فــقــط باید  ــی ش مــلــی جـــدی احــســاس م
امیدمان را از دست ندهیم. امیدواری همیشه 
مایه حیات بوده است. حقیقتش این است 
که روحیه امیدواری در بین جامعه کم رنگ 
ــت و بــه نــظــر مــی رســد اهمیت این  ــده اس ش

موضوع از خشک سالی، آلودگی هوا و... کمتر 
 نیست.  �

البته رسالت رسانه ها مثل همیشه از بقیه 
ارگــان هــا سنگین تر اســت که در مقابل این 
کت نباشند و سکوت نکنند. همه  جریان سا
در جــریــان ســازی بــرای امــیــدوار کــردن افــراد 
دخیل هستند؛ از افراددر اجتماعات کوچک 
گرفته تا افراد صاحب منصب و مقام. دوباره 
باید قبل از اینکه خیلی دیر شود، بلند شویم 
و نگذاریم جوانان ما فکر کنند وعده هایی 
ــا و حــتــی  ــ ــه نــســل آن هـ ــود ب کــــــه داده مـــی شـ
بچه هایشان نمی رسد و ما هنوز هم امیدواریم 
همه چیز درست می شود و اتفاق های خوب 
در راه است؛ اما نباید زمان را از دست بدهیم. 

تا دیر نشده باید  بلند شویم.

یادداشت

قبل از اینکه دیر شود، به فکر باشیم


