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طیّبه ثابت 

آسمان جان، لطفاً ببار!
بعد از نام و یاد خدای خوب و مهربان، س�م می کنیم به بّ�ه های 
یز و دوستان خوب کوله پ�تی. امیدواریم م�ل همی�ه سالم  ع�
و شاد باشید و همی�ه خدا را برای نعمت های فراوانی که به ما 
هدیه کرده است، شکرگزار باشید. کم کم دی ماه هم دارد تمام 
می شود و بهمن، دومین ماه زیبای زمستان از راه می رسد. بله، هوا سردتر 
شده است، امّا در شهر ما خبر زیادی از برف و باران نیست. سال ها ��� 
امّا این طور نبود؛  زمستان با برف های� همه ی مردم به ویژه ک�اورزان را 
خوش حال می کرد. برف های زمستانی نمی گ�اشتند درختان ت�نه بمانند. 
بارش ها نمی گ�اشتند کم آبی و خ�ک سالی باشد. برف، چ�مه های کوه 
را پرآب و رودها و جویبارها را روان می کرد. در نتی�ه دشت ها نیز سرسبز 
 می پرسید چرا دی�ر برف نمی آید؟ الان برایتان 

ً
و پرم��ول بودند. حتما

می گویم. به دلیل کارهای نادرستی که انسان ها ان�ام دادند. وقتی آدم ها 
جن�ل ها را خراب می کنند و به جای� ساختمان می سازند، درخت ها از بین 
می روند. این درخت ها هستند که از زیادشدن گرما جلوگیری می کنند و با 
ری�ه های خود نمی گ�ارند خاک فرسای� ��دا کند. آن ها خاک را زنده 
ن�ه می دارند. این درختان هستند که با برگ های�ان رطوبت هوا را حف� 
می کنند و باع� می شوند بخار آب در هوا با تاب� نور خورشید، ابر ت�کیل 
دهد. حالا فهمیدید چه شده است؟ وقتی ابری نباشد، برف و بارانی هم 
نیست.  بیای�د درخت بکاریم و ن��اریم زمین خ�ک شود. بیای�د باهم از 

آسمان ع�ر بخواهیم و دعا کنیم که دوباره برف زیبا را ببینیم.

بعد از نام و یاد خدای خوب و مهربان، س�م می کنیم به بّ�ه های 

طیّبه ثابت 



با سیب و هویج، بیماری هیچ
گر می خواهید بیمار ن�وید و همی�ه در زندگی تان سالم، سرحال و  کی های سالم فراری نباشید و دست کم یکی دو م��ول بازی و شادی و ان�ام کارهای روزانه تان باشید، بهتر است از ا خوردن میوه ها و خورا

امروز می خواهیم درباره ی دو میوه ی زمستانی و فایده ی آن ها برای عدد میوه بخورید.
است، چون منبع خوبی از ویتامین هاست و باع� تقویت سیستم ایمنی خوردن یک سیب در روز برای شما که دان� آموز هستید، بسیار مفید شما ب�وی�م.

ید. از قدیم شنیده ایم که خوردن روزانه یک عدد سیب میوه ی س�متی است و نمی گ�ارد شما �عی� شوید یا بیماری های بدن شما می شود. همان هویج م�لی ایرانی خودمان می رویم که کمی کم رن� تر از هویج های آشنا شدید، به سراغ یکی دی�ر از میوه های خوب این ف�ل یعنی زردک یا سیب شما را از رفتن به دک�ر بی نیاز می کند. خب، حالا که با فواید سیب قلبی و روده ای ب�یر
گون، فایده های نارن�ی است. ت داشتن ویتامین های گونا ّ

گر به هر دلیلی دچار یبوست یعنی سفتی مواد دفعی هم�نین، خوردن هویج زردک نمی گ�ارد شما دچار بیماری های روده ای زیادی دارد. یکی از این خا�یّت ها م�اف�ت از بینایی چ�م شماست. این هویج زردرن� به عل ، ا شوید. بّ�ه های ع�یز
روده تان شدید، یک هویج زردک بخورید.

فاطمه جلایری

ز�� ����� 
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منیره هاشمی 

���

خیلی م�بّت کردی ای ابر 
حال همه الان عوض شد 
خیلی خیابان فرق کرده 
رن� سیاه آن عوض شد 

تو شهر ما را خوب شستی 
، عالی بود کارت  ای ابر
گرد درختان را گرفتی 
با دستمال آبدارت 

حالا که خیلی خوب هستی 
ای کاش آن بالا بمانی 
وقتی که لازم شد بباری

تو کارواشی مهربانی

ابر مهربان
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ابتدا مانند شکل با استفاده از قلم مو و 
، س�� �یقلی و �اف سن�  رن� سبز
را رن� بزنید و اجازه دهید خ�ک شود. 
قسمت پای�ن سن� نیازی به رن� ندارد، 

ک می رود. چون توی خا
، خ� ها و نقاطی  ک �ل�  گیر حالا با استفاده از لا
را روی سن� رسم کنید و باز هم اجازه دهید 
خ�ک شود. بعد از اینکه چند سن� را رن� زدید 
ک  و شکل زیر به دست آمد، یک گلدان را پر از خا
یزه کنید، س�� سن� هایی را که  تمیز یا سن� ر
رن� آمی�ی کرده اید، به آرامی داخل گلدان قرار 
دهید. به به!دیدید که به همین سادگی اتاقتان با 

یک کاردستی ساده زیبا شد.

کاکتوس سنگی زیبا

آرزو اعظم

چی لازم داریم؟

سنگ ھای تخت و صاف

رنگ سبز و زرد

قلم مو

لاک غلط گیر

گلدان

سنگ ھای ریز

شرح کاردستی

�ارد���
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دا��ان

       پازلی که سروصداها را تمام کرد
مراقب حقوق همسایه هایمان باشیم

علی تازه روی �ندلی ن�سته بود و ک�اب 
داستان� را باز کرده بود تا بخواند که 
ید. علی اوّل فکر  یک دفعه همه جا لرز
کرد زلزله شده، امّا بعد فهمید کار طبقه ی 
بالایی هاست. او که داشت داستان اسب های 
وح�ی در چمنزار را می خواند، در خیال� فکر 
ه  اسب وح�ی دارند پاهای�ان را 

ّ
کرد یک گل

به زمین می کوبند. هنوز در همین فکر بود که 
�دای افتادن چیز سن�ینی را بالای سرش 
شنید. م�ل برق از جای� پرید و ک�اب از دست� 
افتاد. این دفعه �دا آن قدر بلند بود که مامان را 
هم ترساند طوری که گفت: «امان از دست این 
همسایه ی جدید!» علی هم برای ت�ی�د سرش 
را تکان داد و گفت: «یک پسر هم سن وسال من 
دارند. می روم ب�ویم یواش تر بازی کند.» مامان 
قلم موی� را در هوا تکان داد و گفت: «عالی است، 
برو. من باید این تابلوی طبیعت را تا فردا تمام کنم 
و ببرم مدرسه برای دان� آموزانم.» علی دم در 
خانه ی همسایه ی طبقه ی بالا که رسید، چندبار 
در زد و زن� زد. از ب� داخل خانه سرو�دا بود، 
�دای زن� در را نمی شنیدند. بالاخره پسری که 
. علی تا  شنلی به گردن� بسته بود، دوید دم در
قیافه ی پسر را دید، لبخندی زد و گفت: «داری 
؟» پسر با خوش حالی گفت:  چه کار می کنی پسر
«داشتم به ک�تی دزدان دریایی حمله می کردم. »

علی به درون خانه سرک ک�ید و گفت: «مامان 

و بابایت خانه نیستند؟» پسر ن� ن� کنان گفت: 
«نه، رفتند بیرون، کار داشتند. تا چند ساعت 
دی�ر هم نمی آیند. » علی گفت: «می شود آهسته تر 
بازی کنی؟» پسر سرش را پای�ن انداخت و گفت: 
«باشد، یواش تر می روم توی ک�تی.»  علی که 
برگ�ت پای�ن توی طبقه ی خودشان، تا چند 
کت بود، امّا تا دوباره ک�اب�  دقیقه همه جا سا
را برداشت که بخواند، �دای افتادن وسایل و 
دویدن بلند شد. مامان از داخل اتاق� داد زد: 
ک�� کنی!» علی  «چی شد؟ گفتی می روی سا
گفت: «ن�د! باید یک فکر تازه بکنم.» همین موقع 
بود که یک دفعه یاد پازل ب�رگ� که بابا برای� 
یده بود، افتاد. با ع�له پازل� را برداشت و  خر
به طبقه ی بالا رفت و در زد. باز هم پسر در را باز 
کرد.  تا علی را دید، گفت: «باز که آمدی؟» علی 
لبخندی زد و فکری کرد و گفت: «با خودم گفتم 
حالا که بازی خیلی دوست داری، شاید بخواهی 
یک بازی بی سرو�دا را امت�ان کنی. سرو�دایت 
خیلی دارد اذیتمان می کند.» علی پازل را به او 

ن�ان داد. پسر تا پازل را دید، با هی�ان 
گفت: «وای، چه خوب! برای من 
آوردی؟ می توانم همین الان درست� 
کنم.» علی گفت: «بله، این جوری 
دی�ر سرو�دا هم نمی کنی.» پسر با 
شرمندگی سرش را پای�ن انداخت. 
بعد هم از علی ت�کّر کرد و همان جور 

  لیلا خیامی
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علی تازه روی �ندلی ن�سته بود و ک�اب 

کرد زلزله شده، امّا بعد فهمید کار طبقه ی 

  لیلا خیامی
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که پازل را می گرفت، گفت: «خیلی ممنونم.» علی 
لبخندزنان جواب داد: «امروز ع�ر برویم پارک 
م�تمع بازی کنیم. » پسر لبخندی زد و همان جور 
که در را می بست، گفت: «خیلی عالی می شود! 

از مامانم اجازه ب�یرم، همین ع�ری می آیم 
دنبالت برویم پارک.» این بار وقتی علی برگ�ت 
پای�ن، دی�ر سرو�دا به پا ن�د. پازل جالب و 

ب�رگ کار خودش را کرده بود. 

که پازل را می گرفت، گفت: «خیلی ممنونم.» علی 
لبخندزنان جواب داد: «امروز ع�ر برویم پارک 
م�تمع بازی کنیم. » پسر لبخندی زد و همان جور 
که در را می بست، گفت: «خیلی عالی می شود! 

از مامانم اجازه ب�یرم، همین ع�ری می آیم 
دنبالت برویم پارک.» این بار وقتی علی برگ�ت 
پای�ن، دی�ر سرو�دا به پا ن�د. پازل جالب و 

ب�رگ کار خودش را کرده بود. 

17
ماره7

ش | 20دی1402

5



نجات کرگدن
سال های سال است که شکارچی ها کرگدن ها را می ک�ند تا 
ی�نی دی�ر درست  شاخ�ان را بفروشند و با آن بوق و وسایل ت�
 می دانید که این کار شکارچی ها برخ�ف قوانین حف� 

ً
کنند. حتما

یست ماست. کرگدن ها هم م�ل بقیّه ی موجودات حّ�  م�ی� ز
زندگی دارند.

کرگدن بازمانده  در بازی این هفته ی ما به نام «انتقام کرگدن»، تنها
آماده می شود تا انتقام دوستان� را از شکارچیان ب�یرد. در این بازی 
گون  می توانید در مناط� مختل� با شکارچیان به شکل های گونا

مبارزه کنید و انتقام کرگدن ها را ب�یرید.
از نکات م�بت این بازی ایرانی می توان به مناط� مختل� برای 
مبارزه، لباس های مختل� برای کرگدن،دشمنان متنوع اشاره کرد.

برای دانلود این بازی، کد روبرو را اسکن کنید.

�ا�ی ���ای�� 

کنید اسکن 

سپهر عبدی

6



بیسکویت های نجات بخش
گر به تماشای انیمی�ن های پرماجرا ع�قه مند هستید، انیمی�ن «بیسکویت های  ا
ت باغ وح�ی» را ببینید. این انیمی�ن درباره ی یک سیرک و مردی به نام «اون» است باغ وح�ی» را ببینید. این انیمی�ن درباره ی یک سیرک و مردی به نام «اون» است 
که همه ی بّ��ی اش را در سیرک عموی� گ�رانده است و وقتی متوجه می شود 
عموی� فوت کرده و سیرک درحال ورشکست�ی است، دست به کاری جالب می زند. 
او با کمک دستیار عموی ��رش و بیسکویت های شعبده بازی، سیرک را از بسته شدن و 

بیکارشدن آدم هایی که در سیرک کار می کنند، ن�ات می دهد.
ما در این انیمی�ن شاهد ت�میم گیری های مهمّ افراد داخل داستان هستیم.

ا������

گر به تماشای انیمی�ن های پرماجرا ع�قه مند هستید، انیمی�ن «بیسکویت های  ا

هستی 

نیک صفتی

نام انیمشین: 
بیسکویت باغ وحشی

سال ساخت: 
۲۰۱۷

کشورھای سازنده: 
آمریکا و کره جنوبی

ژانر: 
ماجراجویی

زمان: 
۹۰دقیقه

ما در این انیمی�ن شاهد ت�میم گیری های مهمّ افراد داخل داستان هستیم.
یبه ای که خیرخواه کار ما نیستند،  این انیمی�ن به ما می آموزد که به حرف آدم های �ر
یم و  گوش نکنیم. هم�نین به ما یاد می دهد که در طول زندگی مان چ�ور ت�میم ب�یر
در همه جاها خودمان باشیم و به خانواده مان اهمیّت بدهیم و ازخودگ�شت�ی داشته 

باشیم.
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هدفم قهرمانی جهان است 

انسان ها از ابتدای خلقت به من�ور حف� خودشان از خ�رات باید روش هایی 
برای مبارزه ��دا می کردند. کاراته ورزشی است رزمی که ژاپنی ها ابداع� کردند 
و بی� از ۵هزار سال قدمت دارد. کاراته به زبان ژاپنی به معنی «دفاع با دست 
خالی» است و فلسفه ی این هنر رزمی، گ�شتن از خواسته های نفسانی مانند کبر 
و �رور و �لبه بر نف� است.بابک �فرانلو دان� آموز مدرسه ی شهید م�مّد مفت� 
کنون توانسته است  است که ورزش را از سه سال�ی با کاراته شروع کرده است. او تا
گون س�وح استانی تا بین المللی  برتری اش بر حریفان� را در مسابقات گونا
با کسب مدال های فراوان به ا�بات برساند. گفت وگوی ما با بابک را 

در ادامه بخوانید.

  شبنم کرمی

کسب ۲۴ مقام برتر در ۱۰ سال
با پدرم به باش�اه می رفتم که به این رشته 
قیّت را با کسب 

ّ
ع�قه مند شدم. نخستین موف

مقام سوّم استان در سال۱۳۹۲ در رشته ی 
کاراته به دست آوردم. پ� از آن از سال۱۳۹۴
گون کوبودو (یکی  تا ۱۴۰۱ در مسابقات گونا
از شاخه های کاراته با س�ح سرد)، کومیته 
و کاتای کاراته توانستم سه مقام سوّمی 
و ه�ت مقام اوّلی استان کسب کنم. 
هم�نین، از سال۱۳۹۵ تا ۱۴۰۲ �احب 
چهار مقام اوّل، یک مقام دوّم و یک 
مقام سوّم مسابقات ک�وری شدم و 
۲۰۱۷ تا ۲۰۲۳، سه مقام اوّل،  از سال
یک مقام دوّم و دو مقام سوّم مسابقات 
بین المللی برگزارشده از سوی ایران، ژا�ن 

و ارمنستان را کسب کرده ام.

گفت وگو 
با قهرمان 
کاراته کا

��ا���
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ت�ربه ها و دوست داشتنی های من
کنون آسیبی  خوشبختانه با راهنمایی های پدرم تا

ندیده ام، امّا در مسابقات بین المللی کاراته به دلیل 
رعایت نکردن قوانین، با شکست ب�رگی روبه رو شدم که 

البتّه ت�ربه ی خوبی برایم بود. بااین حال، به ن�رم باتوجّه به 
ح است، به دلیل ت�ربه ی  اینکه پدرم در این رشته ج�و استادان م�ر
، ���رفت  ین و آموزش مداوم در ح�ور پدر یاد ای�ان و تمر ز

خوبی در رشته ی ورزشی کاراته داشته ام.
به جز ورزش کردن به نواختن سنتور هم خیلی ع�قه مندم و در مراحل ابتدایی 
گر روزی بخواهم ورزش دی�ری را هم انتخاب کنم، شنا  آموزش آن هستم. ا
خواهد بود.  دو ساعت از روزم را �رف تمرین کاراته در باش�اه می کنم و زمان 

بی�تری به درس هایم اخت�اص می دهم و ج�و دان� آموزان کوشا هستم. 
ق�د دارم در آینده در کنار قهرمانی های فراوانی که به دست می آورم، پزشک 

متخ�� قلب و عروق شوم و برای رسیدن به این هدفم نیز ت�ش می کنم. 
ر می دانم و قدردان آن ها هستم. 

ّ
قیّت هایم م��

ّ
خانواده ام به ویژه پدرم را در موف

به دوستانم هم ���نهاد می کنم در کنار درس خواندن، ورزش کنند تا سالم بمانند.

قدرت روح و تمرکز
گر کنترل شده و زیرن�ر  ک یا خ�ن هستند، امّا به ن�ر من ا برخی ت�وّر می کنند ورزش های رزمی خ�رنا
، از توان جسمی  استاد ان�ام شود، هی� م�کلی ��� نمی آید. در این ورزش، قدرت روح و تمرکز
مهم تر است. کاراته تا هر زمانی که زنده باشیم و زندگی کنیم، برای س�متی و ا��ح سبک زندگی ما 
بسیار مفید است، زیرا این رشته ی ورزشی مانند دریاچه ای است که ما فق� توانایی نوشیدن دوسه 
لیوان از آب آن را داریم.  یعنی می توانیم از فایده هایی که این رشته برای ما دارد به اندازه توانمان 
استفاده کنیم. بااین حال، 
من همه ی ت�شم را می کنم 
تا در کاراته قهرمان جهان 
قیّت در این 

ّ
شوم. برای موف

 ، ورزش باید ان�یزه، پ�تکار
قدرت بدنی و تمرکز زیادی 

داشته باشیم.
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خرس ماه

 «خرس ماه» نام ک�ابی از مهدی رجبی، نویسنده ی 
خوب ک�ورمان، است که برای گروه سنّی «ب» و 
«ج» یعنی ه�ت تا یازده سال نوشته شده است. این 
ک�اب که به دوستی انسان ها و حیوانات برمی گردد، به 
ما یادآوری می کند که جای حیوانات در طبیعت است 
و ما نباید خانه ی واقعی آن ها را از این موجودات 
ب�یریم. در بخ�ی از این ک�اب می خوانید: «سامیه» 
و «سمیره» دو خواهر هستند. آن ها وقتی به نزدیکی 
با��ان رسیدند، متوجه شدند که دو توله خرس 
م��ول بازی  هستند. آن ها که ترسیده  بودند، 
هراسان فرار کردند و خود را به پدرشان «خالو موسی» 
رساندند و ماجرا را برای� تعری� کردند. خالو موسی 
به باغ رفت و با دیدن توله خرس ها متوجه شد که 
آن ها در �ی ��ا به باغ آمده اند. دخترها دوست 

داشتند توله خرس ها را ن�ه دارند، امّا خالو موسی 
به م�ی� بان ها خبر داد تا برای بردن توله خرس ها 
به باغ بیایند. م�ی� بان ها با جست وجو در دل 
کوهستان مادر زخمی توله خرس ها را ��دا کردند. 
ع  گر به خواندن داستان هایی با این مو�و ا
ع�قه مند هستید، می توانید ک�اب «خرس ماه» 

را م�العه کنید.

هانیه وهابی

داشتند توله خرس ها را ن�ه دارند، امّا خالو موسی 
به م�ی� بان ها خبر داد تا برای بردن توله خرس ها 
به باغ بیایند. م�ی� بان ها با جست وجو در دل 
کوهستان مادر زخمی توله خرس ها را ��دا کردند. 
ع  گر به خواندن داستان هایی با این مو�و ا
ع�قه مند هستید، می توانید ک�اب «خرس ماه» 

��ی���ه: ���ی ر���
�ال �اپ: 13۹۹
ا���ارات: ��د�ان
��ا�� ��وه ��� ب و ج

����� ��اب 
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گر جوهرش وس� یک امت�ان سخت تمام می شد، چه؟ ا�� فکر تنهاوسیله نوشتن، خودنوی� بود، امّا م�ک�تی وجود داشت. م�� پرسیدم ا�� خودکار را چه کسی ساخت؟  دویست سال ��� برداشتم و شروع به نوشتن جواب ها کردم. بعد از امت�ان از خودم امروز وس� امت�ان جوهر خودکارم تمام شد. خودکار دی�رم را  ا
ع م�ارستانی ۱۹۲سال ��� خودکار ساخت. خوب است کرده اید چقدر طول می ک�ید تا ا�رش روی کا�� خ�ک شود؟ ت دیرخ�ک شدن یک مختر ّ

ع خودکار یک روزنامه ن�ار بود که به عل ساچمه ای ل�زان را به مخ�ن جوهری که شود. لاسلو بیرو از برادر شیمی دان خودش کمک گرفت. آن ها بسازد که هم نوشتن را راحت تر کند، هم جوهر روی کا�� زود خ�ک جوهر خودنوی� روی کا��، ت�میم گرفت وسیله ای برای نوشتن بدانید مختر
درون خودکار گ�اشته می شد، متّ�ل 

کردند، همین!
خ��ه، سه ســـــال بعد مارســـــل بیک 
فرانسوی، اختراع او را خرید و کارخانه ای 
راه انداخت به نام خودکارسازی بیک! 
کبر رفوگران به ایران  این م��ول را علی ا
وارد کرد و ما هنوز از آن استفاده می کنیم. 
البتّه کاش یکی فکری برای تمام شدن 
س�  ست و ر ن هم د آ ر  کا د هر خو جو

امت�ان می کرد.

اگر خودکار نبود 

��؟���ر؟

سا نوروزی
پار
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برای خرید، به جای کیسه ی پ�ستیکی از کیسه های پارچه ای استفاده کنیم.

یاران زمین 
گر مراقب� نباشیم، زندگی ما به خ�ر می افتد.  زمین خانه ی همه ی ماست و ا

چیزهای زیادی هست که باع� آلوده شدن زمین، هوا و دریاها  می شود، م�ل 
دود خودروها یا زباله های فراوانی که در طبیعت ریخته می شود. این زباله هایی که هزاران سال 

ک تبدیل شوند، یکی از این آلودگی هاست. ما چ�ور می توانیم کمک کنیم  طول می ک�د به خا
����تا آلودگی ها زیاد ن�وند و حال زمین را بدتر نکنیم؟

می توانیم داخل ب�ری های پ�ستیکی که م�رف شده اند، 
گیاه بکاریم و به زباله های پ�ستیکی ا�افه نکنیم.

مرجان اسماعیلی

، به جای گرفتن پ�ستیک از م�ازه دار
 می توانیم از پ�ستیک های تمیز قبلی 

که در خانه داریم
استفاده کنیم.

14



می توانیم به گروه های حامی طبیعت 
کمک و زباله ها را جمع آوری کنیم.

یادمان باشد زباله های خانه را 
تفکیک و موادّ بازیافت را جدا کنیم.

زمین خانه ی 
همه ی اقوام و نژادهاست. 

ما باید به خوبی از آن مراقبت کنیم.
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روزپرخاطــره

مرجان اسماعیلی
خوراک گوجه

چی لازم داریم؟

پیاز یک عدد کوچک

سیب زمینی یک عدد متوسط

گوجه دو عدد متوسط

نمک به اندازه ی دل خواه

 فلفل به اندازه ی دل خواه

 زردچوبه به اندازه ی دل خواه

آ���ی

خانم کان�ورو داشت از پن�ره بیرون را ن�اه می کرد. باران داشت 
ید. بّ�ه ها داشتند در خانه بازی می کردند. با خودش  تند می بار
فکر کرد نمی شود بیرون برود و بهتر است با چیزهای ساده ای که 
در خانه دارد، ناهار درست کند. یک ��از برداشت و آن را ریز کرد و 
خ کرد. بعد کمی زردچوبه ریخت. بعد  ریخت داخل ماهیتابه و سر
از چند دقیقه یک سیب زمینی را ریز کرد و به ��از ا�افه کرد. وقتی 
خ شد، دو تا گوجه ریز کرد و ریخت داخل مواد و کمی  سیب زمینی سر
نمک و فلفل ا�افه کرد. کان�ورو زیر قابلمه را کم کرد که مواد باهم 
ک گوجه آماده بود. کان�ورو ��ای� را  ب�زند. بعد از ۱۰دقیقه خورا
یخت روی آن.  ی�ن ر یخت داخل �رف و کمی سب�ی هم برای ت� ر
راستی، می دانی گوجه چه خوا�ی دارد؟ گوجه ویتامین «آ» و «سی» و 
آنتی اکسیدان دارد، یعنی از بدن در برابر بیماری ها م�اف�ت می کند.
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 هر کسی برای خودش یک قهرمان دارد. 
همی�ه عک� قهرمان هایمان را روی درودیوار یا 

حتّی روی لباس هایمان می زنیم و دوست داریم همی�ه 
او را بی�تر ب�ناسند.از آن ها حرف بزنیم. می دانید چرا؟ چون دوست داریم همه 

یون دیده اید.  یبای سردار سلیمانی را از تلوی� حتماً شما هم کلی� ز

می دانید این کلی� چ�ور ساخته شده است؟ یک روز زهرا عقیلی به بابای 

کارگردان� گفت: ما در درس شاهنامه با رستم، سهراب و اسفندیار قهرمان آشنا 

شدیم. بابا این قهرمان ها واقعی اند؟ بابا فکری کرد و گفت: نه، این ها همه افسانه و 

یم.  این طور  یادی دار داستان و تخیّل است، امّا ما در ک�ورمان قهرمان های واقعی ز

، یعنی سردار شهید  شد که بابام�سن به فکر تهیّه ی کلی�ی برای قهرمان م�بوب ک�ور

حاج قاسم سلیمانی افتاد. او با شاعر خوب ک�ورمان ��بت کرد و م�مدجواد الهی �ور 

کرم السادات میرتوانا، یک نقّاشی ب�رگ  برای سردار شعر سرود و نقّاش خوب شهرمان، ا

». بعد از  روی پرده ک�ید و اسم� را گ�اشت «پرده ی نبرد حاج قاسم با دیو چهارسر

اینکه برای شعر آهن� سازی شد، کودکان و نوجوانان م�هدی «گروه سرود 

شهید لندی» پای کار آمدند و آقای کارگردان این کلی� زیبا را در دور 

روز کنار مقبره ی فردوسی ب�رگ فیلم برداری کرد. شک ندارم که آن 
، روز ب�رگ و پرخاطره ای بوده است.  روز
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