
هدفم قهرمانی جهان است 

انسان ها از ابتدای خلقت به من�ور حف� خودشان از خ�رات باید روش هایی 
برای مبارزه ��دا می کردند. کاراته ورزشی است رزمی که ژاپنی ها ابداع� کردند 
و بی� از ۵هزار سال قدمت دارد. کاراته به زبان ژاپنی به معنی «دفاع با دست 
خالی» است و فلسفه ی این هنر رزمی، گ�شتن از خواسته های نفسانی مانند کبر 
و �رور و �لبه بر نف� است.بابک �فرانلو دان� آموز مدرسه ی شهید م�مّد مفت� 
کنون توانسته است  است که ورزش را از سه سال�ی با کاراته شروع کرده است. او تا
گون س�وح استانی تا بین المللی  برتری اش بر حریفان� را در مسابقات گونا
با کسب مدال های فراوان به ا�بات برساند. گفت وگوی ما با بابک را 

در ادامه بخوانید.

  شبنم کرمی

کسب ۲۴ مقام برتر در ۱۰ سال
با پدرم به باش�اه می رفتم که به این رشته 
قیّت را با کسب 

ّ
ع�قه مند شدم. نخستین موف

مقام سوّم استان در سال۱۳۹۲ در رشته ی 
کاراته به دست آوردم. پ� از آن از سال۱۳۹۴
گون کوبودو (یکی  تا ۱۴۰۱ در مسابقات گونا
از شاخه های کاراته با س�ح سرد)، کومیته 
و کاتای کاراته توانستم سه مقام سوّمی 
و ه�ت مقام اوّلی استان کسب کنم. 
هم�نین، از سال۱۳۹۵ تا ۱۴۰۲ �احب 
چهار مقام اوّل، یک مقام دوّم و یک 
مقام سوّم مسابقات ک�وری شدم و 
۲۰۱۷ تا ۲۰۲۳، سه مقام اوّل،  از سال
یک مقام دوّم و دو مقام سوّم مسابقات 
بین المللی برگزارشده از سوی ایران، ژا�ن 

و ارمنستان را کسب کرده ام.

گفت وگو 
با قهرمان 
کاراته کا
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