
ت�ربه ها و دوست داشتنی های من
کنون آسیبی  خوشبختانه با راهنمایی های پدرم تا

ندیده ام، امّا در مسابقات بین المللی کاراته به دلیل 
رعایت نکردن قوانین، با شکست ب�رگی روبه رو شدم که 

البتّه ت�ربه ی خوبی برایم بود. بااین حال، به ن�رم باتوجّه به 
ح است، به دلیل ت�ربه ی  اینکه پدرم در این رشته ج�و استادان م�ر
، ���رفت  ین و آموزش مداوم در ح�ور پدر یاد ای�ان و تمر ز

خوبی در رشته ی ورزشی کاراته داشته ام.
به جز ورزش کردن به نواختن سنتور هم خیلی ع�قه مندم و در مراحل ابتدایی 
گر روزی بخواهم ورزش دی�ری را هم انتخاب کنم، شنا  آموزش آن هستم. ا
خواهد بود.  دو ساعت از روزم را �رف تمرین کاراته در باش�اه می کنم و زمان 

بی�تری به درس هایم اخت�اص می دهم و ج�و دان� آموزان کوشا هستم. 
ق�د دارم در آینده در کنار قهرمانی های فراوانی که به دست می آورم، پزشک 

متخ�� قلب و عروق شوم و برای رسیدن به این هدفم نیز ت�ش می کنم. 
ر می دانم و قدردان آن ها هستم. 

ّ
قیّت هایم م��

ّ
خانواده ام به ویژه پدرم را در موف

به دوستانم هم ���نهاد می کنم در کنار درس خواندن، ورزش کنند تا سالم بمانند.

قدرت روح و تمرکز
گر کنترل شده و زیرن�ر  ک یا خ�ن هستند، امّا به ن�ر من ا برخی ت�وّر می کنند ورزش های رزمی خ�رنا
، از توان جسمی  استاد ان�ام شود، هی� م�کلی ��� نمی آید. در این ورزش، قدرت روح و تمرکز
مهم تر است. کاراته تا هر زمانی که زنده باشیم و زندگی کنیم، برای س�متی و ا��ح سبک زندگی ما 
بسیار مفید است، زیرا این رشته ی ورزشی مانند دریاچه ای است که ما فق� توانایی نوشیدن دوسه 
لیوان از آب آن را داریم.  یعنی می توانیم از فایده هایی که این رشته برای ما دارد به اندازه توانمان 
استفاده کنیم. بااین حال، 
من همه ی ت�شم را می کنم 
تا در کاراته قهرمان جهان 
قیّت در این 

ّ
شوم. برای موف

 ، ورزش باید ان�یزه، پ�تکار
قدرت بدنی و تمرکز زیادی 

داشته باشیم.
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