
برای خرید، به جای کیسه ی پ�ستیکی از کیسه های پارچه ای استفاده کنیم.

یاران زمین 
گر مراقب� نباشیم، زندگی ما به خ�ر می افتد.  زمین خانه ی همه ی ماست و ا

چیزهای زیادی هست که باع� آلوده شدن زمین، هوا و دریاها  می شود، م�ل 
دود خودروها یا زباله های فراوانی که در طبیعت ریخته می شود. این زباله هایی که هزاران سال 

ک تبدیل شوند، یکی از این آلودگی هاست. ما چ�ور می توانیم کمک کنیم  طول می ک�د به خا
����تا آلودگی ها زیاد ن�وند و حال زمین را بدتر نکنیم؟

می توانیم داخل ب�ری های پ�ستیکی که م�رف شده اند، 
گیاه بکاریم و به زباله های پ�ستیکی ا�افه نکنیم.

مرجان اسماعیلی

، به جای گرفتن پ�ستیک از م�ازه دار
 می توانیم از پ�ستیک های تمیز قبلی 

که در خانه داریم
استفاده کنیم.
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