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مرجان اسماعیلی
خوراک گوجه

چی لازم داریم؟

پیاز یک عدد کوچک

سیب زمینی یک عدد متوسط

گوجه دو عدد متوسط

نمک به اندازه ی دل خواه

 فلفل به اندازه ی دل خواه

 زردچوبه به اندازه ی دل خواه

آ���ی

خانم کان�ورو داشت از پن�ره بیرون را ن�اه می کرد. باران داشت 
ید. بّ�ه ها داشتند در خانه بازی می کردند. با خودش  تند می بار
فکر کرد نمی شود بیرون برود و بهتر است با چیزهای ساده ای که 
در خانه دارد، ناهار درست کند. یک ��از برداشت و آن را ریز کرد و 
خ کرد. بعد کمی زردچوبه ریخت. بعد  ریخت داخل ماهیتابه و سر
از چند دقیقه یک سیب زمینی را ریز کرد و به ��از ا�افه کرد. وقتی 
خ شد، دو تا گوجه ریز کرد و ریخت داخل مواد و کمی  سیب زمینی سر
نمک و فلفل ا�افه کرد. کان�ورو زیر قابلمه را کم کرد که مواد باهم 
ک گوجه آماده بود. کان�ورو ��ای� را  ب�زند. بعد از ۱۰دقیقه خورا
یخت روی آن.  ی�ن ر یخت داخل �رف و کمی سب�ی هم برای ت� ر
راستی، می دانی گوجه چه خوا�ی دارد؟ گوجه ویتامین «آ» و «سی» و 
آنتی اکسیدان دارد، یعنی از بدن در برابر بیماری ها م�اف�ت می کند.
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