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 مشکل در عرضه شیرخشک

مدیر روابط عمومی انجمن داروسازان در گفت وگو با خبرنگار فارس گفت: تولید 
شیرخشک در مقایسه با سال گذشته افزایش چشمگیری داشته است و مشکل 
کنون مشکل عرضه داریم، به این صورت  تولید آن موقتا حل شده است، اما ا
که سازمان غذا و دارو می گوید مابه التفاوت ارزی را بیمه سلامت باید پرداخت 
کنون دراین باره صحبتی نشده  کند. در مقابل بیمه سلامت هم گفته است که تا

 است.  �
کــنــون شیرخشکی کــه بــه مــردم فروخته  ســیــد هــادی احــمــدی ادامــــه داد: ا
می شود۴۰ درصد افزایش قیمت دارد که بیمه سلامت باید آن را به داروخانه 
پرداخت کند. این در حالی است که گفته می شود هیچ ســازوکــاری بــرای این 
ح، بیمه سلامت هنوز هیچ  پرداخت وجود ندارد و با گذشت دو ماه از این طر

 مبلغی به داروخانه ها پرداخت نکرده است.  �
احمدی گفت: چرخه تولید و توزیع و عرضه باید سازوکار مشخص داشته باشد. 
به نظر می رسد سازمان غذا و دارو برنامه مشخصی برای این فرایند ندارد و الان 

 داروخانه ها توانایی خرید شیرخشک را ندارند.  �
این مسئول یادآور شد: کشور ما صادرکننده شیرخشک بود، اما متأسفانه امروز 

وارد کننده شدیم و باید به این موضوع نگاه ویژه ای داشته باشیم.

حذف یارانه تعدادی از یارانه بگیران در دی ماه

سخنگوی سازمان هدفمندی یارانه ها با اشاره به اینکه در واریز مرحله ۱۵۵ یارانه 
دی ماه اختلالی وجود نداشته است، گفت: بر اساس فهرست جدید وزارت کار، 

 در دی ماه تعدادی از یارانه بگیران از فهرست یارانه ها حذف شده اند.  �
طیبه حسینی با اشاره به اینکه در مرحله 155 واریــز یارانه نقدی در دی مــاه 
تعدادی از مردم از صف دریافت یارانه نقدی حذف شدند، گفت: در این مرحله 
اختلالی در واریــز یارانه نقدی وجــود نداشته اســت و پــرداخــت یارانه سیصد 
و چهارصد هزار تومانی از طریق سیستم بانکی مطابق فهرست های جدید انجام 

 شده است.  �
وی یادآور شد: براساس دهک بندی صورت گرفته توسط وزارت کار و رفاه اجتماعی، 
تعدادی از مردم در دهک 10 قرار گرفته اند و بر این اساس تعدادی که پیش از این 
و تا آذر ماه امسال در صف یارانه بگیران قرار داشتند، بر اساس فهرست جدید 

اعلامی وزارت کار از دریافت یارانه نقدی حذف شدند.

کسیناسیون کودکان تغییر برنامه وا

کسن  کشور از بهمن ماه تغییر می کند و دو وا کودکان  کسیناسیون  برنامه وا
کسیناسیون کشوری کودکان اضافه  »پنوموکوک« و »روتــاویــروس« به برنامه وا
ــا الان بــه صــورت آزاد  کسن ت می شوند. بــه گــزارش همشهری آنلاین، ایــن دو وا
در اختیار افراد قرار می گرفتند و مردم به صورت اختیاری می توانستند آن ها 
را از داروخانه ها تهیه کنند. این موضوع همیشه مشکلات بسیاری برای خانواده ها 
کسنی مثل روتاویروس که باید در دو نوبت به کودک  ایجاد می کرده است؛ زیرا وا
تزریق می شد، همیشه با تعداد کم در داروخانه ها موجود بود و خیلی وقت ها پیدا 
نمی شد و فروشندگان آزاد و غیررسمی هم آن را با قیمت های نجومی به فروش 

 می رساندند.  �
طبق خبری، بهرام عین اللهی، وزیر بهداشت، شهریور امسال در بازدید از مؤسسه 
کسن توسط این مؤسسه تولید  انستیتو پاستور اعلام کرده بود قرار است این دو وا
و تا دهه فجر امسال رونمایی شود تا نسخه ایرانی آن در اختیار خانواده ها قرار 
کسن به پایان برسد؛ اما حالا وزارت بهداشت به تازگی  گیرد و واردات این دو وا
کسن فعلا  کنون تولید داخلی نخواهیم داشت و این دو وا اعلام کرده است که ا

وارداتی خواهند بود.

پوشش ۲۲ میلیون والد و کودک توسط سازمان تعلیم و تربیت

رئیس سازمان ملی تعلیم و تربیت با بیان این نکته که در این سازمان بیش 
از ۱۵ میلیون والد و همچنین ۷ میلیون کودک را پوشش می دهیم، بیان کرد: 
خانواده در شکل گیری نگاه اسلامی نقش مهمی دارد و برای اینکه بتواند نقش 
 اساسی خود را حفظ کند، باید والدگری خود را به نحو احسن در جامعه انجام دهد.
به گزارش ایسنا، مجتبی همتی فر گفت: این سازمان که سازمانی نوپاست، 
با نظر رهبر معظم انقلاب شکل گرفته است و وظیفه سامان دهی و ارتقای 
 زیست بوم اوان کودکی با رویکرد خانواده محور را به عهده خواهد داشت.

وی گفت : دبـــیـــرخـــانـــه تــخــصــصــی »هــــــوای مــــــــادری«، تــــاش مــی کــنــد 

ــــودک را فــراهــم  ــوزه تــربــیــت ک زمــیــنــه خــدمــت رســانــی بــه دغــدغــه مــنــدان حــ
ــم و تــربــیــت  ــی ــل ــع ــان مـــلـــی ت ــ ــ ــازم ــ ــ ــــم در س ــی ــ ــه خـــــود مــــی دان ــفـ ــیـ کـــنـــد و وظـ
ــام دهـــیـــم. ــجــ ــ ــن ان ــسـ ــازی والــــدیــــن را بـــه نـــحـــو احـ ــنـــدسـ ــمـ ــوانـ ــودک، تـ ــ ــ  کـ

تشکیل این سازمان، پیوند حقیقی آموزش و پرورش با مادران و مردم خواهد 
بود و سازمان ملی تعلیم و تربیت کودک، امید این کشور در آینده خواهد بود؛ 

زیرا حرکت خودش را مردمی آغاز کرده است.

 
روی خط 

جامعه

 تسهیلات 500 میلیارد تومانی

ــز غیردولتی  ک ــرا ــان مــــدارس و م ــازم ــرورش و رئــیــس س ــ ــر آمــــوزش وپ مــعــاون وزیـ
و مشارکت های مردمی گفت: امسال ۵۱۰ میلیارد تومان تسهیلات در اختیار 

 مؤسساتی قرار می دهیم که به سراغ ساخت هنرستان بروند.  �
احمد محمودزاده با اشاره به اینکه در همه شهرک های مسکونی جدید باید 
مدرسه داشته باشیم ، ادامه داد: ماده ۱۳ قانون مربوط به موضوع 3درصد عوارض 
و مولدسازی است و این مولدسازی توسط نوسازی در حال انجام شدن است 
و برای آموزش وپرورش هم به گونه ای برنامه ریزی شده است که ۱۰۰ درصد عواید 

 بازگردد.  �
کید بر اینکه شهرداری ها باید 3درصد از محل صدور پروانه ساخت وساز را  او با تأ
ــال ۱۴۰۰،  ــرار دهــنــد، گفت: رقــم تحقق یافته در ســ در اخــتــیــار آمـــوزش وپـــرورش ق
۲۴۰ میلیارد تــومــان و در ســــال ۱۴۰۱، ۴۱۳ میلیارد تــومــان بــود کــه ایــن رقــم بــرای 
کیفیت بخشی آموزشی و پرورشی و تکمیل ساخت مدارس نیمه تمام استفاده 

 می شود.  �
وی با بیان اینکه امسال ۵۱۰ میلیارد تومان تسهیلات در اختیار مؤسساتی قرار 
می دهیم که به سراغ ساخت هنرستان بروند، اظهار کرد: این اقدام از این منظر انجام 
می شود که مسیر آموزش های فنی و حرفه ای را در مدارس غیردولتی توسعه دهیم.

پویش سلامت40 میلیون ایرانی

معاونت بهداشت وزارت بهداشت اعلام کرد: ۴۰ میلیون و ۵۷۱ هزار و ۹۱۷ نفر تا امروز 
در »پویش ملی سلامت« در زمینه بیماری های پرفشاری خون و دیابت در کشور، 

 غربالگری شده اند.  �
به گزارش خبرگزاری فارس، از این تعداد 771 هزار و 960 نفر با احتمال پرفشاری خون 

 و 434 هزار و 385 نفر با احتمال دیابت شناسایی شدند.  �
بنا بر اعلام وزارت بهداشت، منظور از »احتمال دیابت« قند خون ۱۲۶ به بالا و منظور 
از »احتمال پرفشاری خون« عدد ۱۴۰ روی ۹۰ میلی متر جیوه )۱۴ روی ۹( به بالاست.

 
عدد
 خبر

 می‌گوینـد: »نقطـه مقابـل بـازی، کار نیسـت، افسردگـی اسـت.« وقتـی تفریح  و سرگرمـی را از زندگی حـذف کنیـم، آنچه جایگزین می‌شـود، خسـتگی اسـت و دل‌مردگی؛ این 

نکتـه را شـاید میـان زندگـی روزمـره و کار و مسـئولیت‌ها از خاطـر بـرده باشـیم. اگر هـم گاهی بـه تفریح فکـر کرده‌ایم، محال اسـت بعـد از دقایقـی به این نتیجه نرسـیده باشـیم 

کـه »خـب کجـا؟« به‌خصـوص تابسـتان‌ها کـه بچه‌هـا بیکار می‌شـوند، یـا مثلا شـب‌های طولانی زمسـتان. اگـر پولی داشـته باشـید، شـاید بتوانید گاهـی از شـهربازی و مراکز 

آبـی اسـتفاده کنیـد، امـا نه‌تنهـا آن‌هـا کـه در حاشـیه شـهر زندگی می‌کننـد، بلکه مـردم مناطق متوسـط شـهر هم اغلـب تعریـف و انتخابـی بـرای تفریح ندارنـد و شـاید بتوانند 

یـک بـار در سـال بـه سـفر برونـد که البتـه آن‌هـم عمومیت نـدارد، امـا زندگـی روزمره نیـاز به یـک سرگرمـی مـداوم هفتگـی دارد. مراکـز موجـود بیشتر بـه کار توریسـت‌ها و گردشـگران می‌آید تا 

شـهروند‌های عادی. موضوع گزارش امروز را از نگاه کارشناسـی بررسـی کردیم، اما در انتها نتیجه‌اش این بود که مراکز تفریحی نداریم.

امسال فقط یک بار در اوایل تابستان توانست 
دختر و پسر دوقلوی دوازده ساله اش را ببرد 
ــارک آبــی؛ نه فرصت شد جای  پــارک ملت و پ
خاص دیگری بروند، نه پولش را داشتند. این 
شهروند می گوید: پارک آبی را به بهانه کادوی 
ــارک ملت را هـــم بعد  تــولــد بچه ها رفتیم و پـ
از اینکه فهمیدیم قیمتش از بقیه شهربازی ها 
منطقی تر است انتخاب کردیم. ولی دفعات 

 بعد هرچه بچه ها اصرار کردند، بهانه آوردم.  �
شوهرش صبح ها در یــک شرکت کــار می کند 
کــســی ایــنــتــرنــتــی اســت.  و شــب هــا رانــنــده تــا
ج تفریح کردن  به شهربازی رفتن و این همه خر
ــره منطقی نیست و مــی گــویــد: فقط  ــرای زه ب
بلیت ورودی شهربازی نیست؛ با دو سه بازی 
کی و نوشیدنی هم که باید بخرم هزینه  و خورا
زیادی تراشیده می شود. همه این ها روی هم 
برای ما زیاد است. فکر نمی کنم یک خانواده 
معمولی بتواند بیشتر از یکی دو بار در سال 

به شهربازی برود. تفریح دیگری 
ج تــر باشد  هــم نیست کــه کــم خــر
ــرم کــنــد. هروقت  و بــچــه هــا را ســرگ
اعــتــراض می کنند، می برمشان 
خــانــه خــواهــرم کــه بــا بچه هایش 

 بازی کنند.  �
ــه مــاجــرای تفریح  نــگــاه نــاهــیــد ب
طــور دیــگــری اســت. محدودیت 
ــنـــدان هم  ــا چـ مـــالـــی نــــــدارد، امــ
اهل بیرون رفتن از خانه نیست 

و خیلی از تفریحات برایش جذابیتی ندارد. 
می گوید: ترجیح می دهم از شیفت بیمارستان 
که برگشتم، فقط در خانه بمانم و استراحت 
کنم. بیشتر وقتم به خوابیدن یا نشستن پای 
تلویزیون می گذرد. خیلی هنر کنم، نهار روز 
بعد را مــی پــزم و به خانه مــادرم ســر می زنم. 
ــرار بــگــذارم  هــرچــنــد مــاه یــک بــار هــم شــایــد قـ
و دوستانم را ببینم. نه اهل سینما رفتن هستم، 

نه تحمل هیجان شهربازی را دارم. 
به جز این ها هم تفریح دیگری 

 نیست.  �
ــا صـــدف بــه شــدت  بــرخــاف او امــ
عــاشــق وقــت گــذرانــدن در بــیــرون 
از خــانــه اســـت. او کــه دانــشــجــوی 
ــان فــرانــســه  ــ ــه زب ــت ســـال آخـــر رش
و تک فرزند خانواده است، درباره 
تفریحاتش می گوید: چون خواهر 
و بـــــرادری نــداشــتــم و خــانــه مــان 
همیشه خــلــوت بــود، عــادت داشــتــم بیشتر 
وقتم را با دوستانم بگذرانم. هرچه اتاق فرار 
و کافه بازی در شهر هست، رفته ام؛ رستوران 
و کافی شاپ هم که تا دلتان بخواهد. هر روز 
ــم؛ الــبــتــه به جز  ــذاری ــی گ ــرار م عــصــر یــک جــا قـ
ــم مــکــان تــفــریــحــی خـــاص دیــگــری  ــا ه ــن ه ای
نیست. می بینید که جوان ها در کافی شاپ ها 
ــرف زدن وقت  ــا نشستن و حــ می چرخند و ب

می گذرانند. تفریح هم سن و سالان من همین 
است. خودم دوست دارم استخر یا شهربازی 
بروم، اما اغلب دوستانم موافق نیستند، چون 
نمی خواهند این قدر هزینه کنند. نهایتش 
هزینه کافی شاپ رفتن و خـــوردن یک قهوه 
است. همان هزینه را هم که نداشته باشند، 

گردی؛ پول هم نمی خواهد.  �  می رویم پاساژ
از چند شهروند دیگر هم درباره تفریحاتشان 
پــرســیــم. تنها تــفــریــح بیشترشان رفتن  مــی 
به خانه اعــضــای درجــه یــک خــانــواده است 
ــوران رفــتــن را تــفــریــح  ــتـ و تــقــریــبــا هــمــگــی رسـ
اصلی شان بیان می کنند و تعداد بسیار کمی 
کز تفریحی  از ابتدای امسال گذرشان به مرا
افتاده است. همه آن ها از کمبود تعداد و تنوع 
کــز تفریحی گــایــه و ایـــن جــمــات را تــکــرار  مــرا
می کنند: »بــیــکــار کــه مــی شــویــم، نمی دانیم 
ــم. مشهد مــکــان تفریحی زیـــادی  ــروی  کــجــا ب

ندارد.«

تفریحات کم‌خرج کم است

که  ــره ) وقتی بناست از تــأثــیــر برنامه های روزمـ
به گمان خودمان تفریح محسوب می شود( بر 
وان سخن بگوییم، نتیجه گفت وگو  ســامــت ر
چندان خوشایند نیست. آنچه ما انجام می دهیم، 
یعنی رستوران گردی و کافی شاپ رفتن، از نگاه 
روان شــنــاســان تفریح به حساب نمی آید. علی 
کاظمی دلوئی، دکتر روان شناس، در جایگاه یک 
ح می دهد: به شهرهای دیگر  درمانگر این گونه شر
کاری ندارم، اما حقیقت این است که می شود گفت 
کز تفریحی خاصی  در شهر خودمان تقریبا مرا
نــداریــم. بــرای همین اســت که وقتی در خیابان 
راه می رویم، احساس می کنیم مردم به خیابان 
آمــده انــد تا خرید کنند و به خانه برگردند و این 

 به روان افراد ضربه می زند.  �
او از مشکلی روان شناختی در شهروندان سخن 
مــی گــویــد کــه شــیــوع بــســیــاری هــم دارد: مشکلی 
کــه در کــودکــان، جــوانــان و بـــزرگ ســـالان مــا دیــده 

مـــی شـــود و ارتـــبـــاطـــی هـــم بــا ســن 
ــدارد، مـــیـــزان بـــالای  ــ ــ و جــنــســیــت ن
اضــطــراب و اســتــرس نــاشــی از همه 
ــادی، اجــتــمــاعــی و حتی  ــ عــوامــل م
شغلی اســت. استرس در افــراد زیاد 
شــده اســت. همه مشکل هــم تنها 
ــدارد و یـــک مسئله  ــ جــنــبــه مــالــی نـ
تکنولوژیک است؛ ترافیک، آلودگی 
هــوا و حتی استرس های تحصیلی 

 برای دانش آموزان و دانشجویان.  �
این روان شناس می گوید: وقتی این 

چرخه پراسترس وجود دارد، باید روشی را به مردم 
توصیه کنیم که استرس را کاهش دهند. به همه 
افراد هم نمی شود دارو تجویز کرد؛ پس مجبوریم 
از عوامل کمکی استفاده کنیم که یکی از مهم ترین 
روش های خوب کاهش استرس در همه سطوح، 
تفریح و هیجانات مثبت و ورزش است. حالا باید 

کز تفریحی مشهد آیا کافی  ببینیم مرا
هستند و آیا نیاز ما را برآورده می کنند؟ 
آیا وقتی افراد به آنجا مراجعه می کنند، 
گر  ؟ ا ــوب می گیرند یــا خــیــر حــس خ
بروند و دچار مشکلات روحی حادتر 
شــونــد، مــضــر اســـت. کــســی کــه بــرود 
رستوران و یک میلیون تومان پول 
غذا بدهد، نه تنها تفریح نکرده، بلکه 

 نگرانی هایش بیشتر شده است.  �
کاظمی به شکل و نوع تفریح هم اشاره 
می کند: در شهر ما مکانی که وسایل 
بازی داشته باشد خیلی کم است؛ مثلا فضایی 
مخصوص دوچرخه سواری که از مارپیچ ها و پستی 
و بلندی هایی عبور کنیم و چالش هیجان انگیز 
کــنــون در شــهــر چنین  مثبتی داشــتــه بــاشــیــم. ا
گر  فضاهایی نداریم. تئاتر، کمدی و طنز نداریم. ا
هم فضای تفریح داریم، مکان هایی خالی و بدون 

محیط بازی است؛ انگار فرد باید وسایل تفریحی 
را از خانه با خودش بیاورد. زمستان ها برخی وسایل 
شهربازی تعطیل است و تابستان ها هم این قدر 
شلوغ می شود که مردم از خیرش می گذرند. وسایل 
 بازی باید طوری باشند که حالمان را خوب کنند.  
ــد: مفهومی  ــن ــی ک ــاس اضـــافـــه م ــ ــن ــ ایـــن روان ش
داریم به نام چالش هیجانی مثبت. باید ببینم 
چه فضایی حــال مــردم را خـــوب می کند. تصور 
می کنیم مدیران این حوزه به این مسئله توجه 
نــکــرده انــد کــه وقــتــی حــال آدم هـــا خــوب بــاشــد، 
حــال شهر و جــامــعــه خــوب اســـت. آن وقــت آن 
کز  که مرا لا  چــرخــه منفی را مثبت می کنیم. حــا
تــفــریــحــی نـــداریـــم، اضــطــراب هــا بــیــن خــودمــان 
می چرخد و به بدترین شکل بروز پیدا می کند. 
برای همین احساس می کنیم حالمان بد است. 
 استرس و اضطراب زمینه همه مشکلات روحی 

دیگر است.

بدون تخلیه هیجانی مثبت، استرس ها ماندگار هستند

شهر تنها مجموعه ای از افراد نیست، بلکه همه 
ــه در آن وجــود دارد  جزئیاتی را شامل می شود ک
و زنــدگــی به سبک شهری اثــراتــی دارد کــه آدم هــا 
و شهر روی هــم می گذارند؛ پس دانستن اینکه 
کز تفریحی چگونه بر کیفیت  نبود یا کمبود مرا
زندگی شهری اثر می گذارد، ضــروری است. دکتر 
ه  هشکد و علمی پژ ، عضو هیئت  مــد بخشی حــا
گردشگری جهاددانشگاهی مشهد، توضیحاتش 
کز تفریحی  را با این جمله آغاز می کند: ما معمولا مرا
را دررابطه با خود مفهوم تفریح و سرگرمی تعریف 
افراد  می کنیم که به فعالیت هایی می گوییم که 
در اوقات فراغتشان انجام می دهند و هدفشان 
هم ایــن اســت که خود را از خستگی های ناشی 
از کارکردن یا کسالت های ناشی از زندگی روزمره 

ج کنند.  �  خار
بــه گــفــتــه او، نـــشـــاط آور بـــودن یــا تــنــوع بــراســاس 
سلیقه، جــذابــیــت یــا نــیــاز افــراد بــاعــث می شود 
ــی تــقــســیــم  ــوع ــن ــت کـــه تـــفـــریـــح بـــه بـــخـــش هـــای م
وابط اجتماعی توجه می کنند  شــود: برخی به ر
و کافی شاپ گردی را دوســت دارنــد، بعضی بازی 
و هیجان را دوست دارند و عده ای هنگام تفریح 

به دنبال آرامش اند. بر همین اساس 
کــز تفریحی بــایــد تــنــوع داشــتــه  مــرا

 باشند.  �
نــــــگــــــاه عـــــضـــــو هـــیـــئـــت عـــلـــمـــی 
کز  جــهــاددانــشــگــاهــی مشهد به مرا
تفریحی این طور است: شهر مشهد 
مسائل خــاصــی دارد. در ایـــن شهر 
چون برخی سیاست گذاران ما دغدغه 
حفظ حرمت شهر )به عنوان یک شهر 
مذهبی( را دارند یا از آن مهم تر نگران 
بـــه هـــم خـــوردن تــصــویــری هستند 
که دوست دارند از این شهر )به عنوان 

مشهد مقدس( به مخاطبان ارائه بدهند، بسیاری 
کز تفریحی یا بسیاری از فعالیت های تفریحی  از مرا

 در شهر با محدودیت مواجه است.  �
ــالـــی اســت  بــخــشــی ادامــــه مـــی دهـــد: ایـــن در حـ
که شهر مــا بــرخــاف قــم یا مکه و مدینه در عین 
اینکه محل بــارگــاه امــام هشتم شیعیان و یکی 
از مکان های مقدس است، در گــروه کلان شهرها 
قــرار می گیرد؛ مشهد مکه، مدینه و قــم نیست. 
گی های کلان شهری با این جامعه متکثر  این ویژ

و انبوهی کــه دارد و جمعیتی بالغ بر 
ع ها و نیازهایش  3 میلیون نفر، تنو
منجر به کشمکش ها و به هم خوردن 
کمیتی  موازنه بین سیاست های حا
شــهــر و فـــضـــای اجــتــمــاعــی جامعه 

 می شود.  �
او در ادامـــه توضیحاتش می گوید: 
ــرداری  ــهـ ــه شـ ــوع ــم ــج ــرم هــمــگــی زی
مشهد و در محدوده همین شهریم، 
اما از لحاظ اجتماعی و فرهنگی واقعا 
شهروندانی که بیست کیلومتر از مرکز 
شهر دور و در منطقه ای به اسم الهیه 
زندگی می کنند، نمی توانند حس و حال مجاورت 

 داشته باشند.  �
بــه عــقــیــده او ایــــن مــســائــل مــوجــب شـــده اســت 
در حوزه های تفریحات خاصی با بخشی از اعمال 
محدودیت ها مواجه باشیم که منجر به آسیب زا 
شدن یک نیاز اجتماعی متعارف می شود که همان 

 نیاز به تفریح و فراغت است.  �
این عضو هیئت علمی جهاد دانشگاهی مشهد 
با هشدار دربـــاره اینکه »وقتی فضاهای گــذران 

اوقات فراغت محدود شد، افراد به فراغت های 
گر  کید می کند: ا وی مــی آورنــد«، تأ زیرزمینی ر
نتوانیم در فضای عمومی جامعه فضای فراغت 
داشته باشیم، ممکن است عده ای به پارتی هایی 
در باغ های اطراف شهر و نظایر این ها که دیگر هیچ 
گر  کنون ا کنترلی روی آن ها نیست روی آورنــد. ا
جوانی سراغ کافی شاپ می رود، خیلی خوب است؛ 
گر شما آن فضای عمومی را از او بگیرید،  چون ا
مکان بعدی باغی است که نمی دانیم کجاست 
و چه شرایطی دارد. نمی دانیم چه مسائلی در آن 
فضای اجتماعی نامأنوس برای جوانی که تجربه ای 

خ خواهد داد.  �  ندارد ر
بخشی بار دیگر یادآور می شود: به همین دلیل 
کـــز تــفــریــحــی  ــاره کـــــردم، مـــرا ــه اشــ ــ ــه ک ــون ــان گ ــم ه
برآورده کننده بخشی از نیازهای یک کلان شهرند 
و ما به آن ها نیاز داریم و فقدان راهی برای تأمین 
ــه افــســردگــی و تــجــربــه احــســاس  نــیــاز مــا مــنــجــر ب
و حــال نــامــطــلــوب شــهــری مــی شــود.  ایــن یعنی 
مردم در یک جامعه کلان شهری زندگی می کنند 
کنان یک شهر کوچک متفاوت  و نیازشان با سا

است. 

فضاهای تفریحی باید تنوع داشته باشند

گزارش 
روز

ید
او

ج
م 

کت
ت

ار 
نگ

مه 
زنا

رو

تفریحات خرد یک کلان‌شهر
نبود الگویی مناسب برای تفریح کردن باعث محدود شدن دامنه انتخاب شهروندان شده است

نهایت تفریحمان 
کافی شاپ رفتن 

و خوردن یک قهوه 
است. هزینه همان 

را هم که نداشته باشیم، 
می رویم پاساژگردی؛ 
پول هم نمی خواهد

در شهر ما مکانی 
که وسایل بازی داشته 
باشد خیلی کم است؛ 

مثلا فضایی مخصوص 
دوچرخه سواری 

که از مارپیچ ها و پستی 
و بلندی هایی عبور کنیم 
و چالش هیجان انگیز 

مثبتی داشته باشیم

اگر نتوانیم در فضای 
عمومی جامعه 

فضای فراغت داشته 
باشیم، ممکن است 
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