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ایران، سرزمین دلیران است
 بعد از نام و یاد خدای دانا و توانا، س�م می کنیم به همه ی شما دوستان خوب 
کوله �شتی، به شما بّ�ه هایی که کشورتان را دوست دارید و برای اینکه ایرانی 
سرب�ند  و قوی داشته باشید، هر روز بهتر از روز ق�ل به ع�م و دانشتان ا�افه 
می کنید تا در آینده انسان هایی ب�رگ و مفید برای کشور باشید. دوستان ع�ی� 
 خ�ر �اد�ه ی تروریستی در گ��ار شهدای کرمان هم زمان با سال�رد 

ً
کوله �شتی! �تما

شهادت سردار قاسم س�یمانی و به شهادت رسیدن جمعی از هم و�نانمان به گوش 
کودک ۲۸کودک ۲۸کودک  ۲۸شما هم رسیده است. مت�سّفانه در بین شهدای �اد�ه ی تروریستی کرمان ۲۸شما هم رسیده است. مت�سّفانه در بین شهدای �اد�ه ی تروریستی کرمان 
شهید وجود داشتند. ما این اتفاق را تس�یت می گوی�م و یادوخا�ره م�مّدامین، 
�اها، ری�انه، زهرا و همه ی بّ�ه هایی را که در ۱۳دی ماه در کرمان م��ومانه به 
گر از ب�رگ ترهایتان ب�رسید  ! ا ی� یم. بّ�ه های ع� شهادت رسیدند، گرامی می دار
م�ر این مردم و بّ�ه ها چه کار کردند که باید از بین بروند، به شما خواهند گفت که 
دشمنان ایران هرگ� نمی خواهند کشورمان زی�ا، آرام، آزاد، آباد و خوش �ال باشد. 
برای همین، همیشه با ن�شه های شی�انی م�ت�� می خواهند اتّ�اد و ��روزی ما را از 
 به شما می گویند که ما نیروهای ن�امی قوی داریم که همه ی دشمنان 

ً
بین ب�رند. �تما

را نابود می کند و... . ایران سرزمین مردان، زنان و کودکان دلیری است که از دشمنان 
نمی ترسند و از ایران دفاع می کنند.

فھرست
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 بعد از نام و یاد خدای دانا و توانا، س�م می کنیم به همه ی شما دوستان خوب 

طیّبه ثابت 



! خوردن سنجد فایده های زیادی دارد؛  بّ�ه های ع�ی�

از شما در برابر م�ت�شدن به است�وان درد و �وکی 

است�وان م�اف�ت می کند و در ع��ه سازی شما ن�� 

زیادی دارد. �ودر سنجد باعث می شود قوی شوید و 

برای درمان تکرّر ادرار در کودکان استفاده می شود.

�ودر سنجد، معده را ت�ویت می کند، از گرسن�ی 

می کاهد و برای افرادی که مشک�ت گوارشی 
دارند، مفید است.

ز�� ����� 

کی های ساده   یکی از خورا
امّا م��وب همه ی دنیا، ذرّت 

و م�صو�تی است که با ذرّت 
درست می شود.

خوب است بدانید که ذرّت موادّ 
، ک�سیم و  هن ی م�ل آ ر مفید بسیا
یم دارد که برای س�متی شما  منی�

کودکان �زم است.
این موادّ مفید می توانند به رشد و 
ت�ویت است�وان ها و دندان های شما 
کمک کنند. هم�نین، خوردن ذرّت 
��ته ی تازه می تواند در ج�وگیری از 

ری داشته باشد.
ّ
کم خونی ن�� م��

بّ�ه ها! یادتان نرود که خوردن ذرّت 
��ته سیستم ایمنی بدن شما را قوی 

می کند و نمی گ�ارد بیمار شوید.

 غفّارپور
مریم

ذرّت و سنجد
دوست استخوان 

و دندان
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هرا عراقی
ز

���

مثل بلور
نرم نرمک می رسد
برف از یک راه دور

هست برّاق و قشن�
م�ل الماس و ب�ور

دیده ام توی ک�اب
دانه های برف را

جال� است و دیدنی
ح و شکل دانه ها �ر

جورواجور است برف
 دانه های� کوچک است

شکل هر دانه از آن
توی این دنیا تک است

هرا عراقی
ز

���

مثل بلور
نرم نرمک می رسد
برف از یک راه دور

هست برّاق و قشن�
م�ل الماس و ب�ور

دیده ام توی ک�اب
دانه های برف را

جال� است و دیدنی
ح و شکل دانه ها �ر

جورواجور است برف
 دانه های� کوچک است

شکل هر دانه از آن
توی این دنیا تک است
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ماهی 
درختی

چ�وری درست کنیم:
گر در جن�ل کاج، باد تندی بوزد،  ا
م�  کا  ، ؟ ب�ه فتد قی می ا تّفا چه ا
ز  ا و گ ها به �ر ! بر ست ست ا ر د
درمی آیند و زمین �ر از میوه های 
کاج می شود. شما با همان کاج ها 
ی�ا درست  می توانید یک تاب�وی ز
ی�ا ابتدا  کنید. برای این کاردستی ز
روی م�وّا یا کا��کارتن تصویر ماهی 
را با ما�یک مشکی بکشید و دور آن 
را قی�ی کنید. �ا� �ولک های ماهی 
را از میوه ی کاج جدا کنید و روی 

ماهی ب�س�انید. 
برگ درخت کاج را به دم و بال ماهی 
ب�س�انید. ا�افه های آن را قی�ی 
کنید . برای چشم ماهی از چشم 
آماده یا از دایره های مشکی و سفید 
استفاده کنید. ماهی ها را روی م�وّا 
ی�ا از دل  ب�س�انید. �ا� تاب�ویی ز
��یعت دارید و می توانید آن را به هر 
کسی که دوست دارید، هدیه دهید.

چی لازم داریم؟

چسب حرارتی

میوه ی درخت کاج

ماژیک مشکی  

کارتن یا مقوّا

ره عرفانی 
 طاه

۱

۴

۲

۵

۳

��رد���

17
8 ماره

ش | 27دی1402

3



  لیلا خیامی

دا���ن

عجله نکن!  
خوب می شوی

دلم برای بازی تنگ شده است

بع�ی وقت ها برای بع�ی کارهایمان خی�ی عج�ه 
داریم. آن قدر عج�ه داریم که با دست�اچ�ی همه چی� 

را خراب می کنیم. سینا هم عج�ه داشت زودتر �ال� 
خوب شود.

قای دک�ر وقتی  ی� شده بود. آن قدر بد که آ سینا بدجوری مر
معاینه اش کرد، به او گفت: «�سرجان، دو هفته در خانه می مانی و 
استرا�ت می کنی تا �الت بهتر شود. بیرون رفتن ممنوع، بازی ممنوع 
و خوردن ه�ه هوله ممنوع!» این جوری شد که سینا یک هفته در خانه 
ماند و استرا�ت کرد. روز اوّل �ال� بد بود و دست و صورت� �ر شده 
. همه اش در رخت�واب ت� می کرد. روز  بود از خال های کوچک قرم�
دوّم که داروهای� را خورد، کمی �ال� بهتر شد. روز �نجم ا�ساس 
می کرد خی�ی خی�ی بهتر شده است. �سابی ص��انه خورد. ن�دیک �هر 
ا�ساس کرد بدن� هم دی�ر درد نمی کند، برای همین با خودش گفت: 
«فکر کنم دی�ر خوب شده ام. �زم نیست بیشتر از این در رخت�واب 
بمانم. دلم برای بازی با بّ�ه ها تن� شده است.» صدای بّ�ه ها که 
از مدرسه برگشته بودند و داشتند در کوچه فوت�ال بازی می کردند، 
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از �نجره شنیده می شد. سینا فکری کرد 
و ل��ندی زد و با عج�ه ل�اس ورزشی اش 
را �وشید و رفت داخل کوچه. بّ�ه ها تا او 
را دیدند، با تعجّ� �رسیدند: «م�ر خوب 
شدی، آن هم به این زودی؟!» سینا ژستی 
گرفت و سرش را با� گرفت و گفت: «این 
ی�ی ها که برای من چی�ی نیست. زود  مر
خوب شدم.» بّ�ه ها ل��ندی زدند و گفتند: 
«ایول! �� بدو بیا بازی.» سینا هم دوید 
و �سابی بازی کرد. آن قدر که ا�ساس 
کرد سرش گی� می رود. آن قدر که گ�وی� 
شروع کرد به سوختن. آن قدر که دوباره ت� 
کرد و ا�ساس کرد در بدن� ب�اری روشن 
کرده اند. آن قدر �ال� بد شد که وس� زمین 
بازی نشست و آه وناله اش ب�ند شد. بّ�ه ها 
دورش جم� شدند. ع�ی گفت: «ن�فتم 
خوب نشده است.» سهیل گفت: «زود 
ب�ریم� به خانه.» بّ�ه ها با هم کمک کردند 
و سینا را به خانه بردند. وقتی مامان �ال سینا 
را دید، نارا�ت شد، چون او از درس های� 
خی�ی ع�� می افتاد. مامان و بابا مج�ور 

از �نجره شنیده می شد. سینا فکری کرد 
و ل��ندی زد و با عج�ه ل�اس ورزشی اش 
را �وشید و رفت داخل کوچه. بّ�ه ها تا او 
را دیدند، با تعجّ� �رسیدند: «م�ر خوب 
شدی، آن هم به این زودی؟!» سینا ژستی 
گرفت و سرش را با� گرفت و گفت: «این 
ی�ی ها که برای من چی�ی نیست. زود  مر
خوب شدم.» بّ�ه ها ل��ندی زدند و گفتند: 
«ایول! �� بدو بیا بازی.» سینا هم دوید 
و �سابی بازی کرد. آن قدر که ا�ساس 
کرد سرش گی� می رود. آن قدر که گ�وی� 
شروع کرد به سوختن. آن قدر که دوباره ت� 
کرد و ا�ساس کرد در بدن� ب�اری روشن 
کرده اند. آن قدر �ال� بد شد که وس� زمین 
بازی نشست و آه وناله اش ب�ند شد. بّ�ه ها 
دورش جم� شدند. ع�ی گفت: «ن�فتم 
خوب نشده است.» سهیل گفت: «زود 
شدند دوباره او را ��� آقای دک�ر ب�رند. آقای دک�ر وقتی ماجرا را ب�ریم� به خانه.» بّ�ه ها با هم کمک کردند 

فهمید و سینا را معاینه کرد، از با�ی عینک� ن�اهی به او انداخت 
و ن� ن� کنان گفت: «م�ر ن�فته بودم یک هفته استرا�ت کنی؟ 
دیدی چه کار کردی؟ �الت بدتر شده است. �ا� مج�وری چند 
روز هم بیشتر استرا�ت کنی.» سینا که فهمیده 
بود چه اشت�اهی کرده است، سرفه ای کرد و 
 
ً
. این دفعه �تما گفت: «چشم آقای دک�ر
�سابی استرا�ت می کنم. قول می دهم، 
قای دک�ر  قول می دهم.» بعد هم از آ
تشکّر کرد و همراه مادرش رفت. کجا؟ 
خ� مع�وم است، رفت خانه تا استرا�ت 
کند. م�ر ندیدید آقای دک�ر گفت 

باید �سابی استرا�ت کند؟!
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���ی ������� 

چیلی پیزها را 
نابود کنید

گر �رف دار بازی های �رهیجان هستید، ��شنهاد می کنیم بازی ایرانی  ا

 بازی کنید.
ً
«�رس�ح» را �تما

بازی ایرانی «�رس�ح» یک بازی جال� در س�ک «تیراندازی» است. در این بازی شما 

ن�� یک سرباز فداکار را دارید که و�یفه اش �فا�ت  از یک مّ�ر ارت� است. دشمنان 

شما �اهری ساده، با نمک و گول زننده دارند، امّا شما باید باهوش باشید.

» نامیده می شوند و س�ح هایی  خوب است بدانید که این سربازانِ دشمن «چی�ی ���

م�وف و کشنده دارند.

در این بازی شما برای ازبین بردن دشمن می توانید از انواع واقسام س�ح ها ازجم�ه 

، اس��ه ی لی�ری و موشک استفاده کنید و در م�ی� های  مس�سل اتوماتیک، تک تیر

م�ت�� مانند جن�ل، دریا، کره ی ماه و... چی�ی ���ها و دشمن را به ع�� برانید.

یادش  در �من، هرگ� فراموش نکنید که در میدان ن�رد، س�ح ز

خوب است؛ �� تعداد زیادی برای خودتان انت�اب کنید.

همین �ا� کد را اسکن  کنید و چی�ی ���ها را که می خواهند به 

کشورمان �م�ه کنند، از بین ب�رید.

کنید اسکن 

پهر عبدی
س
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دوستیِ خوب باارزش است
داستان این انیمیشن درباره ی �سری کوچک به نام «بارنی» است که چون خی�ی 
بی دست و�ا و خجالتی است، نمی تواند دوستی برای خودش ��دا کند. �در و مادرب�رگ 
او به فکر می افتند که با خریدن یک ربات کوچک دست دوم برای بارنی، هم تنهایی او را 
�ر کنند و هم �سرشان رفتار دوستانه را یاد ب�یرد، امّا این همه ی ماجرا نیست، زیرا خی�ی 
زود مش�� می شود که کدهای این ربات به درستی برنامه نویسی نشده اند. یک روز که 
ربات رفتار خشنی از خودش نشان می دهد، بارنی تصمیم می گیرد به او یاد دهد که چ�ونه 
دوست� باشد و همه ی چی�هایی را که درباره ی دوستی می داند، به او آموزش می دهد و 
ربات کوچک خی�ی زود چی�های ارزشمندی را یاد می گیرد. ��ام این انیمیشن به م�ا�� 
ح و برنامه است و رفتارهای انسانی م�ل  کودک این است که دوست یابی چی�ی با�تر از �ر

گ�شت و ادب در دوستی خی�ی مهم است.

داستان این انیمیشن درباره ی �سری کوچک به نام «بارنی» است که چون خی�ی 

هستی 

نیک صفتی

ا������
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تصوّر بیشتر ما از 
ربات ها، ماشین هایی 
ت�یّ�ی ش�یه به آدم آهنی 
هستند  که کارهای 
عجی� و�ری� انجام می دهند، 
امّا همین �ا� و در بسیاری از 
ب�� های صنعت و ع�م در 
سراسر دنیا از انواع ربات ها 
استفاده می شود. به ن�ر شما 
در آینده ربات ها تا کجا ��� 
می روند و چ�ونه س�� ت�ی�ر 
جهان می شوند؟ امیر�ویا باوفای 
دوازده ساله و دان� آموز مدرسه 
بشیر است. او صا�� م�ام اوّل استان 
ح جابربن �یان سال۱۴۰۲ و یک  در �ر
� است. گفت وگوی ما با 

ّ
ورزشکار موف

امیر�ویا را در ادامه ب�وانید.

������

که به  د  فتا قی ا تفّا چه ا
ربات ها ع�قه مند شدی؟

لیل  ل�ی و به د �ن� سا ر ز چها ا
اینکه �رفه ی �درم درباره ی 
اب�ار بود، به بع�ی توانایی های 
خودم �ی بردم و از همان کودکی 

به رشته ی الک�رونیک و اب�ار 
ع�قه ��دا کردم. از وقتی 
و  فتم هم ج� سه ر ر به مد
گرداوّل های ک�سمان  شا
م  ر ا ه د ا ع�ید یر ، ز هستم
یک دان� آموز نمونه باید 

ه ی  یند آ ن  شد بهتر ی  ا بر
ی بکند  د یا ش ز ش ت� د خو

و بیشتر درس ب�واند و وقت 
شته  ا د ی  کمتر ه ی  ت�� شد

باشد.

ع کوچک گفت وگو با مختر

روزی رباتی 
اختراع می کنم 

که مانند آن ساخته نشده باشد

  شبنم کرمی
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�یّت های ع�می و ورزشی ات 
ّ

�ویاجان! از موف امیر
برایمان می گویی؟

ح جابربن �یان با �روژه ی  �یّتم در �ر
ّ

ن�ستین تجربه ی موف
«مامی ک�ین» بود که با شرکت در آن �� خی�ی خوبی داشتم، 
بن �یان می تواند برای نوجوانان  ح جابر یرا به ن�رم �ر ز
ه ای در ��شرفت ع�می آنان و انت�اب ش�ل در آینده 

ّ
جرق

هم باشد.
ح، رباتی به نام «مامی ک�ین» اختراع کردم که  در این �ر
می تواند س�وح صاف مانند سرامیک را به صورت کنترل از 

، س�� خشک کند. راه دور تمی�
یور امسال در مساب�ات ربات جن�جو  �� از آن، شهر
م�ام چهارم استان را کس� کردم، امّا در مساب�ه ی ربات 
یست ج�و م�ام آوران ن�ودم، هرچند اص� نارا�ت  م�ی� ز
یرا هر شکستی را م�دّمه ی یک  نشدم، ز
��روزی می دانم و می خواهم برای اختراع 

جدیدم یک ربات هوشمند بسازم.
ر  د م  ر ا د ست  و د خی�ی  ل�تّه  ا
الم��ادهای ع�می و ورزشی شرکت 
ز  و ، چند ر لیل . به همین د کنم
ر  سه د ر ه تیم مد ا ��� همر
 ، مساب�ات تنی� روی می�
م�ام اوّل نا�یه را کس� 
کردم که از این بابت 
بی خوبم، آقای  از مر

، تشکّر می کنم. گ�کار

ی م�العه و آزمای� 
ّ
در چه م��

می کنی و هدفت برای آینده چیست؟
در خانه و ��وه� سرای دان� آموزی 
نند  می ما ز ا یی و با لو ��ا مه ��ا

ّ
ع�

آردوینو، درایور موتور و... کار می کنم 
و می خواهم در آینده رباتی  اختراع 
کنون مانند آن ساخته نشده  کنم که تا

باشد.

به م�العه ی چه ک�اب هایی بیشتر ع�قه داری؟
بع�ی روزها به ج� درس، ک�اب های الک�رونیک و ع�می هم می خوانم و سعی می کنم 

گون اوقات فرا�تم را �ر کنم. با روش های سالم و آموزنده ی گونا

ر می دانی؟
ّ
�یّت هایت م��

ّ
چه کسانی را در موف

م راهنمای من در 
ّ
اوّل از خدای ب�رگم، س�� از �در و مادر ع�ی�م، خانم هاشمی نس�، مع�

کنون مرا �مایت و هدایت کرده اند. ح جابر و آقای قدرتی مدیر خوبم، س�اس��ارم که تا �ر
از مس�و�ن هم می خواهم دان� آموزان را با �مایت بیشترشان ت�سین کنند تا امیدوار شویم 

و بتوانیم کشورمان را آبادتر کنیم.
� شود؛ بنابراین هرگ� ناامید 

ّ
به دوستانم نی� می گویم هرکسی اراده کند، می تواند در هر کاری موف

نشوید و ت�شتان را ادامه دهید که �شت هر شکستی، ��روزی است.
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پسر ماجراجو
«���� �����» ��م ������ ����� از آ���� ����� ا�� �� ��� ���ق 

�� ا�� ��ا��ن  آن را ��ای ��وه ��� «ب» ���� ۸ �� ۱۰��ل ��پ ��ده ا��. ا
���ب ��ی ����ا���� �����، ������د �� ���� ��ا��ن «���� �����۴» را از 

د�� �����.
در ا�� ���ب ��� �� ���ی ����ش و ���� آ��� �� ���� �� �� ��ا�� �� ���ی را ��دش 

� آن �� �� ��� اش د���ل ����ا���� و ��دن �ّ�� �� �� ��دش ���� 
ّ
ا����ن ���. ���� ���

ا��. ���� و  ��و�� از �ّ�� �� ��ار ا�� �� ���ا���� آ��� ���� �� �ّ�� �� ��� از ��دن �����ن 
�� و��� �� ����؛ ���ا���� ��� ��و��د��، ����ح و ��ر ����ن.

��دن  ��ب ا�� ��ا��� «���� �����۴» ��ای آ���
��د��ن �� ا�� ���ا��ت و ������ت ز���� 

آن ����.

����� ���ب 

��م ���ب: ���� �����
������ه: آ���� �����
ا����رات: ���ق

سا نوروزی
پار
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مسابقه ی علمی

مریم پورحقیقی

بیندازیم تا ع�وه بر یادگیری م��� جدید ع�می خود و دی�ر اع�ای خانواده، دان� آموزان �رت�ش و �رانر�ی! گاهی در من�ل می توانیم مساب�ه ی ع�می راه 
برای انجام این آزمای� مهیّ� شما به چند لیوان کا��ی (یک بارمصرف)، توپ سرگرم شویم.

یان باد را با�ی ابتدا لیوان ها را کنار هم روی می� قرار دهید، س�� توپ ��ن� �ن� را داخل ��ن� �ن� و سشوار نیاز دارید. ید. �ا� با کمک سشوار روشن �وری جر این کار باید بدون تماس دست و ف�� با کمک جریان هوایی که با�ی لیوان لیوان و درون آن به بیرون �رتاب شود و داخل لیوان بعدی بیفتد.س��  لیوان به راه بیندازید تا توپ بر ا�ر اخت�ف فشار ایجادشده بین با�ی اولین لیوان بینداز
ت کنید که جریان هوا ن�اید داخل لیوان باشد، ب�که باید با�ی س�� لیوان ایجاد می شود، اتفاق بیفتد. ّ

جریان ��دا کند. این آزمای� را با ت�ش بیشتری می توان با فوت کردن با�ی دق
یدن توپ بر ا�ر اخت�ف فشار و س�� لیوان هم بدون سشوار انجام داد. آیا می توانید بین این اتّفاق، یعنی بیرون �ر

آیا در �ای�ن و با�ی بال هوا��ما هم اخت�ف فشار وجو دارد که باعث می شود با�رفتن هوا��ما ارت�ا�ی برقرار کنید؟
به سمت با� رانده شود؟ ب�ه، درست است.

ز�� آز���� 
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زمین گرمش است!
همه چی� سر جای خودش خوب است؛ بهار با درخت های �رشکوفه اش و زمستان با 

برف های سفید و زی�ای�. چند سالی می شود که بارش برف و باران در زمان خودش 
یعنی زمستان، خی�ی کم شده است. این اتّفاق خوبی نیست، چون وقتی برف و باران ن�اشد، از آب 

و سرس��ی و فراوانی میوه ها و ��اها هم خ�ری نیست. می دانید چرا خ�ری از برف و باران نیست؟ 
چون زمین به ع�ت آلودگی هایی که انسان ها برای� ایجاد کرده اند، �ال� بد شده است. برای 

����اینکه زمین دوباره �ال� خوب شود و برف و باران خوبی داشته باشیم، دست به کار شویم. 

یعنی زمستان، خی�ی کم شده است. این اتّفاق خوبی نیست، چون وقتی برف و باران ن�اشد، از آب 

مرجان اسماعیلی

کارخانه ها دود و گرمای 
خی�ی زیادی دارند. 

کسانی که صا�� کارخانه هستند
باید مراق� دود و گرمایی که به هوا می فرستند، باشند.

می توانیم به جای ماشین از دوچرخه استفاده کنیم. 
این �وری هم به س�مت خودمان کمک کرده  و هم آلودگی هوا را کم کرده ایم.

وسایل برقی که استفاده می کنیم، نور و گرما تولید می کنند. 
می توانیم �م� های ا�افی را خاموش کنیم 
تا از هدررفتن انر�ی و گرمای زمین کم کنیم.
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هرچه درخت و گل و گیاهان بیشتری بکاریم، 
از آلودگی هوا کم و به زمین 
کمک می شود. 
در نتیجه می توانیم در زمستان 
برف و باران بیشتری 
داشته باشیم.

وسایل گازی هم باعث گرمای زمین می  شوند. 
بهتر است در استفاده از آن ها دقت کنیم 

و موقعی که در خانه نیستیم، آن ها را خاموش کنیم.

استفاده کردن از موادّی که بازیافت می شوند، باعث می شود آن مواد دوباره استفاده شوند. 
با این کار در مصرف آب، برق و گاز صرفه جویی می شود.   
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هرشکل، یک  مر��ه 
از ساخت ق�عه ی شنی را نشان می دهد. 

آیا می توانی  به ترتی� 
آن ها را مرت� کنی؟

بازی ساحلی
مرجان اسماعیلی
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سایه بازی
با دقت به  سایه ها ن�اه کن 
و به بستنی ش�یه خودش  
در �ای�ن صف�ه وصل کن .




