
! خوردن سنجد فایده های زیادی دارد؛  بّ�ه های ع�ی�

از شما در برابر م�ت�شدن به است�وان درد و �وکی 

است�وان م�اف�ت می کند و در ع��ه سازی شما ن�� 

زیادی دارد. �ودر سنجد باعث می شود قوی شوید و 

برای درمان تکرّر ادرار در کودکان استفاده می شود.

�ودر سنجد، معده را ت�ویت می کند، از گرسن�ی 

می کاهد و برای افرادی که مشک�ت گوارشی 
دارند، مفید است.

ز�� ����� 

کی های ساده   یکی از خورا
امّا م��وب همه ی دنیا، ذرّت 

و م�صو�تی است که با ذرّت 
درست می شود.

خوب است بدانید که ذرّت موادّ 
، ک�سیم و  هن ی م�ل آ ر مفید بسیا
یم دارد که برای س�متی شما  منی�

کودکان �زم است.
این موادّ مفید می توانند به رشد و 
ت�ویت است�وان ها و دندان های شما 
کمک کنند. هم�نین، خوردن ذرّت 
��ته ی تازه می تواند در ج�وگیری از 

ری داشته باشد.
ّ
کم خونی ن�� م��

بّ�ه ها! یادتان نرود که خوردن ذرّت 
��ته سیستم ایمنی بدن شما را قوی 

می کند و نمی گ�ارد بیمار شوید.
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