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آمنه مستقیمی| این روز‌ها که همه ما به کمک فضای مجازی و شبکه‌های 

اجتماعی با کانال‌ها و گروه‌های روان‌شناسی سروکار داریم و گاه مشتری 
پروپاقرص آن‌ها هستیم و نسخه‌های تجویزی‌شان را عملی می‌کنیم، 
باید دیده و خوانده باشیم که از نشانه‌های علاقه‌مندی و محبت به 

کسی، تلاش برای شبیه شدن به او در فکر، گفتار و رفتار است. ما که 
مدعی عشق و محبت به اهل‌بیت)ع( به‌ویژه امام‌رضاجانمان هستیم، با 

عمل به همین تک‌نسخه هم که شده است، باید عشقمان را در عمل 
و شبیه شدن به امام‌رئوف)ع( ثابت کنیم. از راه‌های این اثبات، دانستن 

توصیه‌های ‌ایشان و عمل به آن‌هاست.

میان‌بری برای شبیه شدن به امام‌رضا)ع(

خوش‌اخلاقیخوش‌اخلاقی
راه نفوذ به قلب‌هاستراه نفوذ به قلب‌هاست

 بهترین مردم 
�

کــه از دورونزدیــک دل را روانــه آســتان‌ مقــدس‌ ایشــان  چهارشــنبه‌های امام‌رضایــی 
می‌کنیــم، بهتریــن فرصــت بــرای رو آوردن بــه آموزه‌هــای رضــوی و تــاش بــرای شــبیه 
شــدن بــه حضــرت ثامن‌الحجــج)ع( اســت؛ مثــل توصیــه‌ ایشــان بــه خوش‌اخلاقــی یــا همــان 
ــاره اخــاق نیکــو می‌فرماینــد: »بهتریــن مــردم از نظــر ‌ایمــان،  حســن‌خلق. امام‌رضــا)ع( درب
خوش‌‏خو‌‏تریــن و مهربان‌‏تریــن آن‌هــا بــا خانــواده‏‌اش اســت و مــن مهربان‏‌تریــن شــما بــا 

خانــواده‌‏ام هســتم«.)عیون‌اخبارالرضا، ج۲، ص38(.
اما اینکه حسن‌خلق چیست و چطور جلوه‌گر می‌شود، موضوعی مهم است که آموزه‌های 
دینی به‌خوبی آن را توضیح داده‌اند. اسلام و قرآن پیوسته پیروان خود را به نرم‌خویی و 
ملایمت در رفتار با دیگران دعوت می‌کنند و آنان را از درشتی و تندخویی پرهیز می‌دهند. 
اخلاق به اندازه‌ای در اسلام اهمیت دارد که قرآن کریم در وصف پیامبر خاتم)ص( می‌فرماید:‌ 

! تو صاحب خلق عظیم)اخلاق پسندیده و آراسته( هستی!«. »ای پیامبر

 حسن خلق 
�

کــه در   بــه تصریــح آموزه‌هــای دینــی، حســن‌خلق و اخــاق خــوش، از صفاتــی اســت 
معاشــرت‌های اجتماعــی باعــث نفــوذ محبــت می‌شــود و در تأثیــر ســخن اثــری شــگفت‌انگیز 
دارد؛ بــه همیــن دلیــل، خداونــد در انتخــاب پیامبــران، افــراد مهربــان و نرمخــو را برگزیــده 
اســت تــا بــا مــدارا، اخــاق نیکــو و گشــاده‌رویی، مــردم را جــذب و هدایــت کننــد؛ چنان‌کــه 
کنــده  گــر تندخــو و ســخت‌دل م‌ىبــودى، از گــرد تــو پرا قــرآن کریــم بــه پیامبــر)ص( می‌فرمایــد: »ا
م‌ىشــدند«. مهربانــی و رأفــت انبیــا و اولیــای الهــی بــه حــدی بــود کــه حتــی دشمنانشــان 

را جــذب و در محبــت خــود ذوب می‌کردنــد.

 صیاد محبت 
�

اهل‌بیــت)ع( نیــز در ســخنان خــود بار‌هــا و بــه شــیوه‌های مختلــف بــه خوش‌اخلاقــی 
توصیــه کــرده و آثــار و بــرکات آن را بیــان کرده‌انــد. امیرالمؤمنیــن)ع( در این‌بــاره فرموده‌انــد: 
»خوش‌رویــى، صیــاد محبــت اســت و عیب‌هــا را مدفــون و مخفــى می‌کنــد و هیچ‌چیــز 
همچون خوش‌خلقی، موجب نزدیکى انســان‌ها به یکدیگر نم‌ىشــود« و از رســول خدا)ص( 
ــى  ــنگین‌تر از خوش‌خلق ــال، س ــزان اعم ــت در می ــز روز قیام ــد: »هیچ‌چی ــه فرمودن ــت ک اس
نیســت«. امام‌باقــر)ع( هــم بــرای خوش‌اخلاقــی، تعبیــری زیبــا دارنــد کــه کمــک می‌کنــد بهتــر 
گــر مــدارا کــردن، مخلوقــى م‌ىبــود کــه دیــده م‌ىشــد، خداونــد  اهمیــت آن را درک کنیــم: »ا
گــر ناســازگارى مخلوقــى بــود کــه دیــده می‌شــد، خداونــد  چیــزى بهتــر از آن خلــق نم‌ىکــرد و ا
چیــزى زشــت‌تر از آن نم‌ىآفریــد. بنــده نــزد خداونــد بــه وســیله اخــاق نیکــو بــه درجــه 

روزه‌دار شــب‌زنده‌دار می‌رســد«.

  اخلاق به تعبیر امام رئوف)ع( 
�

امام‌رضا)ع( که عالم و آدم، ایشان را به رأفت و مهربانی می‌شناسند، نیز اوج اخلاق چه فردی 
و چه خانوادگی و اجتماعی را در سبک زندگی خود اجرا کرده‌اند. ابراهیم‌بن‌عباس، شاعر 
و نویسنده‌اى که مدتى در رکاب حضرت بود، در وصف اخلاق بی‌نظیر امام مهربانی‌ها 
می‌گوید: »هرگز ندیدم امام‌رضا)ع( با کلامی‌ در گفتارشان به کسى جفا یا درشتى کنند. هیچ‌گاه 
ندیدم سخن فردی را قطع کنند، صبر م‌ىکردند تا سخن طرف مقابل، تمام شود و سپس 
گر لازم م‌ىدیدند، سخن م‌ىگفتند. ندیدم شخصی از‌ ایشان کارى یا مبلغى بخواهد و در  ا
توانشان باشد و آن خواسته را رد کنند. هرگز نزد کسى پاى خود را دراز نم‌ىکردند و در برابر 
هم‌نشینان، تکیه نم‌ىدادند. هرگز ندیدم به یکی از خدمتکاران و کارگزاران خود، بد بگویند 
و دشنام دهند یا اینکه در پیش چشم فردى، آب دهان بیندازند. هرگز ندیدم در خندیدن، 
قهقهه بزنند، بلکه خنده‌شان درحد تبسم بود و چون خلوت م‌ىشد و سفره غذا براى امام 
پهن می‌شد، همه غلامان و خدمتکاران حتى دربان و مهتر را بر سر سفره می‌خواندند«.

 حدود خوش‌اخلاقی 
�

بنا بر تصریح قرآن کریم، مسلمانان باید دربرابر عموم امت، مهربان و دلسوز باشند و 
با آن‌ها خوش‌رفتاری کنند، به کمکشان بشتابند در غم و شادی مردم سهیم باشند 
و با چهره‌ای متبسم و مؤدب و خوش‌رو با آنان روبه‌رو شوند و از این راه، سبب ترویج 

حسن‌خلق و پیوند با مردم شوند.

 سوغات خوش‌اخلاقی 
�

خوش‌اخلاقی دارای آثار مثبت بسیار در زندگی دنیایی آدمی است. حسن‌خلق، جایگزین 
شرافت قومی و خانوادگی می‌شود و به افراد، اعتبار اجتماعی می‌بخشد. پیوند‌های دوستی 
را محکم و پایدار می‌کند و باعث آبادی سرزمین‌ها و طول عمر می‌شود. علاوه‌بر این به 
افزایش و وسعت روزی می‌انجامد. امام‌علی)ع( در این‌باره می‌فرمایند: »گنجینه‌های روزی 
در نرم‌خویی و گشاده‌رویی است«. علاوه‌بر این، اخلاق خوش، نظام خانوادگی را اصلاح و 
انسان را محبوب دیگران می‌کند. همچنین با نرم‌خویی، مشکلات و سختی‌های زندگی 
برای انسان هموار می‌شود.  اخلاق و به قول معروف روی خوش داشتن فقط در دنیا 
برای ما خیر و فایده ندارد، بلکه در آخرت هم گره‌های بسیاری از ما باز می‌کند. رسیدن 
به مقام‌ها و مراتب بالا حتی با عبادات ضعیف، آسان شدن حساب‌وکتاب قیامت، آمرزش 
گناهان، ذوب شدن لغزش‌ها، جواز ورود به بهشت، رسیدن به مراتب متعالی و... از آثاری 
است که روایات برای خوش‌اخلاقی در آخرت بیان کرده‌اند. این نشان می‌دهد برای 
حضور در بهشتی که پروردگار وعده داده است، به کار‌های خارق‌العاده و طاقت‌فرسا نیاز 

نیست، بلکه با صفاتی مثل خوش‌اخلاقی، بهشت جایگاه ما می‌شود.

 عاقبت بداخلاقی‌ 
�

در مقابل این آثار و برکات، باید بدانیم بدخلقی و بداخلاقی هم عواقب بدی دارد. داستان 
سعدبن‌معاذ، از یاران باوفای پیامبر)ص( که حضرت از وی تجلیل کردند و برایش احترام 
بسیار قائل بودند، این عواقب را به‌خوبی بیان می‌کند. وقتی مادر سعد، پیامبر)ص( را در 
مراسم تدفین او دید، گفت: »پسرم، بهشت بر تو گوارا باد!«. رسول خدا )ص( فرمودند: »این‌گونه 
کنون گرفتار فشار قبر است«. یاران پیامبر)ص( با تعجب پرسیدند:  قضاوت مکن؛ زیرا سعد ا
»با این‌همه احترام و تجلیل شما، چرا او دچار فشار قبر است؟«. حضرت رسول)ص( پاسخ 

دادند: »او در رفتار با خانواده، مختصر تندی داشته است«.
حجت‌الاسلام‌والمسلمین حبیب‌ا... فرحزاد درباره تأثیر خوش‌اخلاقی بر پذیرش اعمال 
بیان می‌کند: از پیامبر)ص( پرسیدند: »یارسول‌ا...! خانمی هست که هرشب تا صبح عبادت 
می‌کند. روز‌ها هم همیشه روزه می‌گیرد. اما اشکالش این است که در خانه بداخلاق است 
و همسایه‌هایش را آزار می‌دهد«. حضرت)ص( فرمودند: »هیچ خیری در او نیست«. یعنی 
یک سر سوزن هم در این خانم، خیر و خوبی نیست. در مقابل سؤال کردند: »اما.... خانمی 
هست که فقط واجباتش را انجام می‌دهد و شوهرداری می‌کند و خوش‌اخلاق است. این 

خانم چگونه است؟«. پیامبر)ص( فرمودند: »او اهل بهشت است«.
کید می‌کند: این یعنی اخلاق، خیلی مهم است؛ آن‌قدر مهم  این کارشناس مذهبی تأ
که در روایات می‌گویند خدا توبه آدم بداخلاق را قبول نمی‌کند. پرسیدند: »یا رسول‌ا...! 
گر استغفر‌ا... بگویی و بعد  چرا خدا توبه بداخلاق را قبول نمی‌کند؟«. حضرت فرمودند: »ا
دوباره در گناه بیفتی، چه فایده دارد؟«. فرد بداخلاق وقتی عصبانی می‌شود، می‌گوید 
استغفرا... و بعد از چند لحظه دوباره عصبانی می‌شود. این یعنی عبادتی که سازندگی 
نداشته باشد، آتش نفس را شعله‌ور می‌کند. معمولا ریاضت‌کش‌ها خیلی تند هستند. 

سیروسلوک این است که نفس و منیت را زیر پا له کنیم.

 به اسم خوش‌خلقی، چاپلوسی نکنیم 
�

گاهی لازم، حسن‌خلق و رفتار نیکو را با تملق  متأسفانه، بعضی به‌دلیل نداشتن شناخت و آ
و چاپلوسی اشتباه می‌گیرند و بناحق صاحبان زر و زور را ستایش و مقابل آن‌ها کرنش 
و کوچکی می‌کنند و پایمال کردن شخصیت و ارزش والای انسانی خود را حسن‌خلق و 
مدارا با مردم می‌نامند. این‌ها وقتی به افراد عادی و تهیدست می‌رسند، گشاده‌رویی 
و نرم‌خویی را فراموش می‌کنند و حتی چهره‌ای عبوس و خشن به خود می‌گیرند. این 
صفت ناپسند نه‌تنها یک ارزش نیست، بلکه گناهی بزرگ است و باعث خشم خدا می‌شود. 
رسول خدا)ص( در این‌باره می‌فرمایند: »هرگاه شخص فاجری ستایش شود، عرش الهی 

می‌لرزد و خداوند خشمگین می‌شود«.
برپایه آنچه گفتیم، خوش‌اخلاقی که متأسفانه این روزها کمرنگ شده است و آن‌طور 
کم نیست، یکی از شاهراه‌های خوشبختی دنیا و آخرت و شاه‌کلید  که باید بر رفتار ما حا
کلید را در دست بگیریم، چه بسیار مشکلاتی که  گر همین یک  نفوذ در قلب‌هاست. ا
رنگ می‌بازد! چه بسیار پرونده‌های قضایی که ازاساس تشکیل نمی‌شود و چه میزان 
بنیان‌های خانوادگی که مستحکم می‌شود! بی‌دلیل نیست که از خوش‌اخلاقی به نیمی 
از دین تعبیر شده است و عالم‌ آل‌رسول)ص( هم به‌زیبایی و ظرافت در آموزه‌های خود به 

موضوع اخلاق، توجه کرده‌اند.

یادداشت 

خبر 

 
بردار و
بخوان

چشم و گوش خداوند

یکی از مقام‌هایی که ما در شیعه برای اهل‌بیت)ع( قائل هستیم، 
شاهد بر اعمال بودن ایشان است؛ یعنی ما، اهل‌بیت)ع( را یک گروه 

از کسانی می‌دانیم که به اعمال مؤمنان، شهادت می‌دهند.
درمورد امام‌رضا)ع( نیز همین قضیه صادق است که در اذن دخول 
ونَ 

ُ
زیارت حضرت می‌گوییم: »یَرَوْنَ مَقامی، وَیَسْمَعُونَ کَلامی، وَیَرُدّ

‏سَلامی؛ جایگاه مرا می‌بینند، سخن مرا می‌شنوند و سلام مرا پاسخ 
می‌دهند«.

به‌طورکلی زیارت بدون اعتقاد به این امر بی‌معناست که بعضی اهل 
دل با گوش جان، پاسخ سلام حضرت را می‌شنوند و در حکایت‌های 
عجیبی، بعضی زائران عنایات عجیبی از حضرت درباره عاشقان 

این درگاه دیده‌اند.
ابن شهرآشوب از موسی‌بن‌سیار روایت کرده است: »من با حضرت 
امام‌رضا)ع( بودم و با آن حضرت به شهر توس نزدیک شده بودیم 
گاه به  که صدای شیون و فغانی شنیدیم. درپی آن صدا رفتیم. نا
جنازه‌ای برخوردیم. چون نگاهم به جنازه افتاد، دیدم آقایم پا از 
رکاب خالی کرد و از اسب پیاده شد و نزدیک جنازه رفت و او را بلند کرد، پس خود را 
به آن جنازه چسبانید؛ آن‌گونه که بره نوزاد، خود را به مادر می‌چسباند. آن‌گاه رو به 
! هرکه مشایعت کند جنازه دوستی از دوستان  من کرد و فرمود: ای موسی‌بن‌سیار
ما را، از گناهان خود بیرون می‌شود؛ مانند روزی که از مادر متولد شده است که 

هیچ گناهی بر او نیست«.
چون جنازه را نزدیک قبر بر زمین نهادند، آقای خود امام‌رضا)ع( را دیدم که به طرف 
میت رفت و مردم را کنار زد تا خود را به جنازه رسانید، پس دست خود را به سینه او 
نهاد و فرمود: »ای فلان‌بن‌فلان، بشارت باد تو را به بهشت! بعد از این ساعت، دیگر 

وحشت و ترسی برای تو نیست«.
من گفتم: »فدای تو شوم؛ آیا این میت را می‌شناسی و حال آنکه به خدا سوگند این 

سرزمین را تابه‌حال ندیده و نیامده بودید!«.
امام فرمود: »ای موسی! آیا می‌دانی که اعمال شیعیان ما در هر صبح و شام بر ما 
گر تقصیری در اعمال شخصی دیدیم، از خدا می‌خواهیم  امامان عرضه می‌شود؟ پس ا
گر کار خوب از او دیدیم، از خدا برای او پاداش نیکو درخواست  که او را عفو کند و ا

می‌کنیم«.)منتهی‌الآمال، ص۹۱۰(.
کنون حال ما، حال همان شیعه و محبی است که آرزوی دیدار امام را دارد و مانعی بر  ا
سر راه این وصال وجود دارد که محروم از این فیض عظیم شده است. اما امام‌رئوف)ع( 
گاه است و برپایه متون متقن دینی، حیات و ممات برای امام)ع(  بر احوال و اعمال ما آ
معنا ندارد و نیز ابراز محبت او و برخورد او با همه محبان یکسان است، پس باید 
خطاب به او عرض کنیم: »ای آقا و مولای من! حال که توفیق دیدارت را نداشته‌ام، 
از تو می‌خواهم که لطف ملکوتی‌ات را شامل حالم سازی و آنجا که دستم از زمین 
و آسمان کوتاه است، به دادم رسی و ‌مانند آنچه با این محب انجام دادی، نوید 
آرامش و آسایش ابدی و بهشت خلد را به من بدهی!«. ای کاش وقتی اعمال ما به 
حضور امام عرضه می‌شود، موجب ناراحتی او نشود و بتوانیم با اعمالمان، موجب 

شادی اهل‌بیت)ع( باشیم.

رونمایی از سامانه جامع مساجد کشور)سجم(

)ســجم(، بــا هــدف اشــراف اطلاعاتــی جامــع دربــاره کل  ســامانه جامــع مســاجد کشور
مســاجد هم‌زمــان بــا برگــزاری بیست‌وششــمین گردهمایــی نماینــدگان ولی‌فقیــه 
کــه امــکان  و ائمــه جمعــه و بــا حضــور رئیس‌جمهــور رونمایــی شــد. ایــن ســامانه را
ارتبــاط دوســویه بــا ائمــه جماعــت مســاجد و ایجــاد دسترســی‌های تخصصــی بــرای 
نهادها و دســتگاه‌های پشــتیبان مســاجد را داراســت، قرارگاه ملی مســجد، طراحی 

و راه‌انــدازی کــرده اســت.

نصف شدن قیمت فیش عمره با لغو پروازها

گذار  قیمت فیش عمره که در روزهای گذشته با بهای بیش از ۴۵میلیون تومان وا
می‌شد، به حدود ۲۵میلیون تومان رسیده است. حسین حاتمی، یکی از مدیران 
دفاتر زیارتی، می‌گوید: »بازار خرید فیش عمره از رونق افتاده است«. این درحالی 
است که قبل از لغو اعزام‌ها، بسیاری منتظر بودند با ازسرگیری این سفرها، فیش 
کنون فیش عمره به‌صورت رسمی عرضه  گذار کنند. از سال90 تا خود را گران‌تر هم وا
نشده است. باتوجه‌به اینکه شرط تشرف به عمره، داشتن فیش دارای اولویت 
است، بازار خریدوفروش فیش عمره پس از برقراری رابطه با عربستان داغ شد. اما 
کنون که عربستان و ایران زمان دقیقی برای ازسرگیری عمره اعلام نکرده‌اند، دیگر  ا
بیشتر دارندگان فیش عمره، »فروشنده« شده‌اند، تاجایی‌که حتی برخی زائران‌ 
می‌گویند »دیگر با این وضع و قیمت، عمره نمی‌رویم«. خرید فیش عمره به‌منزله 
گانه بپردازند که این رقم،  اعزام نیست و زائران باید هزینه سفر را هم به‌طور جدا

بالغ‌بر ۴۴میلیون تومان است.

365روز در صحبت قرآن 

یکی از الطاف خداوند و فیضی که به بندگان خوب خدا تعلق می‌گیرد، ختم قرآن 
کریم با تعمق و تفکر است. خیلی از ما، بسیاری از سوره‌های قرآن و آیات روشن کتاب 
هدایت بشر را خوانده و توانسته‌ایم قرآن را در دوره‌های مختلف زندگی ختم کنیم، 
اما آیا تا‌به‌حال این تجربه را داشته‌اید که برای هر روز از یک سال خود، برشی از این 
کتاب مقدس را با دقت متفاوتی بخوانید و به آن فکر کنید؟ کتابی که امروز به شما 
معرفی می‌کنیم، نوشته حسین الهی‌قمشه‌ای است و انتشارات سخن منتشر کرده 
است. در این کتاب، ۳۶۵قطعه‌ کوتاه و بلند براساس آیه یا آیاتی از قرآن کریم آمده 
است که برای بهره بردن از نکات ارزنده‌ این کتاب مقدس، در هر روز از سال درنظر 
گر با رویکرد استاد الهی‌قمشه‌ای و طرز نگاه وی در پرداخت به  گرفته شده است. ا
مسائل آشنا باشید، می‌دانید که با چه نکات لطیف و بدیعی روبه‌رو خواهید شد. در 
این اثر از نظرگاه ادبی، زیبایی‌شناسی، اخلاقی، اجتماعی و عرفانی به قرآن نگاه شده 
کید می‌کند؛  است و بر عشق انسان به پروردگار عالم و پیوند عمیق میان آن‌ها، تأ

رابطه‌ای که نه‌تنها می‌تواند معنای زندگی را برای 
فردفرد جامعه تغییر دهد، بلکه به رشد و بالندگی 

شخصی افراد نیز منجر می‌شود.
اثر یادشده با زبانی ساده و روان، برای آشنایی جوانان 
کریم تهیه شده است و تصویری  با تعالیم قرآن 
کتاب مقدس را برای  کامل از این  همه‌جانبه و 
مخاطبان مهیا می‌کند. دکتر الهی‌قمشه‌ای در مقدمه 
کتاب این‌چنین نوشته است: »بهترین نصیحت دنیا 
این است که زندگی‌تان را به عشق بفروشید، نه به مال 
دنیا و چهار روز آسایش و جاه و مقام«. او در جمله‌ 
دیگری گفته است: »همه صفات بد ما به‌خاطر این 
است که حضور خداوند را در اطرافمان حس نمی‌کنیم 
و به‌طورکلی فراموش کرده‌ایم که او هست«. خواندن 
این کتاب را به تمام افرادی که دوست دارند از منظری 
عارفانه، زندگی یک سال خود را با مفاهیم قرآن کریم 

بیامیزند، توصیه می‌کنیم.
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