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گاه با نگاهی به پشت‌سر و مسیری که در زندگی پیموده‌ایم، خودمان هم باورمان نمی‌شود  آمنه مستقیمی| 
این ما بوده‌ایم که از پس این همه مشکل برآمده‌ایم و هنوز هم سرپاییم. این‌همه قدرت بی‌شک منابع و دلایل 
بسیاری دارد که یکی از آن‌ها، وجود آرزو‌ها و ‌امیدواری‌‌ها در ماست و در اوج سختی‌ها کمک می‌کند زانو نزنیم و 
کم نیاوریم. به‌مناسبت فرارسیدن لیله‌الرغائب، نخستین شب‌جمعه ماه رجب که به شب آرزو‌ها شهرت دارد، با 
لاسلام‌والمسلمین‌ امیرعلی حسنلو، استاد سطوح‌عالی حوزه و مدیرگروه تاریخ و سیره مرکز مطالعات و  حجت‌ا

پاسخگویی به شبهات حوزه‌های علمیه، درباره نقش آرزو‌ها در زندگی گفت‌وگو کرده‌ایم.

استاد سطوح‌ عالی حوزه در گفت‌وگو با شهرآرا:

آرزوها را به فضل خدا گره بزنید

معنای آرزو

آرزو نوعی دعای همراه با ‌امیدواری و تمناست که به انسان 
انگیزه و ‌امید می‌دهد و باعث می‌شود او حرکت خود را 
پیش ببرد. آموزه‌های دینی نیز درباره آرزو‌های مشروع 
و دعا برای تحققشان و تلاش برای رسیدن به آن‌ها، 
سفارش‌هایی کرده‌اند. اصل داشتن آرزو از جوهره زندگی 
و حیات و انگیزه تکاپو و تلاش در وجود انسان حکایت 
دارد. با وجود آرزو‌هاست که انسان به قله‌ها چشم 
می‌دوزد و برای رسیدن به اهدافش، سختی‌ها را به جان 
می‌خرد؛ به همین دلیل هم نباید نقش آرزو را در زندگی 
انسان دست‌کم گرفت؛ چون می‌توان آن را ودیعه‌ای الهی 
گر چاشنی توحید و معنویت و ارتباط با خداوند  دانست که ا
گر با  را داشته باشد، عامل نجات و سعادت می‌شود و ا
ک می‌شود. راه‌های نامشروع گره بخورد، مهلک و خطرنا

 در معنویت،  آرزوهایمان بزرگ باشد

 آرزومندی و ‌امیدسازی همیشه با درنظر گرفتن واقعیات، 
امکانات و توان و طاقت فردی رقم می‌خورد، درحالی‌که 
گی‌هاست، بنابراین اولین  خیال‌پردازی بدون این ویژ
قدم برای تحقق بخشیدن به آرزو‌ها، آن است که مرز بین 
امیدواری و خوش‌خیالی افراطی را به‌خوبی بدانیم تا یکی 
را در جای دیگری قرار ندهیم. همچنین طول امل و آرزو 
در امور دنیوی، غیرممکن و دست‌نیافتنی است. اما در 
ترین نعمت‌ها  امور معنوی و خیر، داشتن همت بلند و بالا
را خواستن، مطلوب و بدون اشکال است. سراسر زندگی 
انسان، پوشیده از تلخی و شیرینی و شکست و پیروزی 
است؛ یک روز مطابق میل و خواسته انسان است و روز 
گی‌های این عالم  دیگر برخلاف آن و همه این‌ها از ویژ
است. برای ما انسان‌ها هر امتحانی یا بر توان و ظرفیتمان 
می‌افزاید یا رشد و ترقی ما را به‌دنبال دارد. خداوند فرموده 
است: »دعا کنید، من اجابت می‌کنم« و در جای دیگر هم 

دعوت به »سعی و تلاش« می‌کند.

 خواسته عیسی‌بن‌مریم)ع( از خدا درباره آرزو

آرزو درواقع نوعی دعا و چشمداشت به کرم خداوند 
کریم است؛ در احوال حضرت مسیح)ع( می‌خوانیم: »آن 
حضرت در جایی نشسته بود و پیرمردی را مشاهده کرد 
که با کمک بیل و کلنگ به شکافتن زمین مشغول است. 
حضرت مسیح)ع( از پیشگاه خداوند متعال درخواست 

گهان پیرمرد بیل  !«. نا کرد: »خدایا!‌ امید و آرزو را از او بگیر
را به کناری انداخت و روی زمین دراز کشید و خوابید. 
کمی بعد آن نبی الهی فرمود: »بارالها!‌ امید و آرزو را به 
گهان مشاهده کرد پیرمرد برخاست و  او برگردان!«. نا
دوباره مشغول فعالیت و کار شد. حضرت عیسی)ع( از او 
سؤال کرد: »من دو حال مختلف از تو دیدم؛ یک‌بار بیل را 
کنار افکندی و روی زمین خوابیدی، اما در مرحله دوم، 
برخاستی و مشغول کار شدی«. پیرمرد در جواب گفت: 

»در مرتبه اول فکر کردم پیر و ناتوان شده‌ام؛ چرا این 
همه به خود زحمت دهم و تلاش کنم؟ بیل را به کناری 
انداختم و بر زمین خوابیدم«. ولی چیزی نگذشت این 
فکر به خاطرم خطور کرد از کجا معلوم که سال‌های 
زیادی زنده نمانم؟ انسان تا زنده است، باید برای خود 
و خانواده‌اش تلاش کند، از این‌رو برخاستم و دوباره 
/ کی  مشغول کار شدم«؛ گر نبودی میل و‌ امید و ثمر

؟ نشاندی باغبان بیخ شجر

فهرست آرزو‌های مثبت

آرزوی شــهادت، آرزوی دیــدار و ظهــور امام‌زمان)عــج( و آرزوی زیــارت خانــه خــدا، جــزو 
کیــد و در ادعیــه تصریــح شــده اســت؛  آرزو‌هــای مثبــت اســت کــه در روایــات بــر آن‌هــا تأ
آرزوی بهشــت از بهتریــن آرزو‌هاســت کــه انســان را بــه اعمــال نیــک و حســنه تشــویق 
می‌کند. نوع و کیفیت آرزو‌ها می‌تواند نقطه آغاز سعادت و صعود یا بدبختی و سقوط 
انســان باشــد؛ بــه همیــن دلیــل بایــد بــه آن‌هــا سمت‌وســوی مثبــت داد. قــرآن کریــم در 
آیــه۳۲ از ســوره مبارکــه نســا می‌فرمایــد: »آرزو)و توقــع بیجــا( در فضیلــت و مزیتــی کــه 
خــدا بــه آن بعضــی را بــر بعضــی برتــری داده اســت، مکنیــد«؛ خداونــد متعــال در ایــن آیــه، 
گرچــه اصــل آیــه دربــاره  یــک دســتور اخلاقــى می‌دهــد تــا مؤمنــان آرزو‌ی محــال نکننــد و ا
ارث‌ومیراث اســت، باتوجه‌به عمومیت داشــتن آیات قرآن، انســان را از چشــم داشــتن 
بــه داشــته‌های دیگــران بازمــی‏‌دارد و از حســادت، پرهیــز و بــه او فرمــان می‌دهــد کــه 
بــه فضــل خــدا روکنــد و بدانــد کــه خزانــه او بســته نمی‏‌شــود و بخشــش او انــدازه نــدارد.

در آرزوها کم نخواهید

در مواقعی نیز خداوند نعمت‌ها و برکات نهانی برای مؤمنان قرار داده است که آن را جز 
کرم)ص( می‌‎فرمایند: »رزق و روزی به عدد  از طریق دعا، به بندگانش نمی‌‎دهد. پیامبر ا
قطرات باران، از آسمان بر زمین نازل می‌‎شود تا هرکه به اندازه خود دریافت کند، لکن 
خداوند زیاده‌دهنده است، پس، از فضل خداوند نعمت‌های بیشتری درخواست کنید«. 
به این نتیجه می‌‎رسیم که دعا کردن هیچ منافاتی با راضی شدن به رضای الهی و علم 
نداشتن به مصالح ندارد، بلکه امری پسندیده و از اوامر خداوند تبارک و تعالی است. 
برای استجابت دعا بهتر است انسان اول برای دیگران دعا کند، سپس برای خود؛ 
چنان‌که امام‌صادق)ع( می‌‎فرمایند: »هرکه چهل مؤمن را قبل از خود دعا کند، دعایش 
کرم)ص( می‌‎فرمایند: »وقتی فردی از شما دعا می‌‎کند، آن را  مستجاب می‌‎شود«. پیامبر ا
عمومیت دهد ]و برای دیگران هم دعا کند[؛ زیرا باعث اجابت دعاست«. بنابراین آرزو 
کوتاه کنید، معنایش این نیست که کم دعا کنید یا امور عالی و بزرگ و زیاد نخواهید.

 آرزو رحمت است

در اسلام، ‌امید و آرزو جایگاه رفیعی دارد، تاجایی‌که در 
روایات معصومین)ع( از آن به‌عنوان رحمت الهی یاد شده 
کرم)ص( می‌فرمایند: »امید و آرزو  است؛ چنان که پیامبر ا
گر ‌امید و آرزو نبود، هیچ  رحمت برای امت من است و ا
مادری فرزندش را شیر نمی‌داد و هیچ باغبانی نهالی 
نمی‌کاشت«. در دعاهای ‌امیرالمؤمنین)ع( و در دعای 
کمیل، رسیدن به آرزو‌ها از خداوند خواسته شده است: 
»به عزت و جلالت قسم که دعایم را مستجاب کن و مرا به 
آرزو‌هایم برسان و ‌امیدم را به فضل و کرمت، ناامید مکن!«.

به اسم آرزو در دام وهم نیفتیم

طبیعت آدمی بر آرزو‌ها و ‌امیدواری‌ها بنا شده است و 
همین آرزو‌ و ‌امید است که به زندگی او رنگ‌وبو می‌بخشد، 
اما مهم آن است که انسان به اندازه‌ای می‌تواند برای 
ز  که به مر و داشته باشد  ز کند و آر خود ‌امیدسازی 
که  خیال‌پردازی یا همان بُعد امل و آرزو نرسد. ازآنجا
جوان، سرشار از انرژی است، توان رسیدن به آرمان‌ها 
و اهداف بلند را در خود می‌بیند و افق بلندتری را برای 
خود ترسیم می‌کند و در ‌اندیشه فردا‌های بهتر است، 
برای او همیشه خطر افتادن در دام اوهام وجود دارد.

زرورقی که باید آرزو‌ها را در آن پیچید

اصرار ورزیدن در دعا و سماجت کردن در حقیقت، 
اظهار فقر در پیشگاه پروردگار عالمیان است، بنابراین 
دعا فی‌حد نفسه، مطلوب و ارزشمند است؛ زیرا نوعی 
خضوع و خشوع و ارتباط بی‎نهایت کوچک و نیازمندانه، 
دربرابر بی‎نهایت بزرگ و بی‌نیاز مطلق است؛ به همین 
دلیل هم در بسیاری از مواقع، خداوند مصیبت‌‎ها و 
مشکلاتی برای بنده پدید می‌‎آورد تا بنده به‌سوی خدا 
التجا و با او ارتباط دقیق برقرار کند. گاهی انسان‌ها 
با همین آرزو‌ها در معرض امتحان قرار می‌گیرند یا به 
مراتب بلند معنویت و کمال صعود می‌کنند یا گرفتار ذلت 
می‌شوند، بنابراین اصل آرزو، بالقوه مثبت و خوب است. 

 
آرزو‌هایی که تهشان، حسرت است

آرزو‌های منفی نیز داریم که انسان را به وادی حیرت و 
حسرت و سقوط می‌برند و باید از آن‌ها چشم پوشید؛ 
ازجمله آن‌ها، آرزوی بد برای دیگران داشتن است که 
به‌شدت در قرآن کریم و روایات از آن نهی شده است؛ 
مانند آرزوی مرگ و بیماری و آرزو‌های شوم طمع‌ورزانه 
درباره اموال و نوامیس مردم و آرزوی فسادانگیز و آرزوی 
منصب و مقامی که به‌وسیله آن به دیگران صدمه رسانده 
و‌های طول‌ودراز و غیرمشروع از  ز شود. همچنین، آر
مصادیق آرزو‌های منفی و نامطلوب است. در روایات 
توصیه شده است هرگز آرزوی بد درباره دیگران نکنید.

آرزویی نکنیم که حاصلش اندوه و گناه است

تفاوت‌هاى طبیعى و حقوقى براى حفظ نظام اجتماع 
و طبق اصل عدالت اسـت؛ بهره و نصیب انسـان از آن 
چیـزى اسـت کـه بـا جـد و جهـد به‌دسـت مـی‌آورد، پـس 
فضـل و برتـرى را بـه سـبب عمـل و کار نیـک بخواهیـد 
نـه بـا حسـد. همچنیـن، آرزو‌هـا را بـه فضـل و احسـان 
خـدا گـره بزنیـد؛ چـون اوسـت کـه روزى بنـدگان را بـه 
قـدر صلاحشـان تقدیـر می‌کنـد و خداسـت کـه بـه هـر 

چیـزى داناسـت و می‌دانـد کـه بـراى نظـام اجتمـاع چـه 
تفاوت‌هایـى از نظـر طبیعـى یـا حقوقـى لازم اسـت و 
گاهـی دارد.  همچنیـن بـه آنچـه در ذهـن مـا می‌گـذرد، آ
بنـا بـر تصریـح ایـن آیـه،  پـس آنچـه دیگـران دارنـد، آرزو 
نکنیـم کـه حاصلـش، انـدوه و گنـاه اسـت. قـرآن کریـم 
گاهی آرزو‌های ناممکن را به یاد انسـان می‌آورد که جز 
پشیمانی، حاصل و سودی ندارد و در آن‌ها درس عبرت 
اسـت؛ مثـل آرزوی گنهـکاران کـه در دنیـا هم‌نشـینی بـا 
افراد فاسق را انتخاب کردند و راه گناه را در پیش گرفتند 
و در قیامـت آرزو می‌کننـد کاش این‌چنیـن نمی‌کردنـد، 

امـا ایـن آرزو هرگـز بـرآورده نمی‌شـود و پشـیمانی آن‌هـا 
سـودی نـدارد. بنـا بـر آنچـه بیـان شـد، آرزو‌هـا و کیفیـت 
آن‌هـا از مسـائل مهـم اخلاقـی اسـت کـه در بهتـر یـا بدتـر 
شـدن زندگـی، نقشـی مهـم دارد. ایـن آرزو‌هـای خـوب 
اسـت کـه بـه گره‌گشـایی از کار دیگـران و خدمـت بـه 
خلـق می‌انجامـد و ایـن آرزو‌هـای بـد اسـت کـه باعـث 
می‌شـود انسـان بـرای منافـع خـود، رسـیدن بـه قـدرت 
و ثـروت، ظلـم کنـد و دیگـران را آزار دهـد، پـس همچنـان 
که نمی‌توان از اهمیت آرزو‌ها در زندگی چشم پوشید، 
بایـد بـه خوب)مثبـت( و بد)منفـی( آن‌هـا هـم توجـه کرد.

حجت‌الاسلام‌والمسلمین حسنلو:
آرزو‌ها و کیفیت آن‌ها از مسائل مهم اخلاقی 

است که در بهتر یا بدتر شدن زندگی، نقشی مهم 
دارد. این آرزو‌های خوب است که به گره‌گشایی 

از کار دیگران و خدمت به خلق می‌انجامد

یادداشت 

خبر 

پیامدهای عاق والدین

پیامبــر گرامــی اســام)ص( و امامــان)ع( الگــوی احتــرام و مهربانــی بــه پدر 
و مــادر و رعایــت حقــوق آنــان هســتند؛ چــون هــم در عمــل، پیشــگام 
در احســان و محبــت بــه پــدر و مــادر خــود بوده‌انــد و هــم در گفتــار 

آنــان، آمــوزش حقــوق پــدر و مــادر قــرار داشــته اســت.
امام‌هــادی)ع( از راه تبییــن خطــر عاق‌والدیــن، جهانیــان را بــه نیکــی 
ــه و 

ّ
و بِــر بــه والدیــن تشــویق کــرده و فرموده‌انــد: »العُقــوقُ یُعقِــبُ القِلَ

ه؛ نارضایتی و آزردن پدر و مادر، کمی روزی و ناداری 
ّ
لَ یُؤَدّی إلَی الذِّ

را درپــی دارد و آدمــی را بــه خــواری و ذلــت می‌کشــاند«)الدرالنظیم 
فی‌مناقــب الائمه‌اللهامیــم علیهم‌الســام، ص380(.

امــام دهــم)ع( در ایــن حدیــث، دو خطــر و ضــرر مهــم و بــزرگ عقــوق را 
بیــان کرده‌انــد. عقــوق در ایــن حدیــث به‌معنــای نافرمانــی پــدر و مــادر 
و نامهربانــی بــا آنــان و اذیــت کــردن و آزردن پــدر و مــادر و بدرفتــاری و 

ســرپیچی کردن از دســتورات آنان اســت.

اندک شدن روزی و تنگدستی
یکــی از پیامدهــای عاق‌والدیــن، کاهــش یافتــن و ناچیــز شــدن مــال و ثــروت و روزی 
انسان‌هاســت. برخــی آدمیــان از بی‌پولــی و تنگدســتی و انــدک شــدن ثــروت و روزی 
گاهــی  خویــش، شــکایت و اظهارنارضایتــی می‌کننــد. ایــن افــراد از آثــار عقــوق والدیــن آ
ندارنــد و از پیامدهــای وضعــی و دنیــوی آن بی‌خبــر هســتند. لج‌بــازی بــا پــدر و مــادر و 
ناراحــت کــردن آنــان اثــر منفــی بزرگــی در همیــن دنیــا می‌گــذارد و آن، قلــت و کمــی رزق و 
ثروت است. »یعقّب‌القله« در متن این حدیث، همین زیان اقتصادی و خطر ناداری 
را پیامــد عقــوق والدیــن می‌شــمارد. نتیجــه عقوق‌والدیــن خیلــی زود در زندگانــی 
آدمیــان آشــکار می‌شــود و زمانــی کــه درآمــد و معشــیت آنــان رو بــه کاهــش گذاشــت، 

بایــد علــت آن را در درون رفتــار و گفتارشــان دربــاره پــدر و مــادر جســت‌وجو کننــد.

ذلت و خواری
بی‌احترامی به پدر و مادر و آزردن آنان، علت ذلت و ذلیل شدن در زندگی اجتماعی 
در دنیاســت. مخالفت با والدین در زندگی فردی، باعث فقیر شــدن و ســخت شــدن 
تأمین معیشت است و در زندگی اجتماعی نیز ذلیل و بدبخت شدن درمیان مردم 
را به‌دنبــال دارد. آدمیــان بــا عاق‌والدیــن در جامعــه، خــوار و ذلیــل و پســت و کوچــک 
ــا  ــر قطعــی عقــوق را بیــان می‌کنــد. ب ــه« اث

ّ
لَ ــی الذِّ ــؤَدّی إلَ ــه »یُ و زبــون می‌شــوند. جمل

عاق‌والدیــن شــدن، خــواری و ذلــت و ســقوط و درماندگــی و بیچارگــی حتمــی اســت. 
همچنیــن گرفتاری‌هــای کوچــک و بــزرگ در زندگــی‌، معلــول عاق‌والدیــن اســت.

امام‌هــادی)ع( در ایــن گفتــار اخلاقــی، دو وضعیــت نامطلــوب را کــه همــگان از آن 
روی‌گرداننــد و از پیامدهــای عاق‌والدیــن اســت، نشــان داده‌انــد تــا در پرتــو مفهــوم 
حدیــث، مــردم را بــه احتــرام بــه والدیــن و اطاعــت از آن‌هــا و احســان بــه آنــان ترغیــب 
کننــد. نیکــی بــه والدیــن، موجــب کثــرت ثــروت و روزی و عــزت و آبرومنــدی و بزرگــی 

در زندگــی اجتماعــی می‌شــود.
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برگزاری مراسم لیله‌الرغائب در حرم مطهر رضوی

 

لیله‌الرغائب اولین شب جمعه ماه رجب است که برای آن، اعمالی در مفاتیح‌الجنان 
توصیه شده است. به همین مناسبت در حرم مطهر امام‌هشتم)ع( نیز در گرامیداشت 
ایــن شــب پــربــرکــت، مراسمی بــرگــزار مــی‌شــود. ایــن مــراســم کــه شامل سخنرانی 
حجت‌الاسلام‌والمسلمین دکتر ناصر رفیعی و مدیحه‌سرایی رضا رحیمی‌عنبران و 
قرائت دعای کمیل توسط مهدی سماواتی است، در روزهای پنجشنبه و جمعه 28 و 
29دی1402 برگزار می‌شود. پنجشنبه در ساعت17:45 مراسم در رواق امام‌خمینی)ره( 
حرم مطهر رضوی، آغاز می‌شود و جمعه 29دی در ساعت 3:45بامداد نیز حاضران 

پای مناجات‌خوانی مهدی سروری خواهند نشست.

پویش ملی ۲۴هزار ختم قرآن به نیت ۲۴۰۰۰شهید پایتخت

پویش ملی ۲۴هزار ختم قرآن به نیت ۲۴هزار شهید پایتخت را سازمان قرآن‌وعترت 
 سپاه محمد رسول‌ا...)ص( برگزار می‌‌کند. سازمان قرآن‌وعترت سپاه محمد رسول‌ا...)ص(

که دارای بیشترین شهدای  کنگره ملی شهدای پایتخت  در راستای برگزاری 
کــرده اســت. دومین کنگره ملی شهدای  ــدازی  قرآنی اســت، ایــن پویش را راه‌انـ
پایتخت قرار است بهمن برگزار شود و پیش از این، کمیته شهدای قرآنی سازمان 
خ« را در  قرآن‌وعترت بسیج تهران، هشتمین یادواره شهدای قرآنی »سوره‌های سر
حسینیه‌الزهرای مجتمع امام‌خمینی)ره( برگزار کرده است. سامانه‌ای اینترنتی به 
خ« به نشانی  همین منظور طراحی و بارگذاری شده است به نام »سوره‌های سر
اینترنتی soorehayesorkh.ir که علاقه‌مندان می‌توانند با مراجعه به آن، علاوه‌بر 
اطلاع از برخی فعالیت‌های قرآنی، آیات و سوره منتخب خود را برای قرائت انتخاب 
کنند. علاوه‌بر این نشانی اینترنتی، سرشماره۵۰۰۰۳۱۳۱۱۴ طراحی شده است که 
علاقه‌مندان با فرستادن عدد صفر به آن، به صفحه انتخاب آیات و سوژه‌های 

این پویش، دسترسی پیدا می‌کنند.

فراخوان دومین جایزه »گفتمان مهدویت«

مؤسسه فرهنگی‌هنری »اندیشه و تمدن شیعه«، دومین فراخوان جایزه‌ فرهنگی، 
ادبی، هنری »گفتمان مهدویت« را به‌مناسبت نکوداشت مدافع و نویسنده بزرگ 
عرصه مهدویت، مرجع عالی‌قدر آیت‌ا...العظمی صافی‌گلپایگانی)قدس سره( برگزار 
می‌کند. باتوجه‌به استقبال از اولین فراخوان و هم‌زمان با سالگرد آن مرجع محبوب، 
مقرر شد در دومین سالگرد ارتحال آن فقیه عظیم ‌الشأن که بیشترین آثار ارزشمند 
مهدوی را به خود اختصاص داده‌ است، دومین فراخوان جایزه سالانه »گفتمان 
مهدویت« برگزار شود. از نویسندگان، پژوهشگران و پدیدآورندگان دعوت می‌شود 
آثار تولیدی خود را در گروه‌های »پژوهش‌های مهدوی«، »داستان بلند و رمان«، 
»مجموعه داستان‌ کوتاه«، »مجموعه شعر مهدوی«، »مجموعه آثار مهدوی با محوریت 
کودکان« و »فیلم‌نامه بلند و کوتاه« برای دبیرخانه این فراخوان بفرستند. آثار ارسالی 
باید برای نخستین‌بار در سال۱۴۰۲ با مجوز وزارت فرهنگ‌وارشاد اسلامی تولید شده 
باشد و در یکی از گروه‌های بالا قرار گیرد. همچنین امکان ارسال آثار در چند بخش 
وجود دارد. علاقه‌مندان باید دو نسخه از آثار تولیدی خود را تا ۳۰بهمن به دبیرخانه 
جایزه فرهنگی، ادبی‌هنری »گفتمان مهدویت« به نشانی قم، کدپستی۳۷۱۵۷۶۵۷۶۶ 
بفرستند تا پس از بررسی آثار ارسالی توسط هیئت داوران، در ایام میلاد مسعود 
حضرت بقیه‌ا...الاعظم)عج(، بهترین آثــار، انتخاب شود و نام برگزیدگان، اعلام و از 
آن‌ها تجلیل شود. علاقه‌مندان برای دریافت اطلاعات بیشتر می‌توانند با آی‌دی 

andishetamaddoneshia@ در ایتا تماس بگیرند.


