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نذر حیات‌بخش برای اهدای زندگی
بانک شیر بیمارستان ام البنین)س( مشهد  پذیرای مادرانی است که شیرشان را به نوزادان نیازمند اهدا می‌کنند

ش
زار
ــ
ــ
گ

۱شنبه
 1۴۰۲ دی   3
1۰ جمادی الثانی  1۴۴۵
شـــــماره ۴11۵

افزایش 30 درصدی قربانیان آلودگی هوا

رئیس مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشت، از افزایش ۳۰ درصدی مرگ و میر 
 ناشی از آلودگی هوا در کشور خبر داد.  �

بــه گــزارش مهر، جعفر جندقی اظهار کــرد: در قــانــون آلــودگــی هــوا چهار تکلیف 
کرده است. یکی  به عهده وزارت بهداشت گذاشته شده که به تکالیف خود عمل 
از این تکالیف رصد وضعیت هوا در شهرهای آلوده است و بررسی ها نشان داد 
از سال ۱۴۰۰ مرگ و میر ناشی از آلودگی هوا در ایران تا سال ۱۴۰۱ بیش از ۳۰ درصد 

افزایش داشته که این وضعیت بسیار نامناسب است.

بیشترین قصور پزشکی در بخش »زیبایی« است

»بیشترین قصور پزشکی در سال های گذشته در بخش زیبایی بوده که متأسفانه 
این عمل ها غیرضروری اســت.« این جمله را معاون اجتماعی و امــور مجلس 

 سازمان نظام پزشکی کشور اعلام کرده است.  �
کبر رنجبرزاده در توضیح بیشتر این مسئله اظهار کرد: پزشکان  به گزارش ایسنا، ا
کردند و دیگر به دنبال  برای کسب درآمد علاقه به مهاجرت بین رشته ای پیدا 
کـــردن نیاز جامعه نیستند و مــی خــواهــنــد از راه عــمــل هــای زیبایی  بــرطــرف 

 که طرف داران زیادی در جامعه دارند، کسب درآمد کنند.  �
کــرد: پزشکان خواستار جدا شدن حق ویزیت خود  او همچنین خاطرنشان 
ک تجهیزات و هزینه اجاره مکان مطب بسیار  از حق فنی هستند؛ زیرا استهلا
بالاست و تعیین حق ویزیت پاسخگوی آن نیست و این مسئله نارضایتی بیمار 

و پزشک را به دنبال دارد.

20میلیون تومان وام بلاعوض برای مناسب سازی خانه معلولان

به گفته رئــیــس دبیرخانه پیگیری و هماهنگی مــنــاســب ســازی کــشــور، بــرای 
کنون ۲۰ میلیون تومان وام  مناسب سازی خانه های افــراد دارای معلولیت ا

 بلاعوض پرداخت می شود که ممکن است این مبلغ افزایش یابد.  �
به گزارش ایرنا، غلامرضا رضایی فر با بیان اینکه همه شهروندان درصورت داشتن 
مشکل مناسب سازی می توانند به سامانه »معبر« با شماره ۳۰۰۰۰۱۲۳۲۲ پیامک 
کنون از ظرفیت آن  کنند، گفت: سامانه معبر سامانه خوبی است، اما تا ارسال 
خوب استفاده نشده است. شهروندان می توانند از طریق سامانه معبر، فردی 
را که در خانه اش مشکل جسمی دارد و خانه اش دسترس پذیری ندارد، به ما 
معرفی کنند و ما از طریق واحدهای مربوط ۲۰ میلیون تومان بلاعوض می پردازیم 

و سعی می شود برای مناسب سازی آن خانه اقدام شود.

ک« درخواست بودجه نکردند؟ چرا دستگاه های متولی »هوای پا

ــرد: چــرا  کــیــد کـ کــســیــون محیط زیست مــجــلــس شــورای اســامــی تــأ رئــیــس فــرا
ک که به بهانه کمبود بودجه از انجام تکالیف  دستگاه های متولی قانون هوای پا
کنون از دولت و سازمان برنامه و بودجه درخواست بودجه  خود سر باز می زنند، تا

 نکرده اند.  �
به گزارش ایسنا، سمیه رفیعی، نماینده مردم تهران در مجلس شورای اسلامی، 
در صفحه شخصی خود در توئیتر در ایــن بــاره این طور نوشت: »دستگاه های 
ک، همه از کمبود بودجه می نالند، درحالی که  متولی در بحث ‎قانون هوای پا
ــوع از دولـــت  ــوض ــن م ــ ــم در ای ــک بـــار ه در تـــمـــام مـــدت مسئولیتشان حــتــی ی
درخواست بودجه نکرده اند، یا در لایحه بودجه به سازمان برنامه و بودجه 
ک نیاز به  ــا ــرای تکلیفم در بــحــث قــانــون هـــوای پ  نگفته اند کــه مــن بـــرای اجـ

پول دارم.«

آموزش رایگان ممکن نیست؛ باید اولویت بندی کنیم

معاون قانون اساسی معاونت حقوقی ریاست جمهوری اظهار کرد: در شرایط 
فعلی امکان آموزش رایگان وجود ندارد؛ بنابراین باید گزینش کنیم که چه افرادی 

 در صدر آموزش رایگان باشند.  �
به گزارش تسنیم، سیداحمد حبیب نژاد با بیان این مطلب ادامه داد: از نگاه بنده 
ایتام و گروه های نیازمند در اولویت هستند؛ البته این گونه نیست که طبقه بندی 

 صورت گیرد؛ آموزش وپرورش رایگان برای همه است.  �
او تصریح کرد : آموزش و پرورش رایگان در قانون اساسی فقط به معنای ثبت نام 

رایگان نیست، بلکه باید پیش از ثبت نام، حین ثبت نام و پس از ثبت نام امکان 
بهره مندی رایگان شهروندان از آموزش و پرورش مهیا شود. حبیب نژاد در پاسخ 
به این پرسش که آیا تنوع مدارس و ایجاد مدارس خاص و غیردولتی برخلاف 
عدالت آموزشی و تحقق آموزش رایگان نیست، توضیح داد: هر ساختاری که موجب 

تبعیض و نابرابری آموزشی باشد، از نظر قانون اساسی محکوم است.

سه شنبه، آغاز حمایت از مادران باردار و شیرده

ح »یسنا« بــرای حمایت  ــاه اجتماعی، طــر به گفته معاون وزیــر تــعــا ون، کــار و رف
از مادران باردار و شیرده نیازمند، از سه شنبه همین هفته آغاز می شود. همچنین 
ح به خانواده ها و مــادران مشمول ارســال می شود و به صورت  پیامک آغاز طر

 هم زمان حساب های آن ها »شارژ« می شود.  �
ح هرماه  کرد: در این طر ح بیان  به گزارش برنا، علیرضا عسکریان درباره این طر
به حساب سرپرست خانوار مادرانی که باردار هستند، یا نوزاد شیرده زیر دو سال 

دارند، 400 هزار تومان اعتبار واریز می شود.

میزان باسوادی در کشور به 98 درصد رسید

رئیس سازمان نهضت سوادآموزی گفت: در ابتدای انقلاب در گــروه سنی ۱۰ تا 
گــروه سنی  ۴۹ ســال، ۴۷ درصــد باسواد داشتیم، اما امــروز میزان ســواد در ایــن 

 ۹۸ درصد است.  �
به گزارش ایرنا، علیرضا عبدی با بیان اینکه فاصله بین باسوادی زنان و مردان 
به ۶ درصد و اختلاف در مناطق شهری و روستایی نیز به ۱۱ درصد رسیده است، 
خاطرنشان کرد: در چهل سال گذشته رشد باسوادی در دنیا ۱۸ درصد و در ایران 

۵۰ درصد بود و ۲.۵ برابر دنیا در روند باسوادی شتاب داشتیم.

برگزاری دوره های آموزشی برای متقاضیان فرزندخواندگی

معاون امور اجتماعی بهزیستی استان تهران به دنبال اصلاح آیین نامه اجرایی 
قانون حمایت از کودکان بی سرپرست و بدسرپرست، از برنامه بهزیستی برای 
»آموزش خانواده های میزبان، کودکان، تیم مراقبتی و مؤسسات خانواده محور« 

 خبر داد.  �
به گزارش ایسنا، فاطمه ارزانیان با اشاره به ابلاغ شیوه نامه آیین نامه اجرایی 
قانون حمایت از کودکان بی سرپرست و بدسرپرست، اظهار کرد: با این شیوه نامه، 
کز نگهداری از کودکان به جای اقامتگاه دائمی به معبری برای  مؤسسات و مرا
گذاری کودکان بی سرپرست و بدسرپرست به »خانواده های متقاضی میزبانی  وا
این کودکان« تبدیل خواهند شد. او با اشاره به الحاق ماده ۱۳ به آیین نامه مذکور 
در این اصلاحیه گفت: به موجب این اصلاحیه کودکان و نوجوانانی که براساس 
حکم مرجع قضایی، اعم از دادسرا یا دادگاه، برای نگهداری به بهزیستی سپرده 
شــده انــد، بــرای مراقبت موقت بــه خــانــواده هــای داوطــلــب سپرده می شوند. 
در این راستا از ظرفیت مؤسسات مراقبت خانواده محور -که نوعی مؤسسه 
خیریه با رویکرد جدید هستند- هم برای شناسایی خانواده داوطلب و نظارت 

بر وضعیت طفل و نوجوان در آغوش گرم خانواده بهره گیری می شود.

 
روی خط 

جامعه

معصومه فرمانی‌کیا

 غالبـا فکـر می‌کننـد جایزه‌های 
گزارش 

روز
خوب برای کارهای خیلی سخت 

است‌؛ مثلا برای کسی  که سال‌ها 

تالش کند و عـرق بریـزد و از کار، 

تفریـح و همه‌چیـز زندگـی‌اش بگـذرد تا در یکـی 

از مسابقات جهانی مدال بیاورد و سرش را با افتخار 

بالا بگیرد؛ اما به قول همه آن‌هایی که سختی‌های 

بـارداری را 9 ماه تمام به دوش می‌کشـند، بهترین 

جایزه، مادر شدن است. لحظه‌ای که درد در جانت 

پنجه می‌اندازد و نام زلال و مقدسی را کنار اسمت 

می‌گذارنـد که هیچ واژه‌ای بـا آن برابری نمی‌کند.

مـادر در میان همـه قهرمان‌هـای دلاور و نیرومند، 

نایاب‌ترین اسـت و هیـچ قصه‌ای شـبیه قصه‌های 

مادرانـه نیسـت. در هـر قـاب زندگـی مـادر ایثـار 

و عشق موج می‌زند و اوج می‌گیرد و فرو نمی‌نشیند. 

حالا قرار اسـت یکی از قصه‌هـای مادرانه را روایت 

کنیـم. فکـر کنید هنـوز خیسـی عرق زایمان روی 

پیشـانی‌تان خشـک نشـده اسـت و بی‌صبرانـه 

منتظرید حاصل ماه‌ها انتظار شـیرین را در آغوش 

بکشـید و بـا بغـض و اشـتیاق لمـس کنیـد، اما خبر 

می‌دهنـد نوزادتـان مشـکل دارد و بایـد در بخـش 

مراقبت‌های ویژه بستری شود.

حالا هرروز یخچال های مخصوص بیمارستان 
ام الـــبـــنـــیـــن)س( از ظــــرف هــــای مــخــصــوصــی پر 
مــی شــود کــه حــاوی شیرهای دوشــیــده شــده 

و اهدایی مادران هستند. 
روند اهدای شیر مادران به بانک شیر هم به 
این صورت است که مادران متقاضی اهدای 
ــا ایـــن مــرکــز تــمــاس مــی‌گــیــرنــد و پــس از  شــیــر ب
انجام غربالگری‌ها و ارائه آموزش های لازم در 
زمینه دوشیدن شیر، ذخیره و نگهداری آن، 
شیر اهدایی در بانک شیر آزمایش و سپس 
شیر چند مادر با هم ترکیب می شود؛ مرحله 
بعدی پاستوریزاسیون این شیر ترکیب‌شده و 
غربالگری دوبــاره آن است و در نهایت پس از 
اطمینان از سلامت، شیرهای اهدایی به دست 

نوزادان نیازمند به آن می‌رسد.
راه‌هــای ارتباطی با بانک شیر هم در ساعات 
اداری تماس با شماره ثابت ۰۵۱۳۲۲۳۱۰۶۲ 
داخلی ۱۷۱ و شماره همراه ۰۹۰۵۳۶۵۲۰۹۷ است.
مسئول اجرایی بانک شیر هم با بیان اینکه 

کنون این مرکز از لحاظ حجم شیر مشکلی  ا
ندارد، اظهار می کند: از مرداد سال 1398 اولین 
کــشــور در ایــن  بــانــک شــیــر مـــادر شــمــال شــرق 
بیمارستان افتتاح شد؛ یک مؤسسه خیریه 
ــوزادان نــارس،  ــه ن ــرای کمک ب عام المنفعه ب
ــرم.  ــ کمتر از 1500 گـ ــژه نـــوزادانـــی بـــا وزن  ــه وی ب
ــد،  نــوزادانــی که مادرانشان را از دســت داده ان
یا مادرانی که فرزند چندقلو دارند یا تحت عمل 
جراحی قرار گرفته اند نیز می توانند از خدمات 

 این مجموعه استفاده کنند.  �
شاعرمقدم می گوید: مادر برای داوطلب اهدای 
شیر شدن باید شرایط ویژه ای داشته باشد؛ 
مثلا فرزند زیر یک سال داشته باشد؛ یعنی از بدو 
تولد نوزاد تا یک سالگی او درصورتی که بیماری 
خاصی نداشته باشد، مادر می تواند شیرش 
کند و غالبا شیر در اختیار نوزادانی قرار  را اهدا 
می گیرد که نارس هستند و به دلایل مختلفی 
ــد بــه دنــیــا آمـــده انـــد و در بــخــش  ــوع ــر از م ــ زودت
»ان آی سی یو« یا مراقبت های ویژه بستری 

 هستند.  �
ــاره  ــادر نــیــز اشـ ــ ــد تــغــذیــه بــا شــیــر م ــوای ــه ف او ب
و خاطرنشان می کند:  شیر مادر تأثیر زیادی 
ــری  ــ ــی ــ ــامـــل دســـتـــگـــاه گــــــوارش و وزن گ ــکـ در تـ
ــا  ــ ــت ســیــســتــم ایـــمـــنـــی بـــدنـــی آن ه ــویـ ــقـ و تـ
گــیــری مــوضــوع اهـــدای شیر  دارد و حـــالا فــرا
به نوزادان ویژه از مشهد به روستاهای اطراف 
هــم رســیــده اســـت و رانــنــده هــای مخصوص 
با رعایت شیوه نامه های بهداشتی و استفاده 
ــه در منزل مــادران  از ظــرف هــای مخصوص ب
کننده می روند و شیر تحویلی  داوطلب و اهدا
ــم بــعــد از آزمــایــش هــای  ــن مــجــمــوعــه ه ــ در ای
مختلف درون ظرف های مخصوص و یخچال 
قــرار می گیرد و به خاطر اینکه ترکیبی از شیر 
چند مــادر اســت، ازلحاظ شرعی و محرمیت 
هم مشکلی ندارد و خانواده ها با خیال راحت 

 می توانند از آن استفاده کنند.  �
او یـــادآور مــی شــود ترکیباتی کــه در شــیــر مــادر 
هست در هــیــچ شیرخشکی پیدا نمی شود؛ 

ــرای بـــرخـــی از نـــــــوزادان  ــ ــه هــمــیــن خــاطــر بـ ب
 جنبه حیاتی دارد.  �

شاعرمقدم در تکمیل توضیحاتش می گوید: 
در ماه حدود 90 تا 130 لیتر شیر پاستوریزه تولید 
می کنیم که بیمارستان هایی که بخش های 
ــوزادان دارنـــد، از آن  مجهز »ان آی ســی یــو« نـ

 استفاده می کنند.  �
او روزهای پرخاطره زیادی دارد و به یاد ماجرایی 
بعض می کند و می گوید: پدربزرگ و مادربزرگی 
یک شیردوش برقی را بــرای اهدا به مجموعه 
آورده بودند و می گفتند: مال دخترمان است 
که فرزند سه قلو داشته است و حالا بچه ها بزرگ 
شده اند. وقتی علت را سؤال کردیم که چرا خود 
مادر برای اهدا پیش قدم نشده است، گفتند 

کرونا فوت کرده است.  �  دخترشان در زمان 
ــکــرار  ــدم حــــرف اولــــش را دوبـــــــاره ت ــق ــرم ــاع ش
می کند: یادتان نرود که اهدای شیر به اندازه 
 اهــدای خــون مقدس اســت و نجات دهنده 

یک جان.

در لــحــظــه هــایــی کــه فــاطــمــه شــاعــرمــقــدم، 
مسئول اجــرایــی بــانــک شیر مــادر مشهد، 
ــده هــای ایــن مــرکــز را پــیــش چشمانم  پــرون
ورق می زند و قصه مادرانی را مــرور می ‎کند 
که مستأصل از هــمــه جــا و همه کس به این 
ــبــنــیــن)س( مشهد  مــرکــز در بــیــمــارســتــان ام ال
ــرای جگر گوشه شان  ــا ب مــراجــعــه می کنند ت
شــیــری را تــحــویــل بگیرند کــه اهــدایــی مــادر 

دیگری است، به این فکر می کنم که عده ای 
تاجرهای خوبی هستند و خــوب می دانند 
چطور باخدا معامله کنند تا خیر دعا در دنیا 

 و آخرت پناهشان باشد.  �
ــاق  ــ ــه در ات ــ ــات کـــوتـــاهـــی ک ــاعـ در هـــمـــان سـ
ــداری شــیــرهــای اهــدایــی  ــه ــگ مــخــصــوص ن
مــادران نشسته ایم، سمیه خانم مضطرب 
وارد مــی شــود و مــی گــویــد: خــواهــرم بیماری 

ــوزادش هــم جــراحــی شــده  ــ ام اس دارد و نـ
گرفتن نسخه ای  اســت. مسئول بخش با 
ــدازد و مــی گــویــد:  ــی انـ کـــارش را ســریــع راه مـ
مادران زیادی داریم که یا خودشان بیمارند 
یــا فــرزنــدشــان نــارس اســت و اعــضــای اصلی 
بدنش مانند سیستم گوارشی، تنفسی و.... 
کامل نشده است و احتیاج به شیری دارند 
که همه مــواد ایمنی متناسب با بدن نوزاد 

را داشته باشد. شاعرمقدم کلامش را این گونه 
تمام می کند: همه فکر می کنند اهدای خون 
به معنای نجات زندگی است و خیلی ها هنوز 
نمی دانند نذر شیر هم همین اندازه مقدس، 
مــهــم و کـــارســـاز اســـت. او مـــــادران بسیاری 
را می شناسد که قبل از هر بار دوشیدن شیر 
وضو می گیرند، قرآن می خوانند و اعتقاد دارند 

نذرشان باید به بهترین شکل انجام شود.

فاطمـــه بحـــری مـــادر نـــوزادی چهار ماهـــه اســـت. 
ـــار بـــرای شـــیر دادن رهـــا، دختـــرش، وضـــو  او هرب
کار در تربیـــت  می گیـــرد و اعتقـــاد دارد ایـــن 
ــیر  ــس از سـ ــم پـ ــذار اســـت. فاطمه خانـ او تأثیرگـ
شـــدن رهـــا، مـــازاد شـــیرش را در ظرف هـــای 
ـــیر، آن  ـــک ش ـــک بان ـــا پی ـــزد و ب ـــوص می ری مخص

 را راهـــی ایـــن مرکـــز می کنـــد.  �
او می گویـــد: قبـــل از به دنیاآمـــدن رهـــا مـــدام 
اســـترس داشـــتم که نکنـــد شـــیرم کـــم باشـــد 
ه  ر شـــو ل  ر د ا هـــز ش کنـــم و  نـــم ســـیر ا نتو و 

مادرانـــه دیگـــر. خـــدا را شـــکر می کنـــم که پـــس 
از زایمـــان، شـــیر مـــازاد دارم و به پیشـــنهاد 
خواهـــرم که در مرکـــز بهداشـــت کار می کنـــد، آن 

 را در اختیـــار بانـــک شـــیر مـــادر می گـــذارم.  �
یـــادآوری خاطـــرات روزهـــای اول زایمـــان برایـــش 
شـــیرین اســـت و لبخنـــد روی لبـــش می نشـــاند 
و می گویـــد: چنـــد هفتـــه اول منـــزل مـــادرم بـــودم 
و یخچـــال و فریـــزر آن هـــا پـــر از ظرف هـــای شـــیر 

 بسته بندی شـــده بود.  �
د  ر ا ی هـــم د یگـــر نـــد د ز نـــم فر طمـــه خا فا

و می دانـــد هیچ چیـــز بـــرای یـــک نـــوزاد شـــیر 
مـــادر نمی شـــود و بـــرای چندمیـــن بـــار خـــدا 
را شـــکر می کنـــد که می توانـــد عـــاوه بـــر کـــودک 
خـــودش، نـــوزاد دیگـــری را هـــم ســـیر کنـــد. 
او می گویـــد: هیـــچ لذتـــی بالاتـــر از ایـــن نیســـت 
که یـــک مـــادر باشـــی و چنـــد فرزنـــد داشـــته 

 باشـــی.  �
او می دانـــد ممکـــن اســـت غـــدد تولیـــد شـــیر 
در برخـــی از مـــادران دیرتـــر شـــروع به فعالیـــت 
ی  ا بـــر که  یـــی  ها نم  خا ر  د ه  یـــژ و به   ، کنـــد

نخســـتین بار مـــادر می شـــوند و همیـــن مســـئله 
ـــر،  ـــوی دیگ ـــود. از س ـــا می ش ـــی آن ه ـــبب نگران س
ـــه آن  ـــد ک ـــازادی دارن ـــیر م ـــادران ش ـــیاری از م بس
را دور می ریزنـــد و از فعالیـــت بانـــک شـــیر مشـــهد 

 اطلاعـــی ندارنـــد.  �
او می گویـــد: لازم اســـت تبلیغـــات مربـــوط به ایـــن 
بیمارســـتان ها  نـــک شـــیر در  با مجموعـــه و 
ــیاری  ــرا بسـ ــود؛ زیـ ــانی شـ ــادران اطلاع رسـ به مـ
گـــر بداننـــد،  از ایـــن جریـــان بی اطلاع انـــد و ا

حتمـــا پیش قـــدم می شـــوند.

زهرا نجف زاده این حرف مادرش را آویزه گوش 
کرده است: هر زمان دستت به جایی رسید، 

کردن به دیگران دریغ نکن.  �  از کمک 
زهــرا خانم، مــادر »نیک‎دخت« چهار ماهه 
اســت. دختر شیرین و بــا نمکی کــه دل آدم 
برایش غنج می رود. می گوید: در بارداری اول 
که برای معاینه پزشکی به بیمارستان رفتم، 
متوجه شدم بسیاری از نوزادان از شیر مادر 
محروم هستند. فقط باید مادر باشی تا متوجه 
شــوی که وقتی کــودکــت گرسنه اســت و شیر 
نداری، حاضری همه وجودت را بدهی که او 
سیر شود. این بود که کنجکاو شدم تا ببینم 
چطور می توان به این نوزادان و مادرانشان 
کمک کنم و در نهایت با بانک شیر آشنا شدم 
کنندگان به این  و تصمیم گرفتم یکی از اهدا

 مجموعه باشم.  �
ــل زایــمــان بــه دلــیــل برخی  او مــی گــویــد: اوایـ
مشکلات نمی توانستم شیر مازادم را به دست 

متولیان مجموعه بانک شیر برسانم و مجبور 
می شدم شیر را داخــل سینک ظرف شویی 
بریزیم. خدا می داند هربار چه عذاب وجدانی 
می گرفتم و حالا هم می دانم هر بار مادری 
از دلش دعای کوچکی هم بگذرد، چه تأثیر 

 و برکتی در زندگی من خواهد داشت.  �
زهراخانم چند بار این جمله را تکرار می کند: 
مطمئنم دعای هر مادری مستجاب می شود 
و معجزه می کند. خدا این نذر کوچک را از ما 

کند.  �  قبول 
میان قهرمانانی که قصه های مادرانه شان 
را روایــــت مــی کــنــیــم، حــکــایــت هــای تــلــخ هم 
هست که برای لحظه ای نفس آدم را می برد؛ 
مادری که منتظر است برای فرزندش لالایی 
بخواند و او را آرام بخواباند، اما فرزندش دیگر 

 نیست.  �
مریم پُردل، مادر ریحانه است؛ نوزادی که فقط 
بیست روز داشت که پر کشید و حالا بیست 

روز از وقتی که مریم خانم قصه ما ریحانه اش 
را از دست داده است، می گذرد. او قرار است 
از غصه های مادرانی بگوید که کمبود شیرشان 

کرده است.  �  آن ها را مستأصل 
همه مدتی که حرف می ‎زند، بغض کرده است 
و به این امید ادامه می دهد که حرف هایش 
بتواند مادر جوانی را به اهدای شیرش تشویق 
کند. مریم خانم می گوید: در شهرستان قائن 
کــردم؛ ریحانه مشکل انسداد روده  زایمان 
ــرار می گرفت  ــایــد تــحــت درمــان قـ داشـــت و ب
و به همین دلیل به مشهد آمدیم. به خاطر 
استرس شیرم خشک شده بود. پرستاران 
برایم توضیح دادنــد که به جای شیر خودم 
می توانم از شیر مــادران دیگری که به بانک 
شیر اهدا شده است، استفاده کنم. ریحانه 
چند نــوبــت از شــیــرهــای اهــدایــی استفاده 
می کرد و خــوب هم بــود، امــا عمرش به دنیا 

 نبود و دخترم آسمانی شد.  �

امیر آزادی پدر اهوار است که به قول او برای 
به دنیا آمدن خیلی عجله داشته است. ماجرا 
گرچه پزشک دهم دی ماه  هم این است که ا
را تاریخ به دنیا آمــدن اهــوار اعــام کــرده بود 
و حتی حالا هم موعد به دنیا آمدنش نبود، 

 اهوار آبان به دنیا آمد و نارس بود.  �
ــد من  ــی دان امــیــرآقــا مــی گــویــد: فــقــط خـــدا م
و مــادرش چقدر نگران سلامتی اش بودیم. 
این مسئله هم که نوزادان نارس توان مکیدن 
شیر از سینه مادر را ندارند، بیشتر نگرانمان 
می کرد. زمانی که فهمیدیم در بیمارستان 
ام‎ البنین)س( بانک شیری هست که به نوزادانی 
مانند اهوار کمک می کند، انگار دنیا را به من 
گرفتن  ــار مــن  و مـــادرش دادنـــد. خــاصــه، ک
شیرهای اهدایی مــادران دیگر بود. شیری 
که تحویل می گیریم، به گفته مسئولان بانک 
شیر، ترکیب شیر چند مــادر و آزمایش شده 

و پاستوریزه است.

نذر شیرین

معامله با خدا

2 روایت

اهدای شیر، اهدای زندگی


