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 دلت را 
کن خانه تکانی 

برای آن ها�یی که قصد سفر سه روزه اعتكاف را دارند

دورهــمـــی

فاطمـه تکلـو/       چنـد روز دیگـر نیمه رجـب و ایـام اعتـکاف اسـت و لابـد تـو هم مثـل من هول کـرده ای که با سـه تـا بچه 
چطـوری همـه چیـز را با هـم جفت وجور کنی که سـه روز بتوانـی خانه و بچه هـا و همسرجـان را تنها بگذاری و راهی مسـجد 

شـوی. از یـک طـرف دلـت پـر می زنـد کـه بـروی و سـه روز برای خـودت بـا خـدای خـودت باشـی و دل و جانی تـازه کنـی و به 

خانـه برگـردی و از طـرف دیگـر هـم نمی دانـی می شـود برنامه های همـه را با خـودت جور کنـی که دنبـال کارت بـروی یا نه! 

یـک دلـت می گویـد بـرو چیـزی نمی شـود و یـک دل دیگـر هـم می گویـد حـالا مرتضـی و مهدیـه از آب و گل در آمده انـد،

ولی زینب چهارسـاله را چه کنی که عادت دارد هرشـب با قصه های مادرش بخوابد!

***

وقتـی مـادر هسـتی و مدیریـت یـک خانـه بـا تو اسـت باید بـه خیلـی چیزها فکـر کنی و بـرای خیلـی چیزهـا برنامه داشـته 

باشـی. در ایـن برنامه ریزی هـا یـک نقـش اصلـی همیشـه بـرای خـودت تعریـف می کنـی و وقتـی بـه جاهایـی می رسـی 

کـه قـرار اسـت خـودت نباشـی کار کمـی سـخت می شـود؛ یکـی از ایـن جاهـا در ایـام اعتـکاف اسـت کـه خانم ها بایـد کلی 

بـرای آن برنامـه بچیننـد تـا جـای خالی شـان در خانـه کمـتر احسـاس شـود و چرخـه زندگـی بـدون آن هـا بچرخـد. در این 

مطلـب کـه در آن به گفت وگو با سـیده مریـم پورحسـینی، مدرس حوزه و سـخنران برنامه هـای مختلف از جملـه اعتکاف،

نشسـته ایم بـه دنبـال راهکارهایـی بوده ایـم کـه هـم بتوانیـم اعتـکاف برویـم و هم اینکـه اگر نشـد و نرفتیـم چه کنیـم تا از 

حـظ آن دور نمانیـم. بـد نیسـت بدانید کـه تحصیلات خانم پورحسـینی سـطح چهـار تفسـیر تربیتی حوزه علمیه اسـت.

یک  تصور ذهنی زیبا 

«اول از همـه بایـد بفهمیـم که جنـس اعتکاف چیسـت؟ چه 

حسـی ایجـاد می کنـد؟ تصویر ذهنی کـه از اعتـکاف در ذهن 

بانوان است یک تصویر ذهنی خیلی زیباست؛ چون در نهایت 

حـس خوب بندگـی را به آن ها القـا می کند. یک عـده اعتکاف 

را عـلاوه برایـن خانه تکانـی دل هـم می داننـد و می گوینـد کـه 

یـک نورانیـت و معنویت خوبی به دسـت آورده انـد. در اعتکاف 

خانم هـا از مشـغله ها و زحمت های دنیایی فاصلـه می گیرند و 

یـک فرصت خوب برای خلوت با خدا و برآورده شـدن حاجت ها 

پیـدا می کنند. کسـانی کـه یک بار این مسـیر را رفته باشـند به 

دنبال تکرار آن هسـتند چون مسـیر لذت بخش برای عبادت و 

نزدیکـی با خداوند اسـت. اگر بـه برنامه های عبـادی اعتکاف 

دقـت کنیـم می بینیـم کـه در اعتـکاف نورهـای مختلـف بـا هم 

ممـزوج می شـوند. نـور نمـاز به ویـژه نماز شـب، نـور قـرآن، نور 

مـکان، نور روزه، نور ذکـر مصیبت و اتصالات با اهل بیت)ع(، نور 

مباحثـات علمـی، نور روایـت و به خصوص هـوای خاص و پاک 

سـحرگاهی؛ در حقیقـت تجمیـع و هم افزایی ایـن نورها باعث 

می شـود که اعتکاف یـک امر عبـادی مهم برای خانم ها باشـد 

که جنسـی زیبـا و لطیف دارد. ضمن اینکـه در زندگی عادی ما 

چنیـن تجربـه ای نداریـم. ما در زندگـی عادی با مشـغله هایی 

کـه داریـم، فرصـت چنیـن برنامه هایـی را نداریـم. کسـی کـه 

ایـن تجربـه را یک بـار داشـته بـه دنبـال تکـرار این حـس خوب 

بندگی اسـت، اما ممکن اسـت شرایط آن را نداشـته باشـد.»


