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یک زیان بزرگ

«تکرار حس خوب بندگی در اعتکاف همیشه امکان پذیر 

نیست. افراد در این اوضاع چند دسـته می شوند. کسانی که 

یـک یـا چندبار رفتـه و تجربه کرده انـد، ولی امسـال نمی توانند 

برونـد، یک دسـته هم افـرادی که تـا به حـال نرفته انـد. آن هایی 

کـه نرفته انـد دو گـروه می شـوند یـک عـده افـرادی کـه اصـلا به 

اعتـکاف فکـر نمی کننـد و برایشـان مهـم نیسـت و دسـته دیگر 

افـرادی کـه نیـت رفـتن کرده انـد، ولـی نتوانسـته اند برونـد کـه 

ممکـن اسـت ثبت نـام کـرده و اسـم آن هـا در نیامـده باشـد یـا 

موقعیت سـنجی کرده و نتوانسـته اند بروند؛ حالا ما می خواهیم 

بـرای ایـن طیـف پیشـنهادهایی بدهیـم که اگـر مسـجد نرفتند 

بـرای اعتـکاف چـه کنند تا یـک فضای خـوب معنوی بـرای خود 

ایجـاد کننـد. خیلـی از خانم هـا می گویند کـه توفیق نداشـتیم،

امـا تعریفـی کـه مـن از توفیـق دارم رفیق و همراه شـدن اسـباب 

ظاهـری و معنـوی اسـت. بعضی هـا بـه ایـن موضـوع بـه چشـم 

سـلب توفیـق نـگاه می کنند، برخی بـه چشـم ضرر و خسران و از 

دسـت دادن یک سرمایه.»

مطالبه گری از نفس

«خیلی هـا وقتـی دعـوت نمی شـوند شروع می کننـد بـه مطالبه 

کـردن از نفـس و گزینه هـای مختلـف را بررسـی می کننـد؛

همیـن بررسـی باعث ایجـاد نورانیت می شـود. بـه مطالبه گری 

از خـودش می پـردازد و خـلأ و نقص هـای خـود را پیـدا و شروع 

می کنـد بـه اسـتغفار و دادن حق هایـی کـه ضایـع کـرده اسـت.

یـک فضـای محاسـبه نفـس در دل خـود ایجـاد می کند کـه این 

خـودش معنویتـی اسـت کـه نـور بـا خـود دارد و از مبارک تریـن 

اتفاقاتـی اسـت کـه بـرای شـخص رخ می دهد.»

در مربع باشیم

«افـراد در مسـیر اعتـکاف و پیمایـش آن ایـن اعتقـاد را دارنـد که 

احسـن العمل را انجـام می دهنـد. وقتـی موفق نمی شـوند این 

را برای خودشـان یـک ضرر و زیان واقعی و بـزرگ می دانند. اگر 

با الگوی قرآن در سـوره مبارکـه عصر حرکت کنیـم می فهمیم که 

چـه بایـد بکنیم. اگـر در مربع این سـوره حرکت کنیم کار درسـت 

می شود. یک ضلع این 

مربع ایمان، یکی اعمال شایسته،

سـومی توصیـه بـه حـق و دیگـری توصیه 

بـه صـبر اسـت. همـه چیـز بـه معرفـت و بینـش ما 

برمی گردد نسـبت به موضوع اعتـکاف. اگر می خواهیم  اگر می خواهیم 

ضرر نکنیـم بایـد خودمان را در این مربـع قرار بدهیم.»

فعال در ضلع مشارکت

«یکی از نکاتی که باید به آن توجه کنیم ضلع مشارکت اجتماعی 

یـا توصیـه به حق و صبر اسـت. اینکـه چقدر گره گشـای کار مردم 

بودیـم و توصیه هـای خوبـی داشـتیم. بعضی هـا می گویند این 

تواصـی بـه حق و صبر هـمان امر به معـروف و نهی ازمنکر اسـت،

ولـی فراتـر از ایـن می تـوان بـه آن نـگاه کـرد از راهنمایـی خیـر 

بگیریـم تـا انجام کارهای خوب. با ایـن کار می توانیم خودمان را 

از خـسران نجات بدهیـم و رضایت قلبی و ذهنـی برای خودمان 

ایجـاد کنیـم که اگرچـه در فضای اعتـکاف نبودم، ولی توانسـتم 

گره گشـای کار مردم باشم.»

سنجیده عمل کنیمسنجیده عمل کنیم

«نکته این اسـت که افراد در آزمایش عمل احسن قدرت شناخت 

را داشـته باشـند. قـرآن در آیه دوم سـوره ملک به این نکته اشـاره 

می کنـد کـه بـا زیباترین عمـل مـا را آزمایـش می کننـد. معتکف 

گـمان می کنـد نورانیتـی کـه قبـلا بـه آن اشـاره کردیـم فقـط در 

آن مـکان حاصـل می شـود و آن را در زندگـی عـادی احسـاس 

نمی کنـد، ولی اگر سـنجیده عمل کند زیان نکرده اسـت. اینکه 

الان حضـور مـن در کنار فرزندم مهم تر اسـت یـا پرداختن به یک 

امر شـخصی. باید ببینیم کـه کدام یکی را خدا زیباتـر می بیند.»

به دور از دوگانه شیطانی

«مـا در روایـت داریـم کـه خداونـد رضایـت خـود را در 

اعـمال مـا مخفـی کـرده اسـت و مـا نمی دانیـم. شـاید 

عملـی کـه فکـرش را هـم نمی کنیـم موردرضایـت قـرار گرفته 

باشـد. ایـن نیـاز به یـک تغییـر نگـرش در بانـوان دارد و آن هم 

اینکـه کار، در فرهنـگ دینـی مـا بـه مثابـه عبـادت اسـت، امـا 

شـیطان کار و عبـادت را در تقابـل بـا هـم قـرار می دهـد کـه یا 

کار می کنـی یـا عبـادت! هنـوز مـا نتوانسـته ایم ایـن را جـا 

بیندازیـم کـه وقتـی در خانـه غـذا درسـت می کنـم، عبـادت 

می کنـم. شـهید مطهـری می فرمایند کـه هرکاری را بـا انگیزه 

الهـی انجـام دهیـد عبـادت محسـوب می شـود. بـا ایـن نـگاه 

مرتـب کـردن کمـد هـم عبـادت اسـت کـه نبایـد ایـن لحظـه 

لحظـه عبادت کـردن را کـم حسـاب کنیـم. خیلی هـا بـرای 

بهـر شـدن ایـن عبـادت بـا یـک بسـم ا... همـه را در صنـدوق 

ذخیـره الهـی می برنـد. بانـوان مـا همیشـه معتکـف هسـتند.

آدم وقتـی وظیفـه خـود را درسـت انجـام می دهـد همیشـه 

معتکـف اسـت. باید خـود را با ایـن نـگاه ببینند که همیشـه در 

حـال عبادت هسـتند و این دوگانه شـیطانی را کنـار بگذارند 

و کار را بـه منزلـه عبـادت ببیننـد.»

نگران قابلمه و آشپزخانه

ننـد اعتـکاف برونـد بـه  دلیـل  «بعضی هـا هـم اگـر نمی توا

مدیریـت نداشـتن و موانـع ذهنـی خودشـان اسـت. مثلا یک 

خانـم در طـول سـال ممکـن اسـت برنامه هـای مختلفـی را 

بچینـد و بـرای آن هـا برنامه ریزی کند، برای شرکت در مراسـم 

اعتـکاف هـم باید برنامه ریـزی و مدیریت کند. اگر نتوانسـتیم 

شرکـت کنیـم همـه را مقـصر نکنیـم! گاهـی خـوب اسـت کـه 

مسـئله را از ایـن زاویـه هـم ببینیـم کـه خودمـان کـم کاری 

کردیـم! مثلا فرض کنیـد معلم هسـتید و می خواهید اعتکاف 

شرکـت کنیـد از قبـل بـا همـکار خـود همـراه شـوید. یـا اینکـه 

در خانـه و بـا خانـواده مسـئولیت های خـود را تقسـیم کنیـد.

مثـلا دخـر یـا عـروس خـود را بـرای ایـن سـه روز همـراه کنید 

کـه مثـلا هـوای غـذای خانـه را داشـته باشـند. مـا ایـن مـدل 

را بلـد نیسـتیم و از آن اسـتفاده نمی کنیـم. خیلی هـا نگـران 

قابلمـه و آشـپزخانه هسـتند کـه نمی رونـد ولـی اگـر برونـد و 

برگردنـد نگاهشـان تغییـر می کنـد. بـرای یک بانـوی معتکف 

لازم اسـت کـه همسرش راضی باشـد یـا اینکه خـلأ او در خانه 

احسـاس نشـود که بـا ایـن مدیریت می تـوان آن را حـل کرد.»

مسیرهایی که 
طعم اعتکاف دارند

اصـل برنامه عبادی این ایـام روزه داری و عبادات و ادعیه آن 

با شـهدا پیوند بگیریم و برکت اعمال خود را به نام یک شـهید اسـت که می توانیم آن را در خانـه انجام دهیم.

انجام دهیم تا برکت دوچندانی برای آن ها داشـته باشیم.

برنامـه ذکرهـای روزانـه را در ایـن ایـام قوی تـر کنیـم و مداومت 

داشـته باشیم.

انفـاق و اطعـام کنیـم و کارهـای خیـر انجـام دهیـم، مثـلا یـک 

افطـاری سـاده تهیه و چند دوسـت و همسـایه را دعـوت کنیم.

نماز شـب را در برنامه خود بگذاریم.

قرآن بخوانیم.

بـرای برنامـه «ام داوود» اگـر می توانیـم در یـک 

برنامـه جمعـی شرکـت کنیـم.

ممکـن اسـت روزه قـرض داشـته باشـیم و نتوانیـم روزه مسـتحبی بگیریـم، ولـی نیـت کنیـم کـه اگـر روزه قـرض نداشـتیم حتـما روزه می گرفتیـم. در عیـن ادای 

قـرض ثـواب و پـاداش دریافـت می کنیـم.


