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فاطمـه  تکلو/   شـاید شـما هم اسـم غـذای معـروف زنان فلسـطینی 
را شنیده باشید که در مسجدالاقصی به نیت براندازی رژیم صهیونیستی 

می پزنـد. غذایـی کـه بعـد از پخت، قابلمـه آن وارونه می شـود که نشـان 

از نیت واژگونی رژیم غاصب دارد.

پخـت ایـن غـذا در ایـران بعـد از شـدت گرفتن حمـلات به فلسـطین 

بـه یـک جریـان بـرای حمایـت از مـردم فلسـطین به ویژه زنـان این 

سرزمیـن تبدیل شـد و گروه های زیادی ایـن کار نمادین را انجام 

دادنـد. یکی از ایـن گروه ها، گـروه «مهدی یاران خـلاق» بودند 

کـه سـفره ای بـه نیت رهایـی فلسـطین از ظلم پهـن کردند و 

خانم هـا مقلوبـه پختند.

روایت دست پخت زنان و دختران مشهدیدوری

گروهی برای خدمت
«سـه تا دسـته گل دارم. دخـرم فوق لیسـانس علوم تربیتی دارد. پسرم دانشـجوی دکرای حقـوق خصوصی دارد و پسر 

کوچک تـرم هـم دوازده سـاله اسـت و کلاس های تیزهوشـان مـی رود که سـال آینده مـدارس تیزهوشـان برود. تـا قبل از 

اینکـه مـادر شـوم مهدکـودک و پیش دبسـتانی می رفتـم و مربـی بـودم، اما بعـد از اینکه مادر شـدم بـه وظیفـه مادری ام 

پرداختـم. البتـه در کنـار آن کارهـای فرهنگـی داشـتم. از موکـب داری بگیرید تـا بسـته بندی محصـولات و هدایایی که 

در مناسـبت های مختلـف حرم مطهـر رضـوی هدیـه مـی داد. مـا ایـن کار را در مؤسسـه جوانـان انجـام می دادیـم. برای 

گروهـی هـم کـه بودیم نـام خادم الرضـا)ع( را انتخاب کرده بودیـم. حدود ۱۲۰خانم هسـتیم که هـرکاری به نام امام باشـد 

مشـارکت می کنیـم. مدیـر گـروه مـن هسـتم. گاهـی هـم بـا شـهرداری همـکاری می کنیـم مثـلا در ایـام دهه آخـر صفر 

زیرزمین هـای میـدان شـهدا را بـرای اسـکان زائـران آمـاده می کنیـم و در حـد کمک هـای مردمـی پذیرایـی هـم داریم.

تمـام فعالیت هـای مـا در ایـن گـروه خیریه اسـت و گاهی هـم کـه بتوانیم بـه خانواده هـای نیازمنـد کمـک می کنیم.»

سیده عالم سعیدیان هم از آن افرادی 

است که در پخت مقلوبه مشارکت کرده است.

او از زنانی است که نسبت به اوضاع جامعه بی تفاوت 

نبـود و در عرصه هـای مختلـف سـعی کـرد نقش آفرینی 

کند. خانم سـعیدیان که متولد سـال1۳5۳ اسـت، پیش 

از مـادری، مربیگـری مهد کودک را تجربه کرده اسـت و بعد 

از مادر شدن   برای خودش وظیفه ای بالاتر از مادری کردن 

نمی بینـد، امـا حـالا کـه بچه هـا از آب و گل درآمده انـد 

دوبـاره فعالیت هـای فرهنگـی خـود را شروع کـرده 

و در کنـار خانـه بـه نقش آفرینـی در جامعـه هـم 

مشغول است.

هیئت دهه نودی ها
«یـک بخـش دیگـر از کار مـن در هیئـت «مهدی یـاران خـلاق» اسـت. ایـن گـروه بعـد از پخـش سـلام فرمانـده کار خـود را شروع کـرده و منشـأ شـکل گیری آن از شـهر قم بوده اسـت و مـا هم با 

کمـک حاج آقـای ایزدی پـور آن را در مشـهد راه انداختیـم. ایشـان مدیـر هیئـت هسـتند. مـا بـا همیـن گـروه بـود کـه مقلوبـه در کوهسـنگی پختیـم. پیشـنهاددهنده ایـن حرکت هـم خانم 

فلاحتـی بـود کـه بنیان گـذار سـلام فرمانـده هسـتند کـه عنـوان گـروه اصلـی فعالیـت ماسـت کـه در تمـام شـهرها فعالیـت دارد. ایـن هیئـت دو سـالی می شـود کـه راه افتـاده و بـرای دهـه 

نودی هـا برنامه هـای مختلـف دارد کـه بـا مشـارکت خانواده هـای آن هاسـت. روابـط عمومـی هیئـت بـه عهـده من اسـت. ما در ایـن هیئـت برنامه هـای خاصـی داریم مثـلا هرهفتـه بچه ها 

را حـرم می بریـم تـا بـا آقـا انـس بگیرنـد. درباره موضـوع  روز بحـث می کنیـم و تبادل نظـر داریـم. بچه هـا را در برنامه هـا مشـارکت و مسـئولیتی می دهیـم. گـروه سرود داریم، گـروه نمایش و 

تئاتـر داریـم، بـا بچه هـا بـه خانـواده شـهدا سرمی زنیـم، اردوی خانوادگـی می رویـم و یـک جایزه ویـژه هم بـرای آن هایی که مسـئولیت خـود را بـه خوبی انجـام می دهنـد داریم کـه صبحانه 

حـرم امـام رضـا)ع( اسـت. سـعی مـا این اسـت کـه دخـران و پسرانی بـزرگ کنیم کـه از پـس نقش هـای آینـده خود بـه خوبـی برآیند.»

با پخت «مقلوبه» غذای زنان م�ارز فلسطینی آشنا شوید

سیاست طعم  با  پلو 


