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روزهای پرخاطره
بعد از نام و یاد خدای بزرگ و مهربان، سلامی می کنیم به زیبایی ماه بهمن 
به همه ی شما خوانندگان همیشگی کوله پشتی. امیدواریم که سالم 
و تندرست باشید و امت�انات را به خوبی پشت سر گذاشته باشید و 

کارنامه ی درسی تان با نمرات عالی م�ل آسمان پرستاره بدرخشد.
یبای  این روزها هر طرف کوچه و خیابان را که نگاه می کنی، پر از پرچم ز
کشورمان و ریسه های چرا�انی است. از مدرسه ها و مکان های فرهنگی �دای 

پرخاطره ی  سرودهای انقلابی به گوش می رسد. 
 می دانید از 1۲ تا ۲۲بهمن را دهه ی فجر می گویند. بله، دهه ی فجر و 

ً
حتما

د  و پیروزی انقلاب اسلامی است.
ّ
جشن تول

درست ۴5سال پی� در 1۲بهمن1357 امام خمینی(ره) بعد از چهارده سال 
 شما عک� های زیبای امام خمینی(ره) را 

ً
دوری از وطن به ایران برگشتند. حتما

وقتی در فرودگاه مهرآباد تهران مورداستقبال میلیون ها دوستدار و مشتاقشان 
، آیا می دانید اوّلین جایی که رهبر  یز قرار گرفتند، دیده اید. بچّه های عز
انقلاب اسلامی بعد از ورودشان به وطن رفتند، کجا بود؟ بله، گلزار شهدای 

بهشت زهرا(س) در تهران.
گر در عک� هایی   امام، همه ی مردم به وی�ه کودکان را خیلی دوست داشتند. ا
که از امام خمینی(ره) به جا مانده است، دقت کنید، می بینید که امام(ره) چقدر 
ید، دوست  بچّه هایی م�ل شماها را که کشورتان و مردمتان را دوست دار

داشتند و همیشه می گفتند: امید من به شما دبستانی هاست.
د چهل وپن� سالگی انقلاب اسلامی در مدرسه تان 

ّ
راستی شما برای جشن تول

چه فعّالیّت هایی انجام داده اید؟ از مدرسه تان و برنامه های دهه ی فجرتان 
برای کوله پشتی عک� بفرستید؛ ما عک� های شما را در نشریّه  چاپ می کنیم.
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کیوی و گلابی
دوست و همراه همیشگی

کی های  سلام به دوستداران سلامتی و شادابی که با وجود این همه خورا
چرب وچیلی هنوز به فکر خوردن میوه ها و سبزی های پرفایده ای 

هستند که  نمی گذارند آن ها بیمار شوند.
امروز می خواهیم درباره ی دو میوه ی باارزش یعنی گلابی و 

کیوی ��بت کنیم.
���ی:

کا�ویی رن�  شاید در نگاه اوّل «کیوی»، این میوه ی کا
پشمالو که بع�ی ها به آن سی� زمینی موکت شده می گویند، 

میوه ای جذّاب به ن�ر نرسد، امّا وقتی آن را پوست می کنید، 
از زیبایی سبزرن� و کهکشان پر از نق�ه آن �افل گیر می شوید. 

کیوی سرشار از پروت�ین ها و ویتامین های «K» و «C» است و در 
ه�م �ذا بسیار نق� دارد.

کــیــــــوی میــــــــوه ای باارزش است، چون مــــا را از خ�ر 
مسمومیت های �ذایی حف� می کند.

:����
گلابی از آن دسته میوه های خوش مزّه ای است که 

یادی دارد.  در همه ی فصل ها طرف داران ز
خوب است بدانید گلابی هم م�ل سی� 

گون دارد که در فصل های  انواع گونا
مختل� به بازار می آید. گلابی امرود در 
بهار می آید و زردرن� و کوچک است 

و گلابی پاییزه هم سبز و درشت و کمی 
سفت است.

گلابی در هر فصلی که به بازار بیاید، طبعی 
گرم و تر دارد.

گر از آن دسته افرادی هستید که  توجّه کنید ا
دا�م آب دهانتان خشک می شود، گلابی بخورید؛ 

زیرا گلابی ویتامین «B» و «C» فراوانی دارد و تنگی نف� 
را نیز کاه� می دهد. گلابی دوست قل� و اعصاب شماست 

و نمی گذارد بیماری های عصبی بگیرید.
پ� همیشه روزتان را با خوردن میوه های سالم و تازه، شادتر 

کنید.

کیوی و گلابی
دوست و همراه همیشگی

کی های  سلام به دوستداران سلامتی و شادابی که با وجود این همه خورا
چرب وچیلی هنوز به فکر خوردن میوه ها و سبزی های پرفایده ای 

هستند که  نمی گذارند آن ها بیمار شوند.
امروز می خواهیم درباره ی دو میوه ی باارزش یعنی گلابی و 

کیوی ��بت کنیم.
���ی:

کا�ویی رن�  شاید در نگاه اوّل «کیوی»، این میوه ی کا
پشمالو که بع�ی ها به آن سی� زمینی موکت شده می گویند، 

میوه ای جذّاب به ن�ر نرسد، امّا وقتی آن را پوست می کنید، 
از زیبایی سبزرن� و کهکشان پر از نق�ه آن �افل گیر می شوید. 

کیوی سرشار از پروت�ین ها و ویتامین های «K» و «C» است و در 

ز�� ����� 

کی های  سلام به دوستداران سلامتی و شادابی که با وجود این همه خورا

کوثر رمضانی
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منیره هاشمی 

���
در مسیر جشن

دست بابا را گرفتم
شاد و خندان در خیابان
جمعیت همراهمان بود

توی سرمای زمستان

خواهر یک ساله ام بود
بیشتر از هر کسی شاد
مادرم کالسکه اش را
در تمام راه هل داد

برف می بارید امّا
یک نفر از ما نشد کم
در مسیر جشن بهمن

راه می رفتیم با هم

2



کبوتر آزادی 

همیشه برای همه ی ما دهه ی فجر و جشن پیروزی انقلاب پر از شادی 
وشور است. بیشتر ما در این جشن ها کاردستی های جال� درست 
می کنیم. امروز ما به شما روش ساخت کبوتری نمادین را که نشانه و یادآور 

شهیدان است، آموزش می دهیم.
 ابتدا شکل الگوی کبوتر را روی مقوّا می کشیم و برش می زنیم.

کردن بال های پرنده ابتدا آن را می کشیم و با استفاده از قیچی  برای جدا
آن را می بریم و به حالت رهاشده درمی آوریم.

قسمت سر و بدن پرنده را چس� می زنیم و به هم و�ل می کنیم.
با بند، یک پاپیون به آن و�ل می کنیم.

کبوتر زیبای ما آماده شد. آن را با نخ از سق� یا هرجایی که دوست داریم، 
آویزان می کنیم.

ح یک ابر را از کا�ذ رنگی سفید درمی آوریم و روی آن  با استفاده از قیچی، طر
 می دانید که �له ی قرمز نشانه ی خون 

ً
یک �له ی قرمز می کشیم. حتما

شهیدان است که برای پیروزی انقلاب اسلامی بر زمین ریخته شد. 
حا� ابر را هم کنار کبوتر با استفاده از نخ از سق� آویزان می کنیم.

چی لازم داریم؟

مقوّای رنگی قرمز، سبز و سفید

چسب

قیچی

مداد

بندرنگی

نخ

کاردستی

آرزو اعظم
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مسابقه ی نابغه ها برگزار می شود

 آقای ناظم که خبر مسابقه ی دهه ی فجر را داد، سرو�دایی بین بچّه ها به راه 
یم؟»  افتاد. علی پرسید: «عج� موضوعی! چه جوری آینده ی خود را بســــاز
رضـــا لبخنــــــدی زد و گفت: «همــــان جوری که قرار است باشد.» امید نشســـت 
کنار علی روی نیمـــکـــت و گفت: «پســــرجان، دوست داری بزرگ شدی 
! من دوست دارم  چه شاهکاری به کشورت هدیه کنی؟ همان را بساز
بزرگ شدم، ف�انورد شوم و سفینه ف�ایی بسازم. رضا که احتما� 
وقتی بزرگ شد، تنبل خان می شود.» رضا تا این را شنید، موشک 
کا�ذی ای را که درست کرده بود، پرت کرد سمت امید و داد زد: 
«کی گفته؟! من می خواهم مهندس معمار شوم.» بچّه ها زدند 
زیر خنده. جواد گفت که ماکت یک ربات می سازد و امیرحسین 
کت یک پل و کوه را درست می کند، چون دوست دارد  گفت ما

مهندس زمین شناسی شود. 
س�هر هم گفت من هواپیما می سازم. سینا که گوشه ی کلاس 
کت درست کنم! در عوض، مدرسه  نشسته بود، گفت: «من بلد نیستم ما
یین می کنم. شرشره درست کردن را خوب یاد دارم.» این جوری شد  را تز
که همه مش�ول کار شدند، تا اینکه روز مسابقه رسید. �ب� زود سینا با چند 
یینی  یین سالن مدرسه آمدند. شرشره ها و وسایل تز نفر از بچّه ها برای تز
را که درست کرده بودند، به زحمت روی درودیوار و �م� و هر جایی که 
کت به دست از راه رسیدند  توانستند، آویزان کردند. کارشان که تمام شد، بچّه ها ما

کت هایشان را کنار هم روی سکو چیدند.  و ما
همه دور ماکت ها جم� شده بودند و نگاهشان می کردند. توی شلو�ی کی� یکی از بچّه ها 
کت پل بزرگ و کوه قشنگی که رضا ساخته بود، خورد و پل مقوّایی افتاد زمین و یک  به ما
کت. نگاه� کرد و گفت: «وای، چی  گوشه اش پاره شد. رضا با ناراحتی نشست کنار ما
شد!» همین موق� امید که داشت سفینه ی ف�ایی اش را روی سکو می گذاشت، داد زد: «نگران 
! من چس� دارم.» بعد هم با چس� نواری به داد رضا رسید و کمک کرد  نباش مهندس معمار
ماکت� را درست کند. رضا با خوش حالی به ماکت� نگاه کرد و از امید تشکّر کرد. امید لبخندی 
 فکر کنم مهندس معمار خوبی بشوی. پل قشنگی درست کرده ای!» علی 

ً
زد و گفت: «واقعا

داد زد: «شاید برنده ی مسابقه شود.» خیلی زود برنامه شروع شد. 
یکی قرآن خواند، بعد گروه سرود، سرود خواندند و بعدش بچّه های گروه نمای� یک 
م ها که داورهای مسابقه بودند، برای انتخاب 

ّ
نمای� خنده دار اجرا کردند. آخر سر هم معل

کت برنده روی سکو رفتند. همه منت�ر بودند ببینند کی برنده می شود. همین موق� آقای  ما
ناظم از بلند گو اسم امید را به عنوان برنده اعلام کرد. بچّه ها همه با خوش حالی برای� دست 
زدند. رضا لبخند زنان به امید نگاه کرد و گفت: «آفرین! خوش حالم که برنده شدی! حقّت 
کتت عالی بود، هم کمک کردنت.» امید گفت: «من که کاری نکردم. امیدوارم  بود؛ هم ما
جایزه ی مسابقه ی سال بعد را تو ببری.» رضا لبخندی زد و گفت: «تمام تلاشم را می کنم. یک 

پل می سازم دوبرابر این پل. حا� می بینی!»

 آقای ناظم که خبر مسابقه ی دهه ی فجر را داد، سرو�دایی بین بچّه ها به راه 
یم؟»  افتاد. علی پرسید: «عج� موضوعی! چه جوری آینده ی خود را بســــاز
رضـــا لبخنــــــدی زد و گفت: «همــــان جوری که قرار است باشد.» امید نشســـت 
کنار علی روی نیمـــکـــت و گفت: «پســــرجان، دوست داری بزرگ شدی 
! من دوست دارم  چه شاهکاری به کشورت هدیه کنی؟ همان را بساز
بزرگ شدم، ف�انورد شوم و سفینه ف�ایی بسازم. رضا که احتما� 

س�هر هم گفت من هواپیما می سازم. سینا که گوشه ی کلاس 
کت درست کنم! در عوض، مدرسه  نشسته بود، گفت: «من بلد نیستم ما
یین می کنم. شرشره درست کردن را خوب یاد دارم.» این جوری شد  را تز
که همه مش�ول کار شدند، تا اینکه روز مسابقه رسید. �ب� زود سینا با چند 
یینی  یین سالن مدرسه آمدند. شرشره ها و وسایل تز نفر از بچّه ها برای تز
را که درست کرده بودند، به زحمت روی درودیوار و �م� و هر جایی که 
کت به دست از راه رسیدند  توانستند، آویزان کردند. کارشان که تمام شد، بچّه ها ما

کت هایشان را کنار هم روی سکو چیدند.  و ما
همه دور ماکت ها جم� شده بودند و نگاهشان می کردند. توی شلو�ی کی� یکی از بچّه ها 
کت پل بزرگ و کوه قشنگی که رضا ساخته بود، خورد و پل مقوّایی افتاد زمین و یک  به ما
کت. نگاه� کرد و گفت: «وای، چی  گوشه اش پاره شد. رضا با ناراحتی نشست کنار ما
شد!» همین موق� امید که داشت سفینه ی ف�ایی اش را روی سکو می گذاشت، داد زد: «نگران 
! من چس� دارم.» بعد هم با چس� نواری به داد رضا رسید و کمک کرد  نباش مهندس معمار
ماکت� را درست کند. رضا با خوش حالی به ماکت� نگاه کرد و از امید تشکّر کرد. امید لبخندی 
 فکر کنم مهندس معمار خوبی بشوی. پل قشنگی درست کرده ای!» علی 

ً
زد و گفت: «واقعا

داد زد: «شاید برنده ی مسابقه شود.» خیلی زود برنامه شروع شد. 
یکی قرآن خواند، بعد گروه سرود، سرود خواندند و بعدش بچّه های گروه نمای� یک 
م ها که داورهای مسابقه بودند، برای انتخاب 

ّ
نمای� خنده دار اجرا کردند. آخر سر هم معل

کت برنده روی سکو رفتند. همه منت�ر بودند ببینند کی برنده می شود. همین موق� آقای  ما
ناظم از بلند گو اسم امید را به عنوان برنده اعلام کرد. بچّه ها همه با خوش حالی برای� دست 
زدند. رضا لبخند زنان به امید نگاه کرد و گفت: «آفرین! خوش حالم که برنده شدی! حقّت 
کتت عالی بود، هم کمک کردنت.» امید گفت: «من که کاری نکردم. امیدوارم  بود؛ هم ما
جایزه ی مسابقه ی سال بعد را تو ببری.» رضا لبخندی زد و گفت: «تمام تلاشم را می کنم. یک 

پل می سازم دوبرابر این پل. حا� می بینی!»

دا���ن

  لیلا خیامی

فکرهای بزرگ
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نمایشنامه ی محاکمه

 : س ��  ����

میز  پشت  م�مّد 

م نشسته است 
ّ
معل

و چند نفر در نیمکتی 

در دو طرف آن نشسته اند. یک �ندلی 

م است که مرد میان سالی 
ّ
مقابل میز معل

(شاه) روی آن نشسته است.

��ّ��: اسمتون رو بگید.

��ه: اینجا کدوم خراب شده ایه؟ من رو چرا 

م نداره؟ 
ّ
آوردید توی مدرسه؟ اینجا معل

مدیرتون کجاست؟

��ّ��: اسمت رو می گی یا...

شاه می خواهد برود.

��ّ��: سربازا! دستاش رو ببندید!

دو کودک به �ورت ارتشی قدم برمی دارند 

و به او دستبند می زنند.

م�مّد گلوی� را �اف می کند: من م�مّد 

احدی، دان� آموز کلاس چهارم و قاضی 

این دادگاهم. اینا هم دوستام هستن، 

شاهد این دادگاه. اومدیم پرونده ت رو 

ز  ی ا ر ا �ت د . تو هم فر یم ب�یچیم و بر

خودت دفاع کنی.

! تو  س می بینم بو  کا
ً
: حتما ( �� �� ه ( ��

یک وج� بچّه؟! من شاهم خیر سرم.

بچّه ها می خندند.

 ، ��� از ����ان: سبزی شاهی؟! گیشنیز

تره، تربچه...

خنده ی بچّه ها.

��ّ��: شاه؟

��ه: مواظ� حرف زدنت باش بچّه! من 

شاهنشاه م�مّدرضا پهلوی هستم. شما 

کمه کنید؟ چندتا بچّه، می خواید من رو م�ا

��ّ��: اوهوم!

��ه: پدرتون رو درمی آرم! قدرتشم دارم!

؟
ً
��ّ��: واقعا

��ه (�� ��دش، ��ا���س): من ا�ن باید 

توی جلسه  با سفیر آمریکا می بودم. گزارش 

یکا از من  کارام رو ندادم. (رو به م�مّد) آمر

حمایت می کنه.

خنده ی بچّه ها.

��ّ��: خ�؟

��ه: آمریکایی ها پشتیبان منن.

�ّ�� ��: هووو!

یکا بودم.  ��ه: من دوست خوبی برای آمر

من رو تنها  نمی ذارن.

��ّ��: کم هم خدمت نکردی بهشون! چه 

گلی به سر ایران زدی؟

یکا  ��ه: نفت را هم مفتکی و ارزان به آمر

دادم، ارت� رو مسل� کردم، ما این همه پول 

و ثروت داریم!

سابحه ریاحی فر
سابحه ریاحی فر
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�ّ�� ��: هووو! پول و ثروت که همه ش برای 
��ه: هر کاری �زم بود برای پیشرفت ایران خودت و خانواده ت بود، مردم چی؟!

کردم.
کودکان سرباز بیشتر می شوند با خشم!

گه ��ّ��: برای ایران یا آمریکا؟ (به اطراف نگاه می کند و یواشکی می گوید) اون از ما راضی بشه، کشور پیشرفت می کنه. ��ه: آمریکا خیلی قویه، خیلی! می فهمی؟! ا
گرم نه، ما رو زیر پاش له می کنه! ا

ا��ا�� ����ز��.
یم یا دکتر و مهندس و �ّ�� ��: هووو! یم یا خیلی ها بی سوادن، مهم ��ه: اینکه فقیر دار نیست! کافیه فق� دوست خوبی برای آمریکا داشمند ندار

باشیم، همه ی اینا درست می شه.
من این رو قول می دم.

ا��ا�� ����ز��.
��ّ��: ن�ر مردم چی؟
��ه: نمی دونم چه 

مرگشونه. مدام شعار 
می دن و ن�م کشور رو به 

هم می ریزن.

ا��ا�� ����زان.
��ّ��: چه شعاری؟

سکوت شاه.
 بچّه ها و سربازان همه با هم: استقلال، 

ر  با چند ) . می سلا ی ا ر ، جمهو ی د ا ز آ
( یم. ��ه: شما دنبال آزادی هستید؟! مگه تکرار ید؟ ما که کاری به کار شما ندار یم کشور رو اداره می کنیم. دیگه چی استقلال هم داریم. زیر سایه ی ایا�ت متّ�ده می تونید دزدی کنید. می گید استقلال؟! ندار دار

می خواید؟
ا��ا�� ����ز. ���ار ���ر.

شاه فرار می کند و همه به دنبال�: 
شاه فراری شده، شاه فراری 

شده...
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دوستان خوبم، فردا آ�از دهه ی مبارک فجر و 
سالروز بازگشت رهبر کبیر انقلاب، امام خمینی(ره) به 

کشور عزیزمان ایران است. روزهای خاطره انگیز انقلاب 
یخ سازیِ مردم ماست و ما هر سال این  اسلامی روزهای تار

ایّام را گرامی می داریم. م�مّدجواد نیک رفتار دوازده ساله است و در 
مدرسه ی پیشگامان م�هّر درس می خواند. او ورزش را از بچّگی با فوتبال 
آ�از کرده است، امّا با همراهی پدرش در ورزش بدمینتون، به این ورزش 

کنون جزو مقام آوران مسابقات کشوری است. در آستانه ی  علاقه مند شده و ا
فجر شکوهمند انقلاب اسلامی با این کودک قهرمان گفت وگو کرده ایم 

که در ادامه می خوانید.

گفت وگو با یک بدمینتون باز برتر:

وقت تلف کردن 
ممنوع!

م�مدجوادجان! امسال در 
یی  مه ها نا بر چه  با  سه  ر مد
به استقبال سالگرد پیروزی 

انقلاب اسلامی رفته اید؟
ن  یک شد د ل با نز ما هر سا
دهه ی فجر کلاس خودمان و 
سالن مدرسه را تزیین می کنیم، 
 ، بقه مسا و  یم  می گیر جشن 
سرود و نمای� اجرا می کنیم. 
امسال هم مدرسه برای این 
روزها مسابقات مختل� علمی، 
هنری و مذهبی ترتی� داده 
است که بچّه ها با علاقه در آن 

شرکت می کنند.

������

دوستان خوبم، فردا آ�از دهه ی مبارک فجر و 

  شبنم کرمی
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کنون خاطره ای از بزرگ ترها  تا
ی  ر ا گز بر نگی  چگو ه ی  ر با ر د
جشن های انقلاب در دوران 

کودکی آن ها شنیده ای؟
ز پدرم شنیده ام که وقتی به  ا
مدرسه می رفته، با نزدیک شدن 
ط  حیا و  س  کلا فجر  هه ی  د
مدرسه را با ساختن شرشره های 
یین  رنگی و پرچم و بادکنک تز
و برنامه های شاد در مدرسه 
اجرا می کرده اند و هر سال به 
اتّفاق خانواده در روز ۲۲بهمن 

به راه�یمایی می رفته اند.

قیّت هایت برایمان بگو.
ّ

از موف
ن  بستا تا ر  د قیّتم 

ّ
ف مو لین  و ا

سال1۴۰1 در شهر نیشابور بود که 
بین تیم های استان برگزار شد و 
من مقام سوّم استانی را کس� 

کردم.
امسال هم در مسابقات کشوری 
که در شهر زنجان برگزار شد، 
مقام سوّم و مدال برنز کشوری 
را به دست آوردم. ح�ور در این 
مسابقات برایم تجربه ی خوبی 
بود و فهمیدم که برای کس� 

مقام های بهتر باید تلاشم 
را بیشتر کنم.

قیّت در رشته ی ورزشی بدمینتون چه 
ّ

برای موف
توانایی هایی �زم است و چه فایده هایی برای 

ورزشکاران این رشته دارد؟
داشـــتن قـــدرت دســـت و مـــچ، ســـرعت عمـــل در 
جابه جایـــی و داشـــتن تمرکـــز زیـــاد، توانایی هایـــی 
اســـت کـــه یـــک ورزشـــکار در ایـــن رشـــته بایـــد 
داشـــته باشـــد. بدمینتـــون ســـب� افزایـــ� قـــدرت 
بدنـــی و افزایـــ� اعتمادبه نفـــ� فـــرد می شـــود. 
همچنیـــن، ایـــن ورزش نســـبت بـــه ورزش هـــای دیگـــر 

آســـی� دیدگی کمتـــری دارد.
البتّه من به ورزش فوتبال هم علاقه ی زیادی دارم و 
کنون جزو نفرات برتر  در همه ی پایه های ت�صیلی تا
کلاس بوده ام. به این شکل که معمو� پ� از مدرسه، 
ابتدا به تکالیفم رسیدگی می کنم، س�� به کلاس 

ورزش می روم و به تمریناتم می پردازم.

برای آینده ات چه اهداف و برنامه هایی داری؟
ج  دوست دارم در کنار ت�صیل و رسیدن به مدار
با�ی علمی، ورزش را در س�� با�تری ادامه دهم و 

برای کشورم افتخارآفرین باشم.
به دوستان و هم سنّ وسا�نم هم می گویم در کنار 
نند  ا قی� می تو ی د یز مه ر نا ، با بر ن ند ا س خو ر د
به کارهای دیگری مانند دنبال کردن یک ورزش 
به �ورت حرفه ای ب�ردازند و هرگز وقتشان را بیهوده 

تل� نکنند.
قیّت من 

ّ
کنون برای موف پدر و مادرم تا

خیلی تلاش کرده اند و به هر شکلی 
که می توانستند، مرا حمایت 

ند که همیشه  ه ا د کر
قدردان و س�اسگزار 

آن ها هستم.
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سوپ ذرّت

جوجه تی�ی توی �نه اش نشسته بود و داشت تلویزیون نگاه می کرد که یک دفعه 
در زدند. با خودش گفت: «این وقت روز کی می تونه باشه؟» وقتی در را باز کرد، 
دید خانم سنجابه با یک کاسه دم در ایستاده است. خانم سنجابه بعد از سلام 

و احوال�رسی گفت: «این ذرّت ها را برای شما آورده ام.»
جوجه تی�ی خیلی خوش حال شد و از خانم سنجابه تشکّر کرد. او با خودش 
گفت: «با این ذرّت ها چی درست کنم؟» بعد فکری به ذهن� رسید. او ذرّت ها 
را شست و داخل قابلمه ریخت تا با آب ب�زد. بعد از نیم ساعت که ذرّت ها پختند، 
خ کرد. بعد کمی نمک و فلفل و ادویه  یک پیاز کوچک را ریز کرد و داخل قابلمه سر
ریخت و دانه های ذرّت را هم اضافه کرد. بعد مقداری آب هم به مواد اضافه 
کرد. یک دفعه یادش آمد که باید سبزی هم اضافه کند. کمی جعفری خردشده 
از قبل داشت. آن ها را هم داخل قابلمه ریخت. وقتی مواد پختند، سوپ ذرّت 

آماده بود. جوجه تی�ی یک ظرف از سوپ را برای خانم سنجابه برد. 
خانم سنجابه خیلی خوش حال شد و گفت: «چه 

سوپ خوبی! ذرّت پر از کلسیم است که برای 
دندان و استخوان ها مفید است و سیستم 

ایمنی بدن را هم تقویت می کند.» 
جوجه تی�ی خوش حال شد 
که خانم سنجابه از سوپ 

ذرّت خوش� 
آمده بود.

آ���ی

در زدند. با خودش گفت: «این وقت روز کی می تونه باشه؟» وقتی در را باز کرد، 
دید خانم سنجابه با یک کاسه دم در ایستاده است. خانم سنجابه بعد از سلام 

اسماعیلی

چی لازم داریم؟

ذرّت یک پیمانه

جعفری به میزان دل خواه

پیاز یک عدد

نمک و فلفل و ادویه به میزان دل خواه
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نشاسته به دست بیاورید
پ�وهشگران کوچک، آیا تا به حال فکر کرده اید که چگونه می توانید در خانه 

نشاسته ی سی� زمینی تهیّه کنید؟
، آهن  موادّ �ذایی حاوی نشاسته، سرشار از موادّ م�ذّی مانند کلسیم، فیبر
و ویتامین «ب» هستند. علاوه بر این، نشاسته منب� انر�ی ارزشمندی است که 
چربی بسیار کمی دارد. در سی� زمینی عمل �ذاسازی در برگ انجام می شود 

و نشاسته ی ساخته شده به طور عمده در ساقه ذخیره می شود.
چگونه می توانیم با یک آزمای� ساده، این نشاسته را از سی� زمینی جدا 

کنیم؟
ابتدا سی� زمینی را کام� می شوییم، س�� با کمک بزرگ ترها پوست آن 
ت 

ّ
را جدا می کنیم. پ� از آن، سی� زمینی را با رنده کام� ریز می کنیم. دق

یزتر رنده کنیم، بهتر می توانیم نشاسته ی آن  کنید هرچه سی� زمینی را ر
را استخراج کنیم. س�� نص� لیوان آب را با سی� زمینی های رنده شده 

مخلوط می کنیم و با قاش� کوچک کام� هم می زنیم. کمی �بر می کنیم، س�� 
مواد را از �افی عبور می دهیم و م�لول را داخل یک کاسه یا لیوان می ریزیم.

نیم ساعت �بر می کنیم، س�� سراغ آزمایشمان می رویم. مشاهده 
می کنید که یک �یه ی سفیدرن� در ظرف ته نشین شده است که همان 

نشاسته ی سی� زمینی است. به آرامی آب روی ظرف را خالی 
ت انجام می دهیم.

ّ
می کنیم. این کار را با دق

بعد از گذشت چند ساعت، نشاسته کام� 
خشک می شود.

پ�وه� کنید و خواصّ نشاسته ی 
سی� زمینی را پیدا کنید.

��؟���ر؟

پ�وهشگران کوچک، آیا تا به حال فکر کرده اید که چگونه می توانید در خانه 

مریم پورحقیقی

چی لازم داریم؟

سیب زمینی

رنده

آب

صافی
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وقتی  قطره ها دریا شدند
! شاید برای شما هم این س�ال پی� آمده باشد که چه اتّفاقی افتاد که مردم  بچّه های عزیز

علیه شاه قیام کردند و انقلاب شد. در آن سال ها که شاه بر کشور ما حکومت می کرد، ظلم 
و ستم زیادی وجود داشت؛ هم شاه و هم دوستان و نزدیکان او کارهایی می کردند که به نف� کشور 

و مردم نبود. برای همین، مردم به رهبری امام خمینی(ره) می خواستند کاری کنند که شاه از کشورمان 
 می پرسید شاه چه کارهایی می کرد که مردم علیه او قیام کردند. بیایید برگردیم به آن دوران و 

ً
برود. حتما

به بخشی از اتّفاق های  آن زمان، نگاهی بیندازیم.

���� علیه شاه قیام کردند و انقلاب شد. در آن سال ها که شاه بر کشور ما حکومت می کرد، ظلم 

به بخشی از اتّفاق های  آن زمان، نگاهی بیندازیم.

مرجان اسماعیلی

شاه با پول  
  ، مردم کشور
ثروتمندترین  
آدم شده بود. 
او همه چیز 
را از  راه های 
نادرست  برای 
خودش  و خانواده 
و  دوستان�  
می خواست.

 با وجود فقر زیاد در کشورمان، شاه جشن های بزرگی برگزار می کرد و در این 
ج می شد. م�ل جشن ۲5۰۰ساله شاهنشاهی که  برگزار  جشن ها پول زیادی خر
می شد و مهمان های خارجی از کشورهای دیگر دعوت می شدند. در این 

ج می شد. جشن ها پول های زیادی  خر

د   ه نبو د شا ه فق� خو ز تا
که این همه با پول مردم  و 
یزوب�اش می کرد؛   کشور بر
زن شاه و خواهر و مادر شاه 
هم  زندگی اعیانی در کاخ ها  
ی طلا و  

ّ
داشتند. آن ها کل

س و   لما ت م�ل ا ا هر ا جو
یاقوت داشتند و لباس های 
گران قیمت  می پوشیدند و  

به فکر مردم نبودند.
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شاه و خانواده اش هر سال به سفرهای 
خارجی می رفتند. وقتی آن ها داشتند 
ج مسافرت هایشان  پول های کشور  را  خر
یادی در کشور فقیر و  می کردند،  مردم ز

بیچاره و بی سواد بودند. 

شاه و پدرش را انگلیسی ها  و آمریکایی ها انتخاب کرده بودند.  
برای همین، آن ها خودشان نمی توانستند برای کشور  تصمیم 
درستی بگیرند. این طوری کشور ما به خارجی ها وابسته می شد  

و اتّفاقاتی می افتاد که به ضرر مردم بود.

شاه به خبرنگاران خارجی  هدیه های گران قیمت می داد  
تا آن ها درباره ی فقر و بیچارگی مردم چیزی ننویسند  و 
کسی نفهمد که کشور ما که  ثروت  دارد مردم گرسنه ی 

زیادی هم دارد. 
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یکا نمی خواستند ما مستقل باشیم  یا از ل�اظ  انگلی� و آمر
علمی پیشرفت کنیم.  آن ها می خواستند ایران کشوری 
عق� مانده باشد.  برای همین هم به شاه دستوراتی می دادند 

که  به نف� خودشان بود. 

در سال های انقلاب افراد زیادی به دست شکنجه گران شاه  جانشان را 
از دست دادند و شهید شدند، چون شاه با آن ها مخال� بود و  دوست 

نداشت کسی علیه او قیام کند و حرفی از ظلم های او بزنند. 

شاه فکر می کرد می تواند  همیشه به کارهای� 
ادامه دهد امّا او نمی دانست که مردم او را 
نمی خواهند  و تصمیم گرفته اند به هر قیمتی 
که شده است،  برای ت�ییر وضعیت کشور 

کاری بکنند. 
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وقتی سرانجام در سال1357 انقلاب اسلامی به پیروزی رسید، 
خانواده ی شاه از ایران رفتند.  البتّه خیلی از ثروت های کشور 
را هم با خودشان بردند.  آن ها از قبل می دانستند که روزی 
ی پول در بانک های 

ّ
مجبورند از کشور فرار کنند،  برای همین کل

خارجی گذاشته بودند.

 درباره ی کارهایی 
ً
کسانی که شاه را از نزدیک می شناختند،  بعدا

که او انجام داده بود، نوشتند.  آن ها از نزدیک شاه را دیده 
بودند،  برای همین خیلی از کارهای شاه که از چشم مردم 
پنهان بود،  از زبان آن ها گفته شده است.  ما با خواندن این 
کتاب ها  بیشتر درباره ی ظلم و ستم شاه  اطّلاعات می گیریم. 

خواندن تاریخ به ما یاد می دهد که ظلم و ستم هیچ وقت پایدار 
نمی ماند  و آدم های ظالم سرانجام شکست می خورند  و اینکه 
مردم آزادی خواه همیشه برای رسیدن به حقشان و برای 

کشورشان می جنگند. 




