
کنون خاطره ای از بزرگ ترها  تا
ی  ر ا گز بر نگی  چگو ه ی  ر با ر د
جشن های انقلاب در دوران 

کودکی آن ها شنیده ای؟
ز پدرم شنیده ام که وقتی به  ا
مدرسه می رفته، با نزدیک شدن 
ط  حیا و  س  کلا فجر  هه ی  د
مدرسه را با ساختن شرشره های 
یین  رنگی و پرچم و بادکنک تز
و برنامه های شاد در مدرسه 
اجرا می کرده اند و هر سال به 
اتّفاق خانواده در روز ۲۲بهمن 

به راه�یمایی می رفته اند.

قیّت هایت برایمان بگو.
ّ

از موف
ن  بستا تا ر  د قیّتم 

ّ
ف مو لین  و ا

سال1۴۰1 در شهر نیشابور بود که 
بین تیم های استان برگزار شد و 
من مقام سوّم استانی را کس� 

کردم.
امسال هم در مسابقات کشوری 
که در شهر زنجان برگزار شد، 
مقام سوّم و مدال برنز کشوری 
را به دست آوردم. ح�ور در این 
مسابقات برایم تجربه ی خوبی 
بود و فهمیدم که برای کس� 

مقام های بهتر باید تلاشم 
را بیشتر کنم.

قیّت در رشته ی ورزشی بدمینتون چه 
ّ

برای موف
توانایی هایی �زم است و چه فایده هایی برای 

ورزشکاران این رشته دارد؟
داشـــتن قـــدرت دســـت و مـــچ، ســـرعت عمـــل در 
جابه جایـــی و داشـــتن تمرکـــز زیـــاد، توانایی هایـــی 
اســـت کـــه یـــک ورزشـــکار در ایـــن رشـــته بایـــد 
داشـــته باشـــد. بدمینتـــون ســـب� افزایـــ� قـــدرت 
بدنـــی و افزایـــ� اعتمادبه نفـــ� فـــرد می شـــود. 
همچنیـــن، ایـــن ورزش نســـبت بـــه ورزش هـــای دیگـــر 

آســـی� دیدگی کمتـــری دارد.
البتّه من به ورزش فوتبال هم علاقه ی زیادی دارم و 
کنون جزو نفرات برتر  در همه ی پایه های ت�صیلی تا
کلاس بوده ام. به این شکل که معمو� پ� از مدرسه، 
ابتدا به تکالیفم رسیدگی می کنم، س�� به کلاس 

ورزش می روم و به تمریناتم می پردازم.

برای آینده ات چه اهداف و برنامه هایی داری؟
ج  دوست دارم در کنار ت�صیل و رسیدن به مدار
با�ی علمی، ورزش را در س�� با�تری ادامه دهم و 

برای کشورم افتخارآفرین باشم.
به دوستان و هم سنّ وسا�نم هم می گویم در کنار 
نند  ا قی� می تو ی د یز مه ر نا ، با بر ن ند ا س خو ر د
به کارهای دیگری مانند دنبال کردن یک ورزش 
به �ورت حرفه ای ب�ردازند و هرگز وقتشان را بیهوده 

تل� نکنند.
قیّت من 

ّ
کنون برای موف پدر و مادرم تا

خیلی تلاش کرده اند و به هر شکلی 
که می توانستند، مرا حمایت 

ند که همیشه  ه ا د کر
قدردان و س�اسگزار 

آن ها هستم.
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