
نشاسته به دست بیاورید
پ�وهشگران کوچک، آیا تا به حال فکر کرده اید که چگونه می توانید در خانه 

نشاسته ی سی� زمینی تهیّه کنید؟
، آهن  موادّ �ذایی حاوی نشاسته، سرشار از موادّ م�ذّی مانند کلسیم، فیبر
و ویتامین «ب» هستند. علاوه بر این، نشاسته منب� انر�ی ارزشمندی است که 
چربی بسیار کمی دارد. در سی� زمینی عمل �ذاسازی در برگ انجام می شود 

و نشاسته ی ساخته شده به طور عمده در ساقه ذخیره می شود.
چگونه می توانیم با یک آزمای� ساده، این نشاسته را از سی� زمینی جدا 

کنیم؟
ابتدا سی� زمینی را کام� می شوییم، س�� با کمک بزرگ ترها پوست آن 
ت 

ّ
را جدا می کنیم. پ� از آن، سی� زمینی را با رنده کام� ریز می کنیم. دق

یزتر رنده کنیم، بهتر می توانیم نشاسته ی آن  کنید هرچه سی� زمینی را ر
را استخراج کنیم. س�� نص� لیوان آب را با سی� زمینی های رنده شده 

مخلوط می کنیم و با قاش� کوچک کام� هم می زنیم. کمی �بر می کنیم، س�� 
مواد را از �افی عبور می دهیم و م�لول را داخل یک کاسه یا لیوان می ریزیم.

نیم ساعت �بر می کنیم، س�� سراغ آزمایشمان می رویم. مشاهده 
می کنید که یک �یه ی سفیدرن� در ظرف ته نشین شده است که همان 

نشاسته ی سی� زمینی است. به آرامی آب روی ظرف را خالی 
ت انجام می دهیم.

ّ
می کنیم. این کار را با دق

بعد از گذشت چند ساعت، نشاسته کام� 
خشک می شود.

پ�وه� کنید و خواصّ نشاسته ی 
سی� زمینی را پیدا کنید.
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چی لازم داریم؟
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