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منهای فوتبالورزش بانوان
نگاهی به شانس ملی‌پوش استان در رقابت‌های آسیا و جهان برای رسیدن به المپیک پاریس

2 ماه سخت پیش‌روی دختر وزنه‌بردار مشهد
فدراسیون شمشیربازى براى رسیدن این رشته به 
سهمیه تیمى المپیک، سابریست‌هاى ایران را به 
کمپ تمرینى ده‌روزه فرانسه فرستاد تا چالشی دشوار 
برای آماده‌سازی پیش روی مل‌یپوشان کشورمان 
کدامن،  پا على  فقط  بود  قرار  ابتدا  بگیرد.  قرار 
کاپیتان تیم‌ملى شمشیربازى اسلحه سابر و قهرمان 
کمپ  2023 آسیا، به  طلایى رقابت‌هاى انفرادى 
نظر  زیر  جهان  بهترین‌هاى  که  فرانسه  تمرینى 
کریستین بائور فرانسوى به تمرین مى‌پردازند، اعزام 
تیم  شمشیربازی  فدراسیون  درنهایت  اما  شود، 

چهارنفره ایران را به این کمپ اعزام کرد.

	Qخیز ملی‌پوشان برای سهمیه تیمی المپیک

رهبرى،  محمد  تیم‌ملى،  کاپیتان  کدامن  پا على 
فرزاد باهر ارسباران و محمد فتوحى چهار ملى‌پوش 
، یکى  ایران هستند که 10روز زیر نظر کریستین بائور
از مربیان برتر تاریخ شمشیربازى جهان، در فرانسه 
تمرین خواهند کرد. در این کمپ هفتاد شمشیرباز 
حضور  کشور  سی  از  جهان  شناخته‌شده  و  برتر 
کسب سهمیه و  دارند تا خود را براى رقابت‌هاى 
المپیک2024 به اوج برسانند. شمشیربازى ایران در 
گر  رنکینگ جهانى و کسب سهمیه ششم است و ا
بتواند در دو رقابت قهرمانی جهان از سه تورنمنت 
گیرد،  قرار  برتر  تیم  هشت  جزو  و  ر پیش  جهانى 
سهمیه تیمى المپیک2024 پاریس را مانند 2020توکیو 

کسب خواهد کرد.

کسب سهمیه تیمى باعث مى‌شود چهار شمشیرباز 
به‌جز  و  یابند  راه  المپیک  به  ایران  سابر  اسلحه 
رقابت براى یکى از مدال‌هاى طلا، نقره و برنز تیمى 
این  تا  کنند  زه  انفرادى هم مبار براى سه مدال 
رشته ورزشى در بهترین حالت شانس کسب چهار 
مدال تیمى و انفرادى را به خود اختصاص دهد. 
شمشیربازان کشورمان بیست‌ویکم و بیست‌ودوم 
بهمن به مسابقات جهانى گرجستان، اوایل اسفند 
به مسابقات جهانى ایتالیا و اوایل فروردین1403 به 

جام‌جهانى مجارستان اعزام خواهند شد.

	Qفخری، سرمربی جدید شمشیربازان

علیرضا پورسلمان، رئیس فدراسیون شمشیربازى که 
حضور پیمان فخرى را براى المپیک2024 پاریس در 
صورت کسب سهمیه تیمى به‌عنوان سرمربى قطعى 
کرده است، براى انتخاب سرمربى موقت به‌منظور 
هدایت ایران در سه تورنمنت جهانى پیاپى با یکى از 
ح از کشورهاى فرانسه، ایتالیا، روسیه و  مربیان مطر
مجارستان به توافق رسیده است که به‌زودى نامش 
اعلام خواهد شد. شمشیربازى اسلحه سابر ایران 
به‌ترتیب در دو المپیک 2016ریو و المپیک 2020توکیو 
تا آستانه کسب مدال‌هاى تاریخى انفرادى توسط 
مجتبى عابدینى و تیمى پیش رفت، اما عابدینى 
چهارم شد و در بخش تیمى هم با اشتباه داور مصرى 
که مادام‌العمر نیز از قضاوت محروم شد، دست 

مل‌یپوشان کشورمان از مدال کوتاه ماند.

فردین هدایتی، کشت‌یگیر فرنگ‌یکار ایران، پس از قهرمانی در مسابقه 
رنکینگ کرواسی در وزن 130کیلوگرم به پدیده کشت‌یفرنگی کشورمان چهره

مل‌یپوش  میرزازاده،  امین  جدی  رقیب  حالا  و  شد  تبدیل 
سنگین‌وزن فرنگی کشورمان، شده است. تیم‌ملی کشت‌یفرنگی 

در وزن 130کیلوگرم سهمیه المپیک را کسب کرده و حالا طبق چرخه انتخابی 
قرار است کشت‌یگیران این وزن در مسابقات جام وهبی امره ترکیه که هفدهم 

اسفند برگزار م‌یشود، با یکدیگر رقابت کنند. هدایتی درباره حضور در جام 
وهبی امره و رقابت با امین میرزازاده در این مسابقات گفت: با تصمیم 
کادرفنی و براساس چرخه انتخابی تیم‌ملی، همراه با میرزازاده به مسابقات 
جام وهبی امره ترکیه اعزام م‌یشوم. امیدوارم بتوانم رقابت خوبی با او 
ج از تشک با هم دوست و رفیق هستیم، اما  داشته باشم. من و امین خار
روی تشک با یکدیگر رقابت م‌یکنیم. امیدوارم هرکدام لایق پوشیدن 

دوبنده تیم‌ملی باشیم، درنهایت انتخاب شویم و به‌عنوان مل‌یپوش بتوانیم 
پرچم ایران را به اهتزاز دربیاوریم. امیدوارم در چرخه انتخابی با میرزازاده 

رقابت کنم و به بزرگ‌ترین هدفم که رسیدن به دوبنده تیم‌ملی است، برسم.

کشتی‌فرنگی شد هدایتی رقیب جدی میرزازاده در سنگین‌وزن 

پدیده کشتی‌فرنگی در رؤیای دوبنده تیم‌ملی

خبر 

4 هاکی‌باز مشهدی در اردوی تیم‌ملی

کی سالنی به اردوی تیم‌ملی بانوان با  چهار بازیکن مشهدی ها
هدایت سرمربی آمریکایی دعوت شدند. سومین اردوی تیم‌ملی 
کی بانوان از امروز تا بیست‌وسوم بهمن در شیراز  پیگیری  ها
م‌یشود و خراسان‌رضوی در این اردو چهار نماینده دارد که زیر 
نظر کنت ول، سرمربی آمریکایی تیم‌ملی بانوان، تمرین خواهند 
کرد. مربی جدید تیم‌ملی برای آماده‌کردن تیم‌ملی ایران و حضور در 
رقابت‌های قهرمانی آسیا و مسابقات جهانی به ایران آماده است. 
بر اساس نامه فدراسیون، زهرا رشیدیان، زهرا بلوچ‌قرایی، هانیه 
تقدیمی و فائزه قاسمی از خراسان‌رضوی به این اردو دعوت و راهی 

این تمرینات شدند.

حضور ناظر مشهدی در مسابقات کافا ۲۰۲۴

بانوی مشهدی به‌عنوان ناظر مسابقات فوتسال کافا انتخاب شد. تورنمنت 
فوتسال بانوان کافا۲۰۲۴ از دوازدهم تا بیست‌وسوم بهمن در شهر دوشنبه 
کافا(  تاجیکستان درحالی برگزار خواهد شد که فدراسیون مرکزی آسیا )
از حضور دو داور و یک ناظر ایرانی در مسابقات فوتسال بانوان کافا۲۰۲۴ 
در تاجیکستان خبر داد. بر این اساس، مریم پورجعفریان، داور باتجربه 
مشهدی، به‌عنوان ناظر داوری و زهرا رحیمی و بهناز آبک به‌عنوان داور 
از ایران برای قضاوت در این مسابقات انتخاب شده‌اند. این مسابقات 
با حضور تیم‌های ملی فوتسال بانوان ازبکستان، تاجیکستان، ایران، 
قرقیزستان و قزاقستان برگزار م‌یشود و تیم‌ملی ایران با یک بازیکن مشهدی 

به نام فاطمه حسینی در این مسابقات حضور دارد.

مژده رنگیان

فدراســیون وزنه‌بــرداری بــا توجــه بــه دو رویــداد 
مهــم پیــش روی دختــران مل‌یپــوش، فهرســت‌ 
نفــرات اعزامــی بــه ایــن رقابت‌هــا را اعــام کــرد. 
ریحانــه کریمــی، ورزشــکار جــوان مشــهدی، نیــز 

پایــه ثابــت ایــن دو فهرســت اســت.
تیم‌ملــی  کادرفنــی  تصمیــم  براســاس 
بزرگ‌ســالان، نــام نفــرات تیم‌ملــی بــرای اعــزام بــه 
مســابقات جام‌جهانــی تایلنــد۲۰۲۴ اعــام شــد. 
کریمــی، مل‌یپــوش  در بخــش بانــوان ریحانــه 
مشــهدی، همــراه فاطمــه کشــاورز و ســیده‌الهام 
حســینی بایــد بــه ایــن مســابقات اعــزام شــود. 
بیست‌وســوم  تــا  دوازدهــم  رقابت‌هــا  ایــن 
فروردیــن 1403 در پوکــت تایلنــد برگــزار خواهــد 
در  بایــد  تیم‌ملــی  ایــن،  از  پیــش  امــا  شــد. 
مســابقات آســیایی ازبکســتان۲۰۲۴ بــه میــدان 
تیم‌ملــی  کادرفنــی  تصمیــم  براســاس  بــرود. 
بزرگ‌ســالان، ریحانــه کریمــی همــراه بــا فاطمــه 
زاقــی و  ، ســیده‌الهام حســینی، الهــه ر ز کشــاور
ان مقصــودی از ســیزدهم تــا بیســت‌ویکم  کیــژ
۱۴۰۲ در تاشــکند ازبکســتان بــه رقابــت  بهمــن
خواهنــد پرداخــت و قــرار اســت فــردا عــازم ایــن 

شــوند. کشــور 

	Q2 ماه سخت پیش روی کریمی

کادرفنــی  مل‌یپــوش جــوان مشــهدی از دیــد 
یکــی از ســه شــانس ایــران بــرای رســیدن بــه 
المپیــک پاریــس اســت کــه تابســتان۱۴۰۳ برگــزار 
م‌یشــود. ریحانــه کریمــی تــازه دو ســال اســت کــه 
وزنه‌بــرداری را شــروع کــرده و در یک‌ونیــم ســال 

گذشــته در اردوی ملــی بــوده اســت.

دختــران ایــران در ایــن یک‌ســال در مســابقات 
گزینشــی المپیــک قهرمانــی آســیا در کره‌جنوبــی، 
قهرمانــی جهــان در ریــاض و قطــرکاپ شــرکت 
کردنــد تــا بتواننــد بــا افزایــش رکــورد شانسشــان 
را بــرای المپیک‌یشــدن امتحــان کننــد. قــرار بــود 
مل‌یپوشــان در مســابقات جهانی مکزیک شرکت 
ــرداری  ــد فدراســیون وزنه‌ب ــا صلاحدی کننــد، امــا ب

خ نــداد. ایــن اتفــاق ر
حــالا مل‌یپوشــان بایــد در مســابقات قهرمانــی 
آن  از  پــس  و  ازبکســتان  میزبانــی  بــه  آســیا 
آخریــن  و  کننــد  شــرکت  تایلنــد  جام‌جهانــی 
گام‌هــای خــود را بــرای المپیک‌یشــدن بردارنــد. 
مســابقات قهرمانــی آســیا از ســیزدهم بهمــن در 
ازبکســتان آغــاز خواهــد شــد و ســه نماینــده‌ای 
کــه شــانس المپیک‌یشــدن در ایــن رقابت‌هــا را 

دارنــد، روی تختــه خواهنــد رفــت.

	Qنگاهی به رکوردهای ملی‌پوش مشهدی

ریحانــه کریمــی در دســته ۵۹کیلوگــرم بــا ورودی 
کــه در  وی تختــه خواهــد رفــت  ۱۷۵کیلوگــرم ر
ودی  ایــن دســته لیــو شــیفانگ از چیــن بــا ور
۲۴۷کیلوگــرم در رده نخســت قــرار دارد. درواقــع 
کریمــی ۷۲کیلوگــرم بــا شــیفانگ چینــی اختــاف 
رکــورد دارد و از بیــن ۴۱وزنه‌بــردار در ایــن دســته 

در رده چهلــم ایســتاده اســت.
نــام کریمــی در لانگ‌لیســت در دســته ۷۱کیلوگــرم 
هــم دیــده م‌یشــود کــه بــا ورودی ۲۰۸کیلوگــرم 
از بیــن ۴۹وزنه‌بــردار در رده ســ‌یوهفتم ایــن 
دســته قــرار دارد. لیائــو جیفانــگ از چیــن بــا 
۲۳۷کیلوگرم بیشــترین ورودی را از آن خود کرده 
اســت و کریمــی ۲۹کیلوگــرم بــا نفــر اول ایــن دســته 

فاصلــه دارد.
کادرفنــی تیم‌ملــی وزنه‌بــرداری در مســابقات 
قبلــی گزینشــی دســته وزنــی کریمــی را بــه ۶۴ و ۷۱ 
کیلوگــرم ارتقــا داد و بــا تصمیــم باقــری، در ایــن 
مســابقات، او در دســته ۵۹ یــا ۷۱ کیلوگــرم وزنــه 

خواهــد زد.
در  کره‌جنوبــی  جینجــو  مســابقات  در  کریمــی 
یک‌ضــرب،  ۹۲کیلوگــرم  ۵۹کیلوگــرم  دســته 
۱۱۲کیلوگــرم دوضــرب و مجمــوع ۲۰۴کیلوگــرم را 
ثبــت کــرد. در مســابقات جهانــی ریاض عربســتان 
۸۹کیلوگــرم  رکــورد  ۶۴کیلوگــرم،  دســته  در 
یک‌ضــرب، ۱۱۲کیلوگــرم دوضــرب و ۲۰۱کیلوگــرم 
ع را بــه ثبــت رســاند. در مســابقات  درمجمــو
قطــرکاپ در دســته ۷۱کیلوگــرم، رکــورد ۹۰کیلوگــرم 
و  دوضــرب  در  ۱۱۸کیلوگــرم  یک‌ضــرب،  در 
ــد. ــی زده ش ــام کریم ــه ن ــوع ب ــرم درمجم ۲۰۸کیلوگ

جوانــان  مســابقات  در  همچنیــن  کریمــی 
محســوب  المپیــک  گزینشــی  البتــه  کــه  هنــد 
نم‌یشــد، توانســت در دســته ۵۹کیلوگــرم بــا ثبــت 
رکوردهــای ۸۱کیلوگــرم یک‌ضــرب، ۱۰۷کیلوگــرم 
 دوضــرب و مجمــوع ۱۸۸کیلوگــرم بــه مــدال برنــز 

دست یابد.

	Qمعادلات سخت برای دختران ایران

ــا ارزیابــی رکوردهــای وزنه‌بــرداران در مســابقات  ب
گزینشــی المپیــک بــه نظــر م‌یرســد کــه بانــوان 
ــا مــدال دارنــد و بایــد دیــد  ایــران فاصلــه زیــادی ت
کــدام وزنه‌بــردار م‌یتوانــد بــا افزایــش رکــورد 
ازبکســتان  در  آســیا  قهرمانــی  مســابقات  در 
فاصلــه‌اش را بــا رقیبــان کــم کنــد و یــک گام بــه 

ســهمیه المپیــک نزدیــک شــود.

‌ملی پوشان موی‌تای
در راه تایلند

تیــم ملی مــو یتــای کشــــورمان به مسابقــــــات 
جهانی2024 تایلند اعزام م یشود. فرید نقدی، 
رئیس انجمن مو یتای ایران، گفت: تیم ملی 
زشکار خانم  زشکار مرد و شش ور با دوازده ور
به مسابقات جهانی مو یتای2024 اعزام خواهد 
شد. مل یپوشان کشورمان برای آمادگی در این 
مسابقات، از بیست وسوم دی به اردو رفته بودند 
و حالا برای رقابت با حریفانشان در مسابقات 

قهرمانی جهان به تایلند م یروند.

صعود پینگ پنگ باز ایران 
در رنکینگ جهانی

امیرمهدی کشاورزی، مل یپوش تنیس رو یمیز 
کشورمان، در جدیدترین رنکینگ فدراسیون 
جهانی تنیس رو یمیز با صعودی شانزده پله ای 
در مکان188 دنیا قرار گرفت. رتبه بندی برترین 
هفته  در پنجمین  دنیا  پینگ پنگ بازان 
زی، مل یپوش  کشاور 2024 منتشر شد و  سال
جوان کشورمان که به تازگی قهرمان مسابقات 
کانتندر آنتالیا  کانتندر دوحه و نایب قهرمان 
188 دنیا  در مکان چشمگیر  صعودی  با  شد، 
قرار گرفت و پس از نوشاد عالمیان و امیرحسین 
هدایی سومین بازیکن برتر ایرانی در رنکینگ 
جهانی شد. در رتبه بندی فدراسیون جهانی، 
دنیا  51 رنکینگ  در مکان عالمیان  نوشاد 
بدون تغییر باقی ماند و امیرحسین هدایی نیز 

جایگاه117 خود در جهان را حفظ کرد.

‌دیدار سرپرست فدراسیون
FIVB با رئیس

سرپرسـت  مـرادی،  وحیـد 
فدراسـیون والیبـال، برای شـرکت 
منطقـه  سـالیانه  در اجالس 
آسـیای مرکـزی و دیـدار بـا رئیـس 
جهانـی  فدراسـیون  دبیـرکل  و 
والیبـال راهـی بانکـوک شـد. در حاشـیه ایـن 
مـرادی  برنامه ریـزی،  اسـاس  بـر  اجالس، 
فابیـو  و  گراسـا  آری  بـا  خصوصـی  دیـداری 
خواهـد داشـت و دربـاره مسـائل روز والیبـال 

گفت وگـو خواهـد کـرد. ایـران بـا آن هـا 

4 ملی‌پوش به کمپ جهانی در پاریس می‌روند

چالش شمشیربازان ایرانی در فرانسه
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 نماینده مشهد دهمین شکستش
 در دست پنجم را مقابل پیکان

در مشهد تجربه کرد

فرار به سوی سقوط!
والیبال  لیگ‌برتر  رقابت‌های  نوزدهم  هفته 
مشهد  نماینده  شکست  سیزدهمین  ثبت  با 
والیبال نیان‌الکترونیک  پایان رسید. تیم  به 
مشهد دیروز در رقابت‌های هفته نوزدهم از 
مصاف  به  مشهد  مهران  سالن  در   16 ساعت
پیکان تهران رفت و در پایان با نتیجه 3بر2 بازی 
گردان حامد  کرد. شا گذار  را به میهمانش وا
که  صمدی درحالی این بازی را هم باختند 
این ششمین شکست نیم‌فصل دوم برای این 
تیم تلقی م‌ی‎شود و آن‌‎ها همچنان در حسرت 
پیروزی در این نیم‌فصل به سر م‌ی‎برند. نیان‌یها 
که تصورش را هم نم‌یکردند از تیم مدعی فصل 
قبل به تیم فانوس‌‌به‌دست بدل شوند، حالا 
دارند.  قرار  ممکن  وضعیت  بحران‌یترین  در 
نیان الکترونیک دیروز درحالی پای به میدان 
نبرد مقابل پیکان گذاشت که بیشترین انگیزه 

ممکن را برای کسب پیروزی داشت...


