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اختلال در نحوه توزیع یک داروی حیاتی، غصه تکراری » نایابی« دارو را به جان دیابتی ها انداخت

یک بام و دوهوای داروخانه‌ها در توزیع انسولین
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انــــســــولــــیــــن قــلــمــی 
کــــه نــــیــــاز بــــســــیــــاری 
ــاران دیــابــتــی  ــمــ ــ ــی ــ از ب
ــر  ــ ــگ ــ اســـــــــت بـــــــــار دی
مـــشـــکـــاتـــی را بـــــــرای 
برخی بیماران دیابتی 
ــن  ــ ــاد کــــــرده و ای ــ ــج ــ ای
ــا کــابــوس  ــیــمــاران را ب ب
کمبود یا نبود دارو که برای آن ها حکم 
کسیژن و زندگی دارد روبه رو کرده است.  ا
هنوز از تاریخچه ذهنی بیماران دیابتی 
ماجرای کمبود انسولین که به بحران 
و دغدغه جدی این افراد تبدیل شده 

ک نشده است. بود، پا
حال با گذشت ماه ها از بحران داروی 
انسولین برای بیماران دیابتی، اختلال 
در سامانه‌های تعدادی از داروخانه ها 
و پاسخ ندادن بعضی از متصدیان حوزه 
دارو به بیماران این نگرانی را در آن هــا 
بــه وجــودآورده اســت که کمبود یا نبود 
این دارو بار دیگر گریبان آن ها را بگیرد.

 zسایت طرف قرارداد بیمه، قطع است

ــی  ــکــ ــ ــدی کــــــه خــــــودش را ی ــ ــرونـ ــ ــهـ ــ شـ
از نمایندگان جامعه کارگری 
معرفی می کند، با صدای 
مردم درددلــش را این طور 
ــذارد: یکی  ــی گـ درمـــیـــان مـ
ــد  ــای ــه ب از حــــوزه هــــایــــی ک
دولــتــمــردان نگاه ویــژه ای 
ــه بــاشــنــد،  ــ ــت ــ بــــــه آن داش
حــــــــوزه درمــــــــــان اســـــت. 
ــن نـــرخ  ــ ــری ــ ــالات ــ بـــا آنـــکـــه ب
ــیـــمـــه شـــدگـــان  بــیــمــه از بـ
اخــذ می شود با این حال 
شــاغــان و بــازنــشــســتــگــان 
در حـــــــوزه درمــــــان کــاســه 
چـــــه کـــــنـــــم دســــتــــشــــان 

گرفته اند. 
او در ادامـــــــه مـــی افـــزایـــد: 

ــمــاری خــبــر نــمــی کــنــد، بــایــد بـــرای  ــی ب
بهبود حــال عزیزانت شــب زنــده داری 
ــرای دریــافــت خدمات درمانی  کنی و ب
ــان مــجــتــمــع هــای پزشکی  ــت خ ــف از ه
عبور کنی تا در نهایت به داروخانه طرف 
قرارداد برسی و آنجاست که با این پاسخ 
متصدی داروخــانــه رو بـــه رو می شوی 
که سایت طرف قرارداد شهرداری قطع 

است و فردا بیایید.

 zباز انسولین نیست؟

این شهروند دیابتی در ادامه می گوید: 
منتظر می مانم. چون بیمارم و نیاز مبرم 
به انسولین دارم، اما این بار می گویند 
به دلیل اینکه یــوزر و پــســورد سیستم 
کــاربــر شیفت صبح اســت و ما  دســت 
نداریم. بنابراین نمی توانیم کاری انجام 
بدهیم؟ این گونه برخوردها این نگرانی 
را در هــمــراه یا بیمار بــه وجــود مــی آورد 
که نکند دوباره انسولین نیست و نایاب 
شده است و با این بهانه های مختلف 

ما را سرمی دوانند.

 zپرونده بیمار، غیرفعال است

شهروند دیگری هم این طور دغدغه اش 
ح می کند: برای دریافت داروی  را مطر
انسولین به داروخانه شبانه روزی اسم 
ــی روم. بعد از دقــایــقــی  ــ ــم داری م ــ و رسـ
مــتــصــدی داروخـــانـــه بـــا صـــدای بلند 
و لحن جدی اعــام می کند که پرونده 
شما غیرفعال است. فردا صبح تشریف 
بیاورید، الان مدیریت درمان پاسخ گو 

نیست.

 zیک مشکل و دو برخورد متفاوت

دیــگــر شــهــرونــد هــم از اشــتــبــاه فاحش 
ــا مــی گــویــد.  ــه هـ ــانـ ــرار در داروخـ ــک ــرت و پ
ــوع یــک دارد  او کــه هــمــســرش دیــابــت ن
و نیاز به انسولین برای او، حیاتی است، 
توضیح می دهد: یکی از داروخــانــه هــا 
اعلام می کند پرونده همسرم، مشکل 
دارد. بنابراین بلافاصله به داروخانه 
ــگــری مــراجــعــه مــی کــنــم. در نــهــایــت  دی
ــارم را راه  تــعــجــب، داروخـــانـــه بــعــدی کـ
ــدازد و حـــتـــی بـــیـــان مــی کــنــد  ــ ــ ــی ان ــ ــ م
ــــده هــمــســرم نیست!  ــرون ــ نــقــصــی در پ
ــوای داروخــانــه هــا  ــ ایــن یــک بــام و دو ه
با شرایط بیماری همسرم، 
گاهی  توجیه پذیر نیست. 
ــر همین  ــ گ ــم ا ــن ــی ک ــر م ــک ف
دارو نباشد چــه بــایــی سر 

همسرم می آید؟

 z درخواســت پاسخ گویی

اسناد پزشکی در شیفت شب

او از بــخــش درمـــان تأمین 
ــی  ــتـ ــواسـ اجـــتـــمـــاعـــی درخـ
دارد: توقع داریــم سازمان 
تأمین اجتماعی که با جان 
ــبـــاط  و ســـامـــت مـــــردم ارتـ
ــد  واحــ تنگاتنگی دارد در 
اســـنـــاد پــزشــکــی یـــک نفر 
را بــرای شیفت شب داشته 
بــاشــد تــا پــاســخ گــوی ایـــن بی نظمی 
داروخانه‎ ها و دغدغه های شهروندان 
باشد تا با این شیوه بتواند پاسخ گوی 
بیمه شدگان بــه ویــژه بیماران خاص 

باشد.

 zتأیید دارو از سوی پزشک متخصص

ــرای دریــافــت  مــشــکــات شــهــرونــدان بـ
انسولین را با مدیرعامل انجمن دیابت 

خراسان رضوی در میان می گذاریم.
وحــیــد آذری فــــر مــی گــویــد: چــنــد ســال 
ــای بیمه گر طرحی  ــان ه ــازم پــیــش س
را برای بیماران دیابتی نیازمند انسولین 
ح این  طراحی کردند. بر اساس این طر
افـــراد باید پــرونــده ای داشــتــه باشند. 
همچنین متخصص غـــدد یــا داخــلــی 
بیماری آن ها را تأیید کند و برای آن‌ها 

گواهی و دارو بنویسد.
مـــــدیـــــرعـــــامـــــل انــــجــــمــــن دیــــابــــت 
خــراســان رضــوی در ادامـــه شهروندان 
را این گونه راهنمایی می کند: بیمار برای 
بار نخست باید به بخش پرونده‎های 

الکترونیکی بیمه های تأمین اجتماعی 
در خـــیـــابـــان کــوهــســنــگــی 16 مــراجــعــه 
و پزشک معتمد این سازمان نیز بیمار 
را ویزیتی مختصر کند. بعد از این مرحله، 
طبق نسخه پزشک متخصص، سهمیه 
و دز انسولین بــه صــورت شــنــاور بــرای 
بیمار دیابتی در سیستم های درمان 
و داروخــانــه هــایــی کــه بــه آن دسترسی 

دارند، تعیین می شود.

 zشرایط اختصاصی دریافت انسولین

ــژه  ــ ــط وی ــ ــرای آذری فــــــــر هــمــچــنــیــن شــ
اختصاص این سهمیه را برای بیماران 
چنین تشریح می کند: هر بیمار دیابتی 
ماهانه یا دو ماه یک بار می تواند این 
فرایند را طی کند. توضیح بیشتر اینکه 
فاصله زمانی دریافت دارو از یــک ماه 
ــاه هــم بیشتر نباشد  از دو مـ کــمــتــر و 
و پزشک معتمد هم دریافت دارو را برای 

بیمار دیابتی تمدید کند.
ــم اضـــافـــه مــی کــنــد:  ــ او ایـــن نــکــتــه را ه
بیماران دیابتی انسولینی مخصوصا 
نوع یک به هیچ وجه انسولینشان قطع 
نــمــی شــود و طــبــق سهمیه در پــرونــده 

انسولین دریافت می کنند.
الــبــتــه گــاهــی ممکن اســـت مــوجــودی 
انسولین در بازار کم باشد و این سهمیه 
را در دو نوبت دریافت کنند به عنوان 
ــه شـــش قلم  ــان ــاه ــر کــســی م ــ گ مــثــال ا
انسولین سهمیه دریافت می کند، سه 
عـــدد الان و ســـه عـــدد دو هفته دیگر 

در اختیارش قرار می گیرد.

 z...سهمیه انسولین قطع می شود اگر

امــا حکایت دریــافــت داروی بیماران 
ــتــی نـــوع 2 را آذری فـــــــر مــتــفــاوت  ــاب دی
می داند. به گفته او، این نوع بیماران 
که گاه انسولین مصرف می کنند بعد از 
مدتی به لحاظ کنترل قندشان، طبق 
کی  تجویز پزشک باید داروهــای خورا

مصرف کنند.
مدیر عامل انجمن دیــابــت خراسان 
رضــوی دربــاره غیرفعال بــودن پرونده 

گــر بیمار  بیمار نیز توضیح مــی دهــد: ا
بـــرای دریــافــت انسولین بــه داروخــانــه 
مراجعه کند و با این پاسخ روبه رو شود 
که پرونده شما غیر فعال یا بسته است، 
می توان گفت ایراد به سیستم سازمان 
گــر  رتــبــاط دارد. همچنین ا گر ا بیمه 
2 به جای انسولین  ع بیمار دیابتی نو
قرص مصرف کند و سهمیه دارویی اش 
ــازه زمــانــی تعیین شــده دریافت  ــ را در ب
نکند، ممکن است سازمان بیمه گر او را 
بدون امتیاز انسولین ذکر کند و در این 
حالت باید ســازمــان بیمه گر به بیمار 
پاسخ گو بــاشــد.  آذری فــر به دیابتی ها 
توصیه می کند قبل از اینکه آخرین قلم 
انسولین را تمام کنند نزد پزشک بروند 

تا داروی خود را به موقع دریافت کنند.

 zاختصاص سهمیه انسولین اورژانسی

ــش  ــایـ ــرهـ ــذکـ او در مـــــــــــورد حــــــــوزه تـ
به داروخانه ها و سازمان های بیمه گر 
ــرای مــشــکــات بــیــمــاران دیــابــتــی نیز  بـ
عنوان می کند: ســازمــان هــای بیمه گر 
زیرمجموعه حــوزه دولــت هستند و ما 
ســازمــان مردم نهادیم بنابراین آن ها 

به ما پاسخ گو نیستند.
کید بــر اینکه شــهــرونــدان باید  او با تأ
درباره حق و حقوق خود پیگیر باشند، 
برای بیماران اورژانسی دیابتی می گوید: 
مسئول فنی داروخانه از سوی سازمان 
غــذا و داروی دانــشــگــاه علوم پزشکی 
مجاز است در موارد اورژانسی، پرونده 
بیمار را ببیند و برای راه افتادن کار او، 
انسولین به صورت آزاد در اختیارش قرار 

دهد و از سهمیه بعدی اش کسر کند.

 z اگر شکایت دارید، با شماره های 190 و

1420 تماس بگیرید

امــا رئیس اداره روابـــط عمومی و امــور 
فــرهــنــگــی مــدیــریــت درمــــان خــراســان 
ــوی درمـــــورد قــطــعــی ســایــت هــای  ــ رض
طــرف قـــرارداد شــهــرداری، آن را مربوط 
به تعهدات درمــانــی خــاص شهرداری 

می داند .

ــه و دربــــاره  ــ ــ غــامــرضــا خــزاعــی در ادام
کم کاری برخی متصدیان داروخانه ها 
پاسخ می دهد: اینکه فردی که مسئول 
پــاســخ‌گــویــی بــه بــیــمــار یــا هــمــراه اســت 
بــگــویــد یـــوزر و پـــســـورد نـــداریـــم. نوعی 

سهل انگاری مدیران داروخانه است.
بـــــــــــط عـــمـــومـــی  وا ره ر ــس ادا ــ ــیـ ــ ئـ ر
و امورفرهنگی مدیریت درمان خراسان 
رضوی در ادامــه می افزاید: شهروندان 
بابت دریافت نکردن به موقع و بهینه 
خدمات حوزه دارو و درمان، می توانند 
با شماره 190 )شکایات دانشگاه علوم 
ح  پزشکی مشهد( مـــوارد خــود را مطر
و پیگیری کنند. همچنین با شماره 1420 
) ارتباطات مردمی تأمین اجتماعی( 
می توانند مسئله شان را رفــع و رجــوع 

کنند تا شاهد تکرار این موارد نباشند.

 z ،حضور اولیه بیمار برای تشکیل پرونده

الزامی است

ــار  ــم ــی اعـــــــام پـــــرونـــــده غـــیـــرفـــعـــال ب
و فــرایــنــد نــادرســت مــوجــود در بــرخــی 
ــیـــس اداره روابـــط  ــا را رئـ ــه هـ ــانـ داروخـ
عمومی و امورفرهنگی مدیریت درمان 
ــان رضــــوی ایـــن طـــور تــوضــیــح  ــراسـ خـ
می دهد: برخی داروها به تأیید از سوی 
سازمان های بیمه گر نیازدارد. بنابراین 
برای ایجاد پرونده و دریافت انسولین 
ــروری اســت در مــراجــعــه اول، بیمه  ضـ
شده در محل مدیریت درمــان تأمین 
اجتماعی، واحد تأیید دارو حاضر شود. 
در این راستا کارت ملی، نسخه تجویزی 
ــذی یــا الــکــتــرونــیــک( را و  ــاغ ک پــزشــک )
آخرین آزمایش های خــود را به همراه 

داشته باشد.
او می گوید: پرونده ایجاد شده به مدت 
 ) دو تا سه سال )بسته به شرایط بیمار
فعال است که به اطلاع بیمار می رسد 
و پس از پایان این مدت نیز به صورت 
غیرحضوری و از طریق پورتال معاونت 
ــان تــأمــیــن اجــتــمــاعــی یــا مــراجــعــه  ــ درم
حضوری، امکان تمدید فعالیت پرونده 
انسولین از طرف بیمه شده وجود دارد.

 اعلام خطوط 
جایگزین برای 
مسافران پایانه‌های 
شهدا و امام رضا)ع(

کــالــیکــالــی|| یــکــی از شـــهـــرونـــدان 

کـــردن یکی  دربـــاره جایگزین 
از خطوط اتوبوس در پیامکی 
ــان یــکــی  ــکـ ــا مـ ــف ــط ــوشــــت: ل ــ ن
از خط های پایانه امام رضا)ع( را با مسیر 2 تندرو 
کنان خیابان  در پایانه انقلاب جابه جا کنید تا سا
آیت ا...‌عبادی و مسافران پایانه شهدا برای رفتن 
به پایانه امام رضا)ع( مشکلی در رفت وآمد نداشته 

باشند.
به دنبال پیگیری پیام شهروند، عباس اتحادی، 

ــوبــوس رانــی  ــط عــمــومــی ســازمــان ات ــ مــدیــر رواب
شهرداری مشهد در این باره گفت: شهروندان 
محترم می توانند حد فاصل تقاطع خیابان گاز _ 
عبادی تا تقاطع خیابان شهید کامیاب_عبادی 
را با استفاده از خط ۳۷ به میدان ۱۵ خــرداد و با 
ــوط ۸۰۰ و ۸۰۱ بــه پــایــانــه امــام  ــط اســتــفــاده از خ
ــا اســتــفــاده  ــا ب ــیــدا کــنــنــد ی رضـــــا)ع( دســتــرســی پ
از مسیر2 به پایانه انقلاب عزیمت و طی تبادل 
85بــه پــایــانــه امــام  90 سفر با خطوط مسیر 4

رضا)ع( مراجعه کنند.

روبه رو

... مجاهد در راه حفظ اســام و صیانت از مسلمین، بــه انــدازه ای که باید و شاید 
به این مهم پرداخته نشده و نام و یاد بسیاری از مجاهدان راه حق هنوز حتی 
بر نام کوچه پس کوچه های شهر نقش نبسته است. البته باید توجه کرد که یکی 
از برجسته ترین اقــدامــات دوره ششم مدیریت شهری مشهد مقدس، نهضت 
کید رهبر معظم انقلاب  نام گذاری معابر به نام شهدای گران قدر است که حسب تأ
در دستورکار قــرار گرفته، اما باوجود تلاش های فــراوان هنوز تا رسیدن به نقطه 
مطلوب فاصله زیادی داریم. ایام ا... دهه فجر یادآور ایثارگری ها و جان فشانی های 
قهرمانانی است که شاید کمترین وظیفه ما انتقال این مجاهدت ها به نسل جوان 
است؛ از شهدای عزیز انقلاب گرفته تا شهدای مدافع حرم، اسوه هایی هستند که 
هر چه برای بزرگداشت و تجلیل مقامشان تلاش کنیم، ناچیز است. شهدایی مثل 
شهید مدافع حرم »جواد محمدی منفرد« که پس از گذشت حدود هشت سال از 
سالروز شهادت این شهید عزیز، اقدامی در خور شأن و شایسته بزرگداشت مقام او 
در شهر صورت نگرفته است. البته چندی پیش شهرداری مشهد لایحه ای مبنی بر 
نام گذاری »میدان راهنمایی« به نام این شهید عزیز که مورد درخواست خانواده وی 
نیز بوده، به شورای اسلامی شهر تقدیم کرده که به تصویب کمیسیون فرهنگی شورای 
شهر نیز رسیده است. امید داریم در این روزها که مقارن است با سالگرد شهادت 
شهید محمدی منفرد، این نام گذاری با تصویب شورای اسلامی شهر و پیش بینی و 
طراحی یادمان مناسبی توسط مدیریت شهری محقق شود که بی شک با استقبال و 
همراهی و حمایت مردم قدرشناس جهان شهر برکت و کرامت خواهد شد. همچنین 
مزار شهدای عزیز به ویژه شهدای گمنامی که در بوستان ها و میادین شهر ایجاد 
شده، با تلاش مدیریت شهری و البته مشارکت مردمی باید به برجسته ترین نقاط 
شهر شهادت مشهدالرضا )ع( و کانون های فرهنگی و اعتقادی شهر تبدیل شوند. ما 
قطعا هر چه کار کنیم، دربرابر مجاهدت های این عزیزان کمترین اقدامی است که 
صورت داده ایم؛ چه شیرین و بجا یکی از ارادتمندان به شهدا گفت که »باید مزار 

این شهدا را طلا گرفت«.

 
ادامه 

یادداشت

 مسئول فنی 
داروخانه از سوی 

سازمان غذا و داروی 
دانشگاه علوم 

پزشکی مجاز است 
در موارد اورژانسی، 
پرونده بیمار را ببیند 
و برای راه افتادن 
کار او، انسولین 
به صورت آزاد 

در اختیارش قرار 
دهد و از سهمیه 

بعدی اش کسر کند

 قــفــل هــای ســرویــس هــای بهداشتی مــردانــه در خــیــابــان � 
فــدائــیــان اســـام، نبش فــدائــیــان اســـام 10 خـــراب اســت. 

)درخواست رفع نقص(

پـــیـــاده رو در خــیــابــان نــجــف، نــبــش نــجــف 2 بــدون سطل � 
بادبزنی است. )درخواست نصب سطل زباله(

سطح آسفالت در خیابان امام رضا)ع(، نبش تقاطع خیابان � 
ــت. )درخــواســت  دانـــش، خرده شیشه ریخته شــده اس

ک سازی( پا

ــا)ع( حدفاصل امــام رضــا 38 و �  نیمکت در بــولــوار امــام رضـ
40 کنده شده و پیچ های آن از داخل زمین بیرون زده‌است 
و احتمال سرقت وجود دارد. )درخواست نصب مجدد 

) نیمکت و رفع خطر

  الو الو 137137؟؟          

ستون »الو137« صدای شماست که به مرکز ارتباطات مردمی شهرداری 
 مشهد رسیده است تا ما به عنوان رسانه شما،آن را به گوش مسئولان برسانیم 

و از مسئولان خواسته هایتان را  مطالبه کنیم.

پیگیری پیام‌های مردم

  بازرسی

ــرا نــظــارتــی بر � ــ 718…0937- چ
قیمت لباس ها نیست؟ همچنین 
چـــــرا کـــــارگـــــران مــجــتــمــع آســـمـــان 
در خــیــابــان 17 شــهــریــور را کارفرماها 

بیمه نمی کنند؟
مسکن

شهروند-خواهش می کنم پیگیری �
کنید پروژه ساخت مسکن محرومان 
ــان  ــ ــاب ــ ــی ــر و در خــ ــهـ ــه شـ ــ ــی ــاشــ در حــ
پنجتن 55 به کجا رسید و چه زمانی 
افتتاح می شود؟ چند سال است که 

در انتظار هستیم.
اتوبوس رانی

935…0937- شیشه ایستگاه �
اتـــوبـــوس در بـــولـــوار رســـالـــت، نبش 
ــد مـــاهـــی اســـت  ــ ــن ــ ــت 153 چ ــ ــال ــ رس
که شکسته و ایستگاه بدون شیشه 
اســت. از اتــوبــوس رانــی می خواهیم 

که شیشه نصب کند.
سهام عدالت

718…0937- واریـــز مرحله دوم �
سود سهام عدالت چه شد؟

ساخت وساز

نجفـی- سـال ۹۳ یک جـوان مجـرد �
که دانشـجوی مهندسـی بـرق بـود 
به همـراه دوسـتش در سـاختمان 
پـروژه مجـد )نبـش چهـارراه مجـد( 
ن  مـا ن ز . آ د کـر ط  شـین سـقو ما با 
اطـراف پـروژه حفـاظ مناسـبی وجـود 
نداشـت. حتـی نگهبـان دیـده بـوده 
که دقایقـی طـول کشـیده تا ماشـین 
آرام آرام پاییـن رفتـه و سرنشـین زنـده 
بـوده اسـت، امـا در نهایـت ایـن جـوان 
به دلیـل سـقوط در پـروژه فـوت کـرد. 
بعـد از آن حادثـه، حفاظ هـای اطراف 
پـروژه را محکـم نصـب کردنـد. امـروز 
از ایـن مسـیر رد می شـدم و متوجـه 
شـدم آن گـودال عمیـق را پرکرده انـد. 
گـر قـرار بـود  واقعـا از آن سـال تا حـالا ا
پرشـود، چـرا همـان موقـع حفـر شـد؟ 
این جوانی که فوت کرد، چراغ و امید 

یـک خانـواده بـود.
بازنشستگان

945…0914- چــرا دولــت به وضع �

ــان تــأمــیــن  ــگ ــت ــس ــش ــازن مــعــیــشــت ب
اجــتــمــاعــی نــمــی رســد؟ در مــقــابــل 
معافیت مالیاتی زیادی برای اصناف 

اعمال می کند.
جهاد کشاورزی

ــرای خودکفایی � 934…0915- بـ
غ  ک مر در روغــن نباتی، نهاده خورا
و تأمین پروتئین گیاهی مردم، باید 
ــود. چـــرا جهاد  بـــذر ســویــا تــوزیــع شـ
ــاورزی مشهد بــذرگــواهــی شده  ــش ک
سویا از نــوع متوسط رَس و زودرس 
را تهیه و توزیع نمی کند؟ سویا از اول 
اردیبهشت تا آخر خرداد قابل کشت 
است. بعد برداشت گندم و جو، این 

غلات قابل کشت است.
قطارشهری

ــب قــبــل � و شــ 0- د 938…952
ساعت 18 در ایستگاه مترو شریعتی 
بودم و جمعیت زیــادی در ایستگاه 
منتظر بـــودنـــد. هـــم زمـــان گــویــنــده 
ــســتــگــاه اعــام کـــرد کــه مــســافــران  ای
از تـــمـــام ایــســتــگــاه اســتــفــاده کنند، 
امــا وقــتــی قــطــار وارد ایستگاه شد 
ــرایــن تــمــام  ــنــاب گــــن داشــــت ب دو وا
افـــرادی که انتهای ایستگاه بودند 
مجبور شدند دوان دوان خودشان 
گن آخر برسانند. آیا این امکان  را به وا
وجود ندارد که در تابلوهای ایستگاه، 
گن  اعــام شــود که قطار دو یا سه وا

دارد؟
علوم پزشکی

ه  � د شـد یـا ن ز طا سـر - ن یا ر ذ با ا
نـد  ر ا کیـد د تأ ها  کتر بیشـتر د ستو  ا
نوشـابه و غذاهای فراوری شـده مثل 
سوسـیس و کالباس نخورید، از روغن 
نـان  کنیـد و  لـم اسـتفاده  بـدون پا
بـا آرد سـفید بدون سـبوس اسـتفاده 
نکنیـد، پیتـزا و ... نخوریـد، همچنیـن 
سـیگار نکشـید چون همه این موارد 
سرطان زاسـت، اینجـا ایـن سـؤال 
که مـردم چه چیـزی  ح اسـت  مطـر

که آلـوده نباشـد؟ بخورنـد 
گر � شهروند- هوا آلوده است و حتی ا

بـــاران و بــرف نیز ببارد حــاوی سرب 
خودروهاست.

با ما در ارتباط باشید
3 � پيامـــک 0 0 0 7 2 8 9
shahraramardom � آی‌دی روبیکا
0 � شماره ایتا، آی‌گپ و روبیکا 9 0 5 4 6 5 8 0 6 0
Shahraranews@mashhad.ir � رایانامـــه
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نگاه روز
دریچه منهول از محل خارج شده و با تماس شهروند و درخواست او رفع خطر شده و مجدد نصب 

شده است.
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 آرای صادرشـده در کمیسـیون تشـخیص سـن قابـل 
اعتـراض اسـت؟

طبق ماده واحده قانون حفظ اعتبار اسـناد سـجلی 
و جلوگیـری از تزلـزل آن هـا مصـوب 17بهمـن1367، 
کمیسـیون تشـخیص سـن قطعـی اسـت  تصمیمـات 

و قابـل اعتـراض نیسـت.

متقاضـی درخواسـت تغییـر سـن را به کـدام اداره ثبـت 
احـوال تسـلیم کند؟

ثبـت  به  ا  کتبـی ر سـت  ا خو ر نـد د ا تو ضـی می  متقا
پـس  تا  هـد  د یـل  تحو نتش  سـکو محـل  ل  ا حـو ا
ونـده، درخواسـت  از بررسـی های لازم و تکمیـل پر
ح در کمیسـیون تشـخیص سـن بـه اداره  بـرای طـر
ه  د سـتا مه فر سـنا ر شنا و ل محـل صـد ا حـو ثبـت ا
ی  ها سـت  ا خو ر د به  گی  سـید ر همچنیـن   . د شـو
اشـخاصی که اسـناد سـجلی آنـان از نمایندگی هـای 
ج از کشـور صـادر شـده  جمهـوری اسلامی در خـار
ن تشـخیص سـن  کمیسـیو نـه  خا بیر د ،   به  شـد با
 مسـتقر در اداره کل ثبـت احـوال اسـتان تهـران ارائـه

 خواهد شـد.
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