
مزد شجاعتمزد شجاعت
 ایران با ارائه نمایشی شجاعانه

هیبت سامورایی‌ها در جام ملت‌ها را شکست

ــر  ــه براب ــه نمایشــی شــجاعانه و غیرتمندان ــا ارائ ــال کشــورمان ب تیم‌ملــی فوتب
سوژه
روز

تیم‌ملــی ژاپــن، هــم از ســد ایــن غــول آســیا گذشــت و هــم امیدهایــش بــرای 
قهرمانــی در جــام ملت‌هــای آســیا را دوچنــدان کــرد. یوزهــای ایرانــی عصــر 

دیروز دو چهــره متفاوت داشــتند؛ یــک چهره ترســیده از ســامورایی‌های 
پرســتاره و یــک چهــره برنــده کــه چیــزی بــرای ازدســت‌دادن نداشــت. بــرای همیــن بــود کــه 

پــس از گل ژاپنی‌هــا، شــیربچه‌های ایرانــی نمایشــی تمام‌عیــار از غیــرت و تعهــد ارائــه کردنــد 
ــته باشد... تا پیروزی هم چاره‌ای جز درآغوش‌گرفتن ایرانی‌ها نداش
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منهای فوتبالورزش بانوان
ترکیب تیم‌ملی دوومیدانی بانوان در مسابقات داخل سالن قهرمانی آسیا مشخص شد

دویدن 5دختر خراسانی در قهرمانی آسیا
کشورمان فرصت دارند تا با  ملی‌پوشان تنیس‌روی‌میز 
کره‌جنوبی،  درخشش در مسابقات قهرمانی جهان در 
نخستین‌بار سهمیه حضور تیمی در رقابت‌های المپیک 

را کسب کنند.
مسابقات تنیس‌روی‌میز بازی‌های المپیک2024 پاریس با 
حضور شانزده تیم برگزار می‌شود. طبق دستورالعمل مربوط 
به این رقابت‌ها که پیش از المپیک توکیو نهایی شد، شش 
تیم با قهرمانی در هر قاره، هشت تیم برتر مسابقات قهرمانی 
جهان در کره‌جنوبی، یک تیم از رنکینگ ماه مارس2024 و 
تیم میزبان یعنی فرانسه ترکیب شانزده‌تیمی این رقابت‌ها 

را تشکیل می‌دهند.
کنون در بخش تیمی المپیک  تنیس‌روی‌میز ایران که تا
حضور نداشته، در تلاش است تا برای نخستین بار به این 
مهم برسد. مسابقات جهانی پیش رو تنهافرصت برای کسب 
این سهمیه است. زیرا تیم‌ملی تنیس‌روی‌میز در مسابقات 
قهرمانی آسیا که شهریور در کره‌جنوبی برگزار شد، به رتبه 
کتفا کرد و نتوانست تک‌سهمیه مسابقات برای  ششمی ا

المپیک را بگیرد.

	Qمسیر صعود تیمی به المپیک

با توجه به جایگاه بیست‌وپنجم ایران در رنکینگ جهانی، 
رده‌بندی  این  از  المپیک  بازی‌های  تک‌سهمیه  کسب 
تقریبا برای تنیس‌روی‌میز کشورمان محال است. بنابراین 
ملی‌پوشان ایران می‌توانند اولین سهمیه تیمی المپیک را 
گر یکی از هشت تیم برتر  از مسابقات جهانی بگیرند. البته ا
این رقابت‌ها شوند. رقابت‌های تنیس‌روی‌میز قهرمانی 

جهان با حضور چهل تیم بیست‌وهفتم بهمن تا ششم 
اسفند در دو بخش مردان و بانوان برگزار می‌شود. تیم‌های 
شرکت‌کننده دیدارهای مقدماتی خود را در هشت گروه 
پنج‌تیمی آغاز می‌کنند. در پایان مرحله مقدماتی سه تیم 
برتر هر گروه صعود می‌کنند. تیم‌های صدرنشین در مرحله 
نخست حذفی استراحت خواهند کرد و تیم‌های دوم و 
سوم گروه‌ها برگزارکننده دیدارهای این مرحله خواهند بود. 
هشت تیم برنده این دیدارها با هشت تیم صدرنشین مرحله 
حذفی، ترکیب شانزده تیم را تشکیل می‌دهند که هشت تیم 

المپیکی از میان آن‌ها انتخاب می‌شود.

	Qپرتغال، حریف اصلی ایران در مسابقات جهانی

جهانی  مسابقات  در  کشورمان  ملی‌پوشان  گروه  در 
، رومانی و  ، یعنی پرتغال، مصر کره‌جنوبی، چهار تیم دیگر
تایلند هم حضور دارند. در این بین پرتغال با رنکینگ8، 
مصر با رنکینگ10 و رومانی با رنکینگ جهانی22، از این 
نظر بالاتر از تیم‌ملی کشورمان حضور دارند. با این حال، 
ملی‌پوشان ایران شانس صعود از مرحله مقدماتی را دارند، 
اما در کل برای کسب سهمیه المپیک کار بسیار سختی 
که طبق سیدبندی  خواهند داشت. بین هشت تیمی 
گروه‌ها هستند، پرتغال با رنکینگ8  سرگروه هر یک از 
ضعیف‌ترین تیم است، اما به‌هرحال این تیم رنکینگ هشتم 
دنیا را دارد. پرتغال تیمی یکدست دارد، سه بازیکن این تیم 
بسیار مؤثر هستند و درکل از نظر فنی پرتغال از تیم ایران 
بالاتر است. اصلی‌ترین و سخت‌ترین کار ایران برابر همین 

تیم پرتغال است.

حسن یزدانى، قهرمان طلایی کشتی آزاد کشورمان، با بهبودى کتفش در 
آستانه بازگشت به تشک قرار دارد. یزدانى که از چند ماه پیش با عمل چهره

جراحى روى کتفش از تمرینات و اردوها دور شده بود، در فاصله کمتر 
از شش‌ماه تا المپیک، مورد توجه علاقه‌مندان به ورزش است. در 
این‌باره سیدمراد محمدی، مدیر فنی کشتی مازندران، با اشاره به وضعیت خوب این 
روزهای یزدانی برای بازگشت به کشتی گفت: او هر روز صبح کار فیزیوتراپی را در 
، تمرینات هوازی  قائمشهر پیگیری می‌کند و عصرها نیز در سالن خودش در جویبار
انجام می‌دهد. کار بدن‌سازی‌اش هم در ساری است. وضعیت یزدانی خیلی خوب و 
فوق‌العاده شده است و چند روز پیش که با هم صحبت کردیم، بیان کرد بخش زیادی 

از دامنه حرکتی کتفش بازگشته و چیزی بین 10 تا 15 درصد باقی مانده است. یزدانی 
بین 10تا15 روز از برنامه‌های پزشکی پیش‌بینی‌شده جلوتر است و حتی می‌تواند پیش 

از عید نیز روی تشک برود، اما اصلا لازم نیست عجله کند و بهتر است پس از کسب 
آمادگی کامل، تمرین روی تشک را آغاز کند. حسن یزدانى که یک طلا و یک نقره 
المپیک را در‌ کارنامه دارد، باید ابتدا در مرحله نهایی چرخه انتخابی کشتی بگیرد 

و‌ سپس به‌عنوان ملی‌پوش وزن 86کیلوگرم کشتی آزاد راهی المپیک پاریس شود.

گرفت آزاد سرعت  کشتی  روند بهبودی ستاره تیم‌ملی 

گشت یزدانی در آستانه باز

خبر 

دیدار امروز ملی‌پوشان فوتسال مقابل ازبک‌ها

کافا( برنامه مسـابقات فوتسـال بانوان کافا۲۰۲۴  فدراسـیون مرکزی آسـیا )
را اعالم کـرد و بـر ایـن اسـاس ملی‌پوشـان عصـر امـروز بـا ازبک‌هـا دیـدار 
می‌کننـد. تورنمنـت فوتسـال بانـوان کافـا۲۰۲۴ از پانزدهـم تـا بیست‌وسـوم 
بهمـن بـا حضـور تیم‌هـای ملـی فوتسـال بانـوان ازبکسـتان، تاجیکسـتان، 
ایـران، قرقیزسـتان و ترکمنسـتان در شـهر دوشـنبه تاجیکسـتان برگـزار 
ازبکسـتان حریـف  امـروز   ۱۷ بـازی سـاعت خواهـد شـد. در نخسـتین 
تیم‌ملـی ایـران اسـت، چهارشـنبه، هجدهـم بهمـن، ایـران بـا قرقیزسـتان 
دیـدار می‌کنـد، جمعـه، بیسـتم بهمـن ایـران و ترکمنسـتان مقابـل هـم بـه 
میـدان می‌رونـد و یکشـنبه، بیسـت‌ودوم بهمـن نیـز آخریـن بـازی ایـران 

برابـر تاجیکسـتان اسـت.

لیگ دختران هاکی، پیش‌درآمد مسابقات آسیایی 

بـرای  را  خودشـان   ، کشـور لیـگ  در  حضـور  بـا  ملی‌پـوش  دختـران 
بازی‌های آسـیایی قرقیزسـتان کـه فروردیـن۱۴۰۳ برگزار می‌شـود، آماده 

. می‌کننـد
کی‌روی‌یـخ دختـران، ابتـدا تیم‌هـای  در شـانزدهمین هفتـه از لیـگ ها
کـی پانـدا بـه مصـاف هـم رفتنـد و اسـکیت انقالب  اسـکیت انقالب و ها
موفـق شـد 8بـر1 بـه پیـروزی دسـت یابـد. دیـدار بیـن تیم‌هـای لوتـوس 
کارپـت و ام‌دات‌آر نیـز بـا نتیجـه پـرگل 15بـر0 بـه سـود ام‌دات‌آر بـه پایـان 
رسـید. دیدار پایانی هفته شـانزدهم را دو تیم اسـکیت انقلاب و لوتوس 
کارپـت برگـزار کردند و اسـکیت انقلاب توانسـت بـا دوازده گل بـه پیروزی 

دسـت یابـد.

مژده رنگیان

پنج دختـر دونده خراسـان رضـوی در ترکیب تیم 
ملـی بـرای شـرکت در یازدهمیـن دوره مسـابقات 
داخـل سـالن قهرمانـی آسـیا قـرار گرفتنـد. ایـن 
مسابقات امتیاز ورودی المپیک پاریس را دارد و 
از اهمیت زیادی برای دوندگان برخوردار اسـت. 
بـا  انتخابـی  رقابـت  دو  برگـزاری  بـه  توجـه  بـا 
عنوان‌هـای جایزه‌بـزرگ و قهرمانـی باشـگاه‌های 
کشـور و همچنیـن پـس از تشـکیل شـورای فنـی 
فدراسـیون دوومیدانـی و بحث و بررسـی اعضای 
آن، ملی‌پوشـان کشـورمان در یازدهمیـن دوره 
رقابت‌هـای دوومیدانـی داخـل سـالن قهرمانـی 
آسـیا در هـر دو بخـش بانـوان و آقایـان مشـخص 
و معرفـی شـدند. یازدهمیـن دوره رقابت‌هـای 
دوومیدانـی داخـل سـالن قهرمانـی آسـیا طـی 
روزهـای ۲۸ تا۳۰بهمن‌مـاه بـه میزبانـی ایـران و در 

ورزشـگاه آفتـاب انقالب برگـزار خواهـد شـد.
در فهرسـت تیم ملـی بانوان ۳۶ملی‌پـوش حضور 
دارنـد کـه از ایـن تعـداد پنـج ملی‌پـوش خراسـان 
کـه در شـش مـاده بـه میـدان  رضـوی هسـتند 

خواهنـد رفـت. 

	Q 5دختر خراسان رضوی در آسیا

فرزانـه فصیحـی  در مـاده شـصت‌متر سـرعت، 
اد  بـه همـراه حمیـده اسـماعیل‌نژ از اصفهـان 
و فائـزه آشـورپور دو دونـده از خراسـان رضـوی 

دارنـد. حضـور 
در مـاده شـصت‌متر بـا مانـع نیـز فائـزه آشـورپور 
از خراسـان رضـوی حضـور دارد کـه در کنـار النـاز 
کمپانـی از فـارس و سـارا ندافـی از فـارس رقابـت 

خواهـد کـرد.

در ماده هشـتصدمتر تکتم دسـتاربندان، دونده 
خراسـان رضـوی، مریـم احمـدی از خوزسـتان 
و نگیـن آذری‌عدالـت از تهـران نماینـده ایـران 

 . هسـتند
در مـاده هـزارو پانصدمتـر نیـز سـمیرا خداتـرس، 
دونـده خراسـان رضـوی و پریچهـر شـاهی و بشـرا 

رامـوز حضـور دارنـد. 
در مـاده سـه هـزار متـر حدیثـه رئـوف از خراسـان 
رضـوی، پریسـا عـرب و پریچهـر شـاهی از تهـران 

ملی‌پوشـان ایـران هسـتند‌.
همچنیـن کـژان رسـتمی، نازنین‌فاطمـه عیدیـان 
 ، چهارصدمتـر مـاده  در  محمـودی  شـهلا  و 
ملینـا   ، امیـدوار زهـرا  هاشـمی،  الهام‌سـادات 
 ، رضایی‌ملـک در پرتـاب وزنـه، الهـه رحیمی‌فـر
ریحانـه مبینـی و نجمـه خرمالـی در پـرش طـول، 
مریـم کاظمـی، سـارینا سـاعدی و زهـرا حفظـی در 
مـاده پـرش سـه گام نماینـدگان ایـران هسـتند.
عسـل  نعیمـی،  محیـا  ارتفـاع  پـرش  مـاده  در 
علی‌قلـی، مائـده مطهـری و در مـاده پـرش بـا نیزه 
مهسـا میـرزا طبیبـی، سـمیرا کردعلـی و فاطمـه 

خدایـی دیگـر ملی‌پوشـان ایـران هسـتند. 
در مـاده پنجگانـه فاطمـه محیطـی‌زاده، صبـا 
خراسـانی و النـاز موسـایی و نیـز در مـاده چهار در 
چهارصدمتـر مریـم محبـی، نگیـن آذری‌عدالـت و 
دونـدگان چهارصدمتـر حضـور خواهنـد داشـت. 

	Qحواشی در انتخابی تیم ملی

البته مسـابقات انتخابـی تیم ملی کـه در روزهای 
اخیـر در تهـران پیگیـری شـد، حواشـی بسـیاری 

داشـت.
و  ملـی  تیـم  سـابق  قهرمـان  ابراهیمـی  لیال 

سرپرسـت کمیتـه مسـابقات بانـوان فدراسـیون 
دوومیدانـی دربـاره مشـکلات داوری در انتخابـی 
دور  شـمارش  در  داوران  اشـتباه  و  ملـی  تیـم 
دونـدگان در جریـان مسـابقات دو هشـتصدمتر 
بـرای  دوومیدانـی  ملـی  تیـم  انتخابـی  بانـوان 
بـه  آسـیا  سـالن  داخـل  مسـابقات  در  حضـور 
آفتـاب  زشـی  ور مجموعـه  در  ایـران  میزبانـی 
انقالب تهـران، بیـان کـرد: مـن هیچ‌وقـت مدیـر 
مسـابقات نبـودم، بلکـه مربـی هسـتم. در دوره 
مـا و هفـده سـالی کـه در ورزش قهرمـان بـودم، 
ایـن مشـکلات وجـود داشـت و الان هـم هسـت. 
ایـن  طـی  بلکـه  نیسـتند،  داوران  مـا  مشـکل 
سـال‌ها کلاس‌هـای آموزشـی و بازآمـوزی بـرای 
داوران نداشـته‌ایم و آن‌هـا اصال دوره ندیده‌انـد، 
تـا  نداشـت  وجـود   3 درجـه کلاس‌هـای  حتـی 
نیـروی جدیـد و جـوان آمـوزش ببینـد. وی درباره 
خراب‌بودن دستگاه فتوفینیش در انتخابی تیم 
ملـی بیـان کـرد: هنـوز سـالن بـه طـور کامـل بـرای 
مسـابقات آسـیایی آمـاده نیسـت و در کنـار آن 
اعضـای تیم ملی در داخل سـالن آسـیا را انتخاب 
کردیـم؛ در ایـن شـرایط مسـابقات را برگـزار کردیـم 
کافـی نداشـتیم تـا ضعف‌هـا را ببینیـم،  و زمـان 
بنابرایـن در انتخابـی تیـم ملـی ایـن ضعف‌هـا 
دیده شـد. دسـتگاه فتوفینیش ما بسـیار قدیمی 
اسـت و مشـکل دارد و هزینه خرید آن گران اسـت 
و فدراسـیون بودجـه نـدارد. کنفدراسـیون آسـیا 
اعالم کـرد کـه بـرای خریـد دسـتگاه جدیـد کمـک 
می‌کنـد. بـا همـکاری فدراسـیون کشـور عـراق، 
آوردنـد و نصـب شـد امـا  بـرای مـا  فتوفینیـش 
تپانچـه مربـوط را نداشـتیم و بـه همیـن دلیـل 

مسـابقات بـا تأخیـر انجـام شـد.

 ایتالیا، قهرمان
المپیک زمستانی جوانان

زمستانی  المپیک  بازی های 
در  ایتالیا  قهرمانی  2024 با  جوانان
رسید.  پایان  به  مدالی  رده بندی 
چهارمین دوره بازی های المپیک 
میزبانی  به  که  جوانان  زمستانی 
با  شد،  برگزار  کره جنوبی  گانگوون 
برپایی مراسم اختتامیه پایان یافت. 
پس از سیزده روز رقابت جذاب میان 
نوجوانان و جوانان در رشته های 
مختلف، مراسم اختتامیه این دوره 
زمستانی  المپیک  بازی های  از 
جوانان که با قهرمانی ایتالیا همراه 

شده بود، برگزار شد.

 ووشو به المپیک
نزدیک شد

رسمی  برنامه  به  ووشو  رشته 
2026 جوانان  المپپیک بازی های 
در سنگال اضافه شد. توماس باخ، 
المپیک،  بین المللی  کمیته  رئیس 
بین المللی  مشارکت  کرد  اعلام 
ووشو نقش مهمی در تعیین آینده 
در  رسمی  زشی  ور به عنوان  آن 
بازی های المپیک ایفا خواهد کرد. 
توماس باخ گفت: ووشو پس از اولین 
کار، مبنای  حضور خود در المپیک دا
محکمی برای ارزیابی خواهد داشت 
قرار خواهیم گرفت  و در موقعیتی 
که درباره حضور ووشو در برنامه 

المپیک آینده تصمیم بگیریم.

 7 بوکسور در راه
تورنمنت بلغارستان

تیــــم مـــلی بوکـــــس بزرگ‌ســـــــــالان 
کشـورمان بـرای حضـور در تورنمنـت 
از  یکــــی  کـه  صوفیـه  بیـــــن المللی 
و معتبـر  تورنمنـــت‌های قدیـــــــمی 
محسـوب می شـود، با هفت بوکسـور 

راهـی بلغارسـتان خواهـد شـد.

نگاهی به وضعیت تنیس‌روی‌میز ایران در مسابقات جهانی

آخرین شانس‌های کسب سهمیه المپیک
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 شناگران مشهد در رتبه اول
 مرحله دوم لیگ‌برتر شنا قرار گرفتند
اما همچنان درمجموع دوم هستند!

نگرانی از آب‌‎های ناآرام

شنای  لیگ‌برتر  دوره  بیستمین  دوم  مرحله 
باشگاه‌های کشور سال1402، جام خلیج‌فارس، 
گران مشهدی با وجود  به پایان رسید و شنا
این  مسابقات  نخست  رتبه  در  قرارگرفتن 
هستند؛  دوم  ع  درمجمو همچنان  مرحله، 
که حالا به نگرانی علاقه‌مندان به  مسئله‌ای 
زشی در استان خراسان‌رضوی  این رشته ور
که  خراسان‌رضوی  شنای  است.  شده  بدل 
10دوره قهرمانی پشت‌سرهم در این رقابت‌ها 
را تجربه کرده، حالا سطح توقعات را چنان بالا 
زش‌دوستان خراسانی دیگر  که ور برده است 
در  این  نیستند.  راضی  قهرمانی  از  کمتر  به 
وزها درگیر  حالی است که شنای استان این ر
مسئله استخر است و هر روز اختلافات جدی 
درباره  هیئت‌شنا  و  زش‌وجوانان  ور اداره‌کل 
مسئله اجاره استخر شهیدهاشمی‌نژاد و استخر 

شهیدحججی به گوش می‌رسد...


