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۱شنبه
 ۱۴۰۲ بهمــن   ۱۵
۲۳ رجــب  ۱۴۴۵
شـــــماره ۴۱۵۰

نگاهی به آمارها و نشانه‌های بیماری سرطان که می توان از آن پیشگیری و آن را درمان کرد

تب‌های غیرقابل توضیح
 عفونت‌های مکرر که با درمان‌های معمول برطرف نمی‌شـوند

 خون‌ریزی یا ترشـح غیرطبیعی از مجاری بدن
 برآمدگی در بخش‌های از بدن

 مشـاهده خون در مدفوع و ادرار یا تغییر در عادت دفع
تغییر در زگیل یا خال‌های روی پوست

گرفتگی مزمن صدا و سـرفه‌های مداوم یا خونی
بهبود نیافتن زخم‌های پوسـتی بعد از دو هفته

سـرطان های خون یا لوکمـی، تومـور مغـزی و نخاعـی، لنفاوی 
)سیستم ایمنی(، نوروبلاستوما )سلول های عصبی(، نفروبلاستوما 
)کلیه(، رابدومیوسـارکوم )ماهیچه های استخوانی(، استخوان 
و رتینوبلاسـتوما )چشـم( به ترتیـب شـایع ترین ها در بیـن 

کودکان هسـتند.

سبک زندگی نادرست مانند کم تحرکی، 
مصرف الـکل، کشـیدن سـیگار، تغذیه 
نامناسـب و ابتلا به برخـی عفونت ها 

در ایجاد سـرطان نقش دارند.

حـدود 60 درصد ایرانی هـا فعالیت بدنی 
مناسـبی ندارنـد، درحالـی که هفتـه ای 
150دقیقه یا روزانـه 30دقیقه ورزش برای 

پیشـگیری از سـرطان ضروری است.

تغذیـه نادرسـت عامل 30 تـا 35 درصد 
از سرطان هاسـت، ایـن درحالی اسـت 
که 60 درصد جمعیت بالای هجده سـال 

در کشـور، افزایش وزن دارند.

ن  ز و   فـه ضا ا   قـی و چا
تـا 20 درصـد  عامـل 14 

. سـت ن‌ها طا سر

مصرف الـکل و دخانیات 
نقش 30درصدی در بروز 

سرطان ها دارد.

ن‌ها  طا صـد سـر ر ۲۷د
در کشورمان سرطان های 
دسـتگاه گوارش هستند.

سـالیانه ۳ تـا ۴ کودک 
از هـر ۱۰۰ هـزار کودک 
ع  ا نـو ا   ن به جهـا   ر د
سرطان مبتلا می شوند.

در سـال ۲۰۱۵ تعـداد ۳۹۷هزار 
کودک در سرتاسـر جهـان مبتلا 
به سـرطان شـده اند که بیماری 
۲۲۴هزار نفر آن ها یعنی ۴۳ درصد 

موارد تشخیص داده شد.

با تشخیص زودهنگام 
نس  ، شـا ن طا سـر
ن  مـا ر فقیـت د مو
۹۰ درصـد افزایش  تا 

یابـد. می 

براسـاس گزارش سـازمان 
جهانی بهداشـت، هر ساله 
بیـش از ۳۰۰ هـزار کـودک 
زیـر هجده سـال به انـواع 

سـرطان مبتلا می شـوند.

سـالیانه 5۰هـزار میلیارد ریال بـرای مداوای 
سرطان در کشـور هزینه می شـود که ۱۵هزار 
میلیارد ریال آن فقط صـرف تأمین دارو های 

شیمیایی خواهدشد.

تا سال 1395 سرطان معده در رده اول سرطان های 
شایع مردان بود، ولی اکنون سرطان پروستات در رده 
اول و سـرطان معـده در رده دوم قرار گرفته اسـت. 
از آنجا که در مردان، سـرطان پروسـتات و در زنان، 
سـرطان پستان، شـایع ترین ها هستند و در هر دو 
جنس، سـرطان پستان شـایع ترین است در ادامه 

به نشـانه های دو سرطان شـایع اشاره می کنیم.

تکرر ادرار به ویژه هنگام خواب در شب

مشکل در شروع ادرار کردن

جریان ضعیف یا با وقفه ادرار

درد و سوزش هنگام ادرار یا نعوظ

مشاهده خون در ادرار یا منی

ایجاد توده در پستان یا زیر بغل

ضخیم شـدن پوست یا تورم بخشی از پستان

تحریک یا کم رنگ شدن پوست پستان

قرمز شدن یا پوسته دادن نوک پستان

درد داشتن یا گود شدن نوک پستان

ترشـح خون یا هر مایع دیگر به استثنای شیر از نوک پستان

تغییر در اندازه و شکل پسـتان ها به خصوص به صورت یک طرفه

درد، خارش، تحریک یا تغییر رنگ پسـتان

هـر کـدام از انـواع بیماری هـای سـرطان راه هـای تشـخیص متفاوتـی دارنـد، از ایـن رو روش تشـخیص آن ها هـم تا انـدازه زیـادی با هم متفاوت اسـت و یـک قاعده کلـی وجود 
نـدارد، ولـی معاینات معمـول غربالگـری که در سـنین خاص انجـام می شـود از راه های تشـخیص متداول اسـت.

تورم غدد لنفاوی
سوزش سر دل
خون در ادرار
کم شدن وزن

لکه روی لب و زبان
تغییرات پوست

آندومتر یا رحم:      از شصت سـالگی و بیشـتر در زنان یائسه بروز می کند.     
پسـتان:      با معاینه های دوره‌ای و تشخیص بهنگام درمان می شود.

روده بـزرگ:      با غربالگری منظم و به روش کولونوسـکوپی بهبود می یابد.
تیروئید:      تشـخیص راحت دارد و به دلیل کندی بیماری، درمان مؤثر اسـت.

 ریه:      دور ماندن از دود تنها راه محافظت در برابر ابتلاسـت.

بـا یـک کیسـت عفونـی شـروع شـد، کیسـتی کـه به‌نظـر جـدی 
نمی‌آمـد، ولی به‌گونه‌ای هم نبود که نادیده‌اش بگیرم. همه 
می‌گفتنـد به‌دلیـل دیابت یا نشسـتن زیاد اسـت. هم‌زمان با 
مـن دو نفـر از دوسـتانم هـم درگیـر همیـن موضوع شـدند و با 
جراحی بهبود یافتند، از این‌رو احتمال خطر ندادم. بالاخره 
راهی دکتر شـدم و جراح عمومی گفت مشـکل مهمی نیست 
و برطرف می‌شـود. گواهی پزشـک را گرفتم و در بیمارسـتانی 
کـه گفتـه بـود بسـتری شـدم. یـک روز بسـتری بـودم و بعـد از 
جراحـی هـم مراقبت‌هـای لازم را انجـام دادم. خاطـرم جمع 
بـود کـه مشـکل برطـرف شـده اسـت و رو بـه بهبـودم، امـا بـه 
فاصلـه یـک مـاه دوبـاره همـان کیسـت کـه حـالا می‌دانسـتم 
»آبسـه مقعـدی« اسـت ظاهـر شـد. این‌بـار می‌دانسـتم چـه 
مراحلـی را بایـد از سـر بگذرانـم. فقـط به‌دلیـل اینکـه پزشـک 
معالجم دیگر در ایران نبود، برای جراحی به پزشک دیگری 
مراجعـه کردم. جراحی شـدم و مراقبت‌های بعد از آن شـروع 
شـد. در کمـال تعجـب یـک مـاه بعـد بـرای سـومین بـار آبسـه 
تکـرار شـد. ابتـدا فکـر می‌کـردم داسـتانِ »تـا سـه نشـه، بـازی 

نشـه« اسـت، درحالـی کـه بار سـوم پزشـک گفـت که تکـرار این 
آبسه‌های مقعدی عادی نیست و باید عمل کولونوسکوپی 
انجام دهم. در مدت سـه ماهی که گذشـته بود درد آبسه‌ها و 
جراحی‌های پشـت سـرهم، درد شـکم و خون‌ریـزی همراه با 
مدفـوع هـم بود. شـرایطم به‌گونه‌ای بـود که در اثـر خوابیدن 
بـه پهلـو، احسـاس می‌کـردم زخـم بسـتر گرفتـه‌ام و آنجـا بـود 
کـه گوشـه‌ای از رنـج آن‌هایـی کـه زخـم بسـتر می‌گیرنـد را درک 
کـردم. درد شـکمم آن‌قـدر زیـاد شـده بـود کـه شـب و روز از 
شـدت درد فریـاد مـی‌زدم و وقتـی همسـایه‌ بـرای عیـادت بـه 
ک مـن از  خانه‌مـان آمـد متوجـه شـدم از فریادهـای دردنـا
بیمـاری‌ام بـو بـرده اسـت. ایـن درحالـی بـود کـه زن و شـوهر 
همسـایه یکـی ناشـنوا و دیگـری کم‌شنواسـت و بـا سـمعک 
‌50درصـد شـنوایی دارنـد. بگذریـم، جـواب کولونوسـکوپی 
آمـاده شـد و التهـاب روده بـزرگ را نشـان داد. التهابـی کـه بـه 
گفته پزشـک متخصص گوارش سـبب بروز آبسـه‌ها می‌شـد. 
التهـاب به‌انـدازه‌ای بـود که در مـدت شـش‌ماه، پنج‌بار برای 
جراحی آبسـه‌ها در بیمارستان‌های مختلف بستری شدم. 

بعـد از تشـخیص التهـاب هـم، داروهـای خاصـی تجویـز شـد 
کـه مصـرف کـردم. در همـه روزهایـی کـه بـه پزشـک مراجعـه 
می‌کـردم، دربـاره شـغلم و استرسـی کـه ناشـی از آن بـود از مـن 
سـؤال می‌شـد. پزشـک می‌گفت امان از این اسـترس. افزون 
بـر این‌هـا یـادآوری می‌کـرد کـه سـبک تغذیـه‌ای نادرسـت 
و کشـیدن سـیگار هـم در ایـن التهـاب مؤثـر بوده‌انـد. رژیـم 
غذایـی‌ کـه می‌دانسـتم از سـال‌ها پیـش به‌دلیل تنهـا زندگی 
کـردن توجـه چندانـی بـه آن نداشـتم و سـیگاری کـه بـه روزی 
بیسـت نخ رسـیده بـود. یکی دیگـر از عارضه‌هایی کـه التهاب 
روده بـزرگ در مـن به‌وجود آورد کاهـش وزن زیاد بود، طوری 
کـه در حـدود سـه‌ماه وزنـم از 79 بـه 52 کیلـو رسـید. در ایـن 
مدت به توصیه پزشـک، گوشـت قرمز کامل از رژیم غذایی‌ام 
ک اصلی‌ام شـده بود. بعد  حـذف و سـوپ تصفیه شـده خورا
از شـش مـاه و تکـرار نشـدن آبسـه، پزشـک امیـدواری داد کـه 
دیگر مشـکل برطرف شـده اسـت، ولی برای اطمینان بیشتر 
دسـتور داد از روده بـزرگ ‌ MRIبگیـرم. بـرای انجـام ایـن کار 
بایـد بـه بیمارسـتان ناظـران می‌رفتم، جایی کـه ترس زیادی 

بـه جانـم انداخـت. در آنجـا بیمـاران زیـادی هم‌سن‌وسـال 
خـودم دیـدم کـه روی همـان تخت‌هـای بیمارسـتان هـم، 
حـرص چـک و سفته‌هایشـان را می‌زننـد و اسـترس، سـخت 
همـه را در برگرفتـه بـود. از همـه بدتـر فشـار روحـی‌ای بـود کـه 
در کنـار پیامدهـای جراحی‌هـای مکرر تجربـه می‌کردم. حالا 
بـا اینکـه خیلـی زود متوجـه بیمـاری‌ام شـده بـودم و به‌گفتـه 
پزشـک خوشـبختانه جـای هیـچ نگرانـی‌ای نبـود، یک ترس 
بـزرگ داشـتم، ترس از دسـت دادن زمـان، کارهـای زیادی که 
مانـده اسـت و راه‌های بسـیاری کـه نرفته‌ام. به‌نظـرم نام این 
ک اسـت کـه متخصصـان مربـوط  بیمـاری آن‌قـدر وحشـتنا
بایـد هم‌زمـان روان‌شـناس هـم باشـند. این‌روزهـا بـا اینکـه 
دریافتـه‌ام اسـترس، همـان غـولِ بزرگ‌تـر از سـرطان اسـت، 
ولـی ناخواسـته دارم آن را بیـش از هـر وقـت دیگـری تجربـه 
می‌‌کنم. ترک سـیگار کار دشـواری اسـت، با این‌حال می‌دانم 
دست‌وپنجه نرم کردن با سرطان دشوارتر از آن است. آبسه‌ها 
بیدارم کردند و کلید‌واژه‌های این‌روزهای زندگی‌ام، دوری از 
اسـترس، سـبک زندگی سـالم و لذت بردن از سلامتی اسـت.

آبسه‌ها 
بیدارم کردند

یک
تجربه

155,000  نفر

35 %14  نوع

50 %9 از 10

% 70

میزان بروز سرطان در ایران، در حد متوسط جهانی است. 
به طـوری که حدود ۱۵۵ هزار نفر در سـال به آمـار بیماران 

مبتلا به سـرطان در کشور اضافه می شود.

از 14 نوع سـرطانی که افزایش نرخ ابتلا به آن‌ها در افراد زیر پنجاه سـال 
مشـاهده شده است، هشـت مورد مربوط به بخشـی از دستگاه گوارش 

مانند مری، معده و کیسـه صفرا است.

۳۵ درصد موارد ابتلا به سـرطان در ایران از نوع پیشـرفته اسـت. این 
میزان برای کشـورهای غربی14/5درصد است.

در میان مبتلایان به سرطان از هر 10 نفر 9 نفرشان بالای پنجاه سال 
هسـتند، ولـی از میـان سـرطان ها، سـرطان روده بـزرگ بیـش 

از سـایر انواع در میان افراد زیر پنجاه سـال مشـاهده می شـود.

در میان انواع سـرطان نرخ رشد سـرطان روده بزرگ با 50درصد افزایش و در میان افراد 25 تا 
49 سـال در سـه دهه گذشـته بیـش از دیگران نگران کننده اسـت. در بیسـت کشـور اروپایی 

در افراد بیست سـاله بروز این نوع سـرطان افزایش نرخ 8درصدی مشـاهده شـده است.

تقریبـا 70درصد مرگ ومیرهای ناشـی از سـرطان به علت تـرس از بیمـاری ، پیگیری نکردن 
آن و همچنیـن کمبـود امکانات درمانی در کشـورهای کم درآمد و متوسـط اتفـاق می افتد.

نشانه‌های رایج سرطان

شایع ترین سرطان ها در کودکان

14% تا 20%30% تا 35%30 تا 150 دقیقهسرطان و سبک زندگی

سرطان پروستات سرطان سینه

%30%27

 50.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰ ریال 300,000 کودک 90 % ۴۳ %3 تا 4 کودک

35 سال20 دقیقه

20 تا 24

سرطان‌های مردانه و نشانه‌های هشداری

سرطان های زنانه که پیشگیری می شوند
هـر 20 دقیقـه یـک زن ایرانی 
ماموگرافی روش بسـیار به سرطان سینه مبتلا می شود.

خوبـی بـرای غربالگـری 
اسـت، ولـی به بانوانـی 
که کمتر از سی و پنج سال 
دارند توصیه نمی شـود، 
مگر آنکه سابقه خانوادگی 

داشـته باشند.
داشـتن وزن سـالم و شـاخص تـوده 
بدنی بیـن ۲۰ تا ۲۴ در پیشـگیری از ابتلا 
به بسیاری از بیماری ها نقش مهمی دارد.

کـی نامـش نیسـت. سـال ها زمـان می بـرد تا آن قـدر تکثیـر شـود و تابویـی به اسـم سـرطان بـروز پیـدا کنـد. عوامـل به وجـود آمدنـش هـم خیلـی دم دسـتی و معمولی انـد ماننـد اسـترس های روزانـه، سـبک زندگی نادرسـت و تغییـرات  سـمیرا شـاهیان| آمدنـش به هولنا

کوچکـی در بـدن که به آن هـا بی توجهـی می شـود. شـاید سـرطان شـبیه غـول زشـت پیکـری باشـد که در سـال های ابتدایـی جـان گرفتنـش، آن قـدر آن را از خـود دور می دانیـم که حتـی به نشـانه هایش هـم توجهـی نداریـم، ولـی وقتـی آرام آرام پیشـرفت می کنـد طـوری 
گـر جسـم هـم تـوان همراهـی داشـته باشـد روح هیـچ تـاب و طاقتـی بـرای تحمـل آن نـدارد. با اینکـه خوشـبختانه درمان هـای به موقـع و مؤثـری در زمینـه سـرطان انجـام می شـود و ماننـد گذشـته، جـای نگرانـی بـرای بیمـاران  بـر جسـم و روح آدم سـایه می انـدازد که ا
مبتلا نیسـت، بازهـم بایـد به نشـانه های ایـن بیمـاری در بـدن حسـاس بـود و بـا سـهل انگاری از کنـار آن هـا عبـور نکـرد. گفتـه می شـود سـرطان که بیـش از دویسـت نـوع آن در سراسـر جهـان شـناخته شـده اسـت، از بیماری هـای اصلـی دوران میان سـالی و کهن سـالی 
ج شـدن آن هـا از چارچوب هـای عـادی تقسـیم و تکثیـر سـلولی شـود، با این حـال سـن ابتلا بـه آن در ایـن سـال ها خیلـی پاییـن آمـده  به شـمار مـی رود، زیـرا تا ایـن سـن سـلول ها زمـان بیشـتری دارنـد تا دچـار جهش هـای نامطلـوب و تغییراتـی شـوند که سـبب خـار

اسـت. به مناسـبت روز جهانـی سـرطان، نگاهـی آمـاری به ایـن بیمـاری داریـم.

راه تشخیص

و  یـــــــت پیــــــش‌ر ا و ر
ی  د ی فـر صحبت‌هـا
ل  نبـا سـت کـه به‌د ا
درمان نشانه‌ای از یک 
  بروز بیماری  بیماری از
ن  ی همچـو سـخت‌تر
سرطان پیشگیری کرد.

   هراس انگیز، ولی درمان پذیر    


