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عید شما مبارک!
بعد از نام و یاد خدای دانا و توانا که هرچه داریم از اوست، س�م می کنیم به 
تک تک شما دوستان خوب کوله پشتی و «�ید مبع�» و سالروز به پیامبری 
رسیدن ح�رت محمّد(ص)، پیامبر �زی�مان، را شادباش و تبریک می گوییم.
شاید باورتان نشود، امّا ۱۴۰۰سال پیش وقتی ح�رت محمّد(ص) از �رف 
خدا به پیامبری انت�اب شد، مردم در ج�� و نادانی زندگی می کردند و راه 

خوب زندگی کردن و م�ر و محبت کردن را بلد نبودند.
پیامبر ما، ح�رت محمّد(ص)، با دین اس�م و ک�اب قرآن آمد تا همه ی 
بدی ها و �لم وستم ها را از بین ببرد و همه در صلح و دوستی و م�ربانی با هم 

زندگی کنند.
 می دانید که یک چ�ارم مردم زمین یعنی بیشتر از ۲میلیارد 

ً
! حتما بّ�ه های �زی�

نفر از جمعیت ج�ان را مسلمانان تشکی� می دهند و ما باید خوش حال باشیم 
که دینمان اس�م است و ح�رت محمّد(ص) پیامبر ماست.

فردا، روز مبع�، �ید بزرگ مسلمانان دنیاست. برای همین هرجای ش�ر را 
که نگاه کنید، پر از چرا�انی و ریسه های رنگی جشن و سرور است. مردم کشور 
ما هم م�� مسلمانان دیگر کشورهای اس�می، این �ید بزرگ را به همدیگر 

تبریک می گویند و شربت و شیرینی به هم تعارف می کنند.
امیدواریم دلتان شاد و لبتان خندان باشد و در برنامه ها و جشن هایی که در 

 شرکت کنید و چی�های تازه یاد بگیرید.
ً
این روزها برگ�ار می شود، حتما

فهرست
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سویا، دوست ورزشکارها 

س�م به همه ی شما دوستانی که ورزش را فراموش نمی کنید و همیشه به فکر 
س�متی تان هستید!

امروز هم در زن� س�متی قرار است با یک دانه ی خوراکی بی ن�یر آشنا شویم. 

 فکر می کنید 
ً
، حتما اسم این خوراکی خوب و مفید، سویاست. بّ�ه های �زی�

که سویا ف�� همان مواد خوش مّ�ه در ماکارونی است، امّا این �ور نیست. سویا یک 

نوع گیاه است که از آن رو�ن، شیر یا س� هم درست می کنند یا اینکه دانه های شور 

و خوش مّ�ه ی آن را م�� ن�ود و کشمش و هر آجی� دیگری می خورید. خوب است 

ه ی خوش مّ�ه ی کوچک می تواند همیشه مراقب قلب شما باشد و به س�متی 
ّ
بدانید که این دانه یا �ل

آن کمک کند. هم�نین سویا با�� محکم شدن است�وان ها می شود. پ� چرا معطّ� هستید و برای 

خوردن سویا به �نوان یک میان و�ده در مدرسه ب�انه می آورید؟

راستی تا فراموش نکردم، این را هم بگویم که سویا برای ورزشکاران خیلی مناسب است، زیرا به دلی� 

داشتن پروت�ین به آن ها انر�ی می دهد.

 غفّارپور
مریم

راستی تا فراموش نکردم، این را هم بگویم که سویا برای ورزشکاران خیلی مناسب است، زیرا به دلی� 
راستی تا فراموش نکردم، این را هم بگویم که سویا برای ورزشکاران خیلی مناسب است، زیرا به دلی� 

داشتن پروت�ین به آن ها انر�ی می دهد.داشتن پروت�ین به آن ها انر�ی می دهد.

ز�� ����� 
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منیره هاشمی 

دریا در خیابان
دیروز مردم توی ش�ر
ًاندازه ی دریا شدند
آن ها چطوری واقعا

توی خیابان جا شدند؟

من قاتی آن ها شدم
دریای آدم های شاد

یک بّ�ه ی کوچک به من
یک پرچم خوش رن� داد

دیدم نوشته روی آن
�یدت مبارک ان��ب

آن را گرفتم روی سر
با� به سمت آفتاب

عیدت مبارک
انقلاب اسلامی

2



چی لازم داریم؟

کاغذرنگی سبز و قرمز

نی سبزرنگ

چسب

قیچی

��رد���

دهه ی فجر یادآور پیروزی ان��ب اس�می و همه ی ش�یدانی است که لاله های پیروزی

برای پیروزی ان��ب جانشان را فدا کردند. �له در فرهن� ما نشانه ی 

یاد ش�داست. امروز می خواهیم با هم �له درست کنیم. یکی از شعارهای 

روزهای اول پیروزی ان��ب اس�می این بود: «از خون جوانان و�ن �له دمیده 
است.»

ح ����:  ابتدا با کا�ذ قرمزرن� سه الگوی قلب برش می زنیم و با کا�ذ  ��

سبزرن� هم دو قلب باریک تر برش می زنیم. دو تا از قلب ها را از وس�  تا می زنیم و 

از دو �رف به یک قلب باقی مانده می چسبانیم. حا� گ� را به سر نی می چسبانیم. 

دوتا قلب های سبزرن� برش خورده را در قطع باریک تر به دو �رف نی به �نوان 

آن را در دست بگیرید.برگ می چسبانیم. گ� �له شما آماده شد. می توانید در راه�یمایی ۲۲ب�من 

آرزو اعظم

کاغذرنگی سبز و قرمزکاغذرنگی سبز و قرمزکاغذرنگی سبز و قرمز

نی سبزرنگنی سبزرنگ

چسبچسب

قیچیقیچی
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بَه چه زیبا بود 
آن روز

جشن روز ان��ب اس�می را هر مدرسه ای 
یک جور برگ�ار می کند؛ یک مدرسه سرودخوانی 
دارد، یک مدرسه اجرای نمایش و یک مدرسه  
هم ت�میم می گیرد مساب�ه ی کیک بزرگ جشن 

ان��ب را برگ�ار کند.
خانم نا�م گفت: « برای جشن دهه  فجر یک کیک 
بزرگ می پزیم، از این سر حیاط تا آن سر حیاط. همه ی 
 به 

ً
مامان ها با سلی�ه اند و بلدند کیک ب��ند. حتما

بّ�ه هایشان کمک می کنند.» خانم مدیر لب�ندی 
زد و گفت: «ف�� خدا کند بّ�ه ها تا مدرسه به کیک 
ناخونک ن�نند.» خانم نا�م همان جور که بلند می شد 
زن� را ب�ند، گفت: «نگران نباشید. برنامه ی خوبی 
می شود. ا�ن می روم و سر ص� ا��م می کنم.» بّ�ه ها 
که در حیاط مدرسه ص� بستند، خانم نا�م میکروفن 
. یک  را برداشت و گفت: «س�م بّ�ه ها، صبح به خیر
خبر خوب برایتان دارم. قرار است فردا برای جشن 
دهه ی فجر یک کیک بزرگ در مدرسه داشته باشیم. 
می خواهیم با کمک شما برای جشن روز ۲۲ب�من یک 
کیک ب�زیم، از این سر تا آن سر حیاط. هر کسی دوست 
دارد، �بت نام کند. کیک ها باید سه رن� باشند؛ سب� و 
. یعنی سه ک�س همه کیک سفید درست  سفید و قرم�
کنند، سه ک�س همه کیک قرم� و سه ک�س 

. می خواهیم شک� پرچم ایران را درست  همه سب�
کنیم. اندازه ی کیک ها همه باید مستطی� و م�� هم 
باشد. حواستان هست!» بّ�ه ها همه با خوش حالی 
شروع کردند به پ� پ� کردن. همه می خواستند در 
یح یک ص� بلند جلو  مساب�ه شرکت کنند. زن� تفر
دفتر تشکی� شد. خانم نا�م اسامی را می نوشت و به 
بّ�ه ها می گفت چه کیکی و چه رنگی ب��ند. قرار شد همه 
کیک ها را فردا به مدرسه بیاورند و روی می� بزرگی داخ� 
حیاط کنار هم ب�ینند. زهرا گفت: «جانمی! من و مامانم 
قرار است کیک سفید درست کنیم.» ستاره که کیک 
سب� سفارش گرفته بود، داشت فکر می کرد برای رن� 
کیک از ژله ی سب� استفاده کند و مبینا داشت دستور 
پ�ت کیک را از مریم می گرفت و در دفتر یادداشتش 
می نوشت. آن روز تا زن� آخر حرف همه ی بّ�ه ها 
کیک بود. زن� آخر که خورد، بّ�ه ها خندان و شاد 
به �رف خانه ها به راه افتادند. ��ر همه ی محله ها 
را بوی کیک برداشته بود. صبح روز بعد خیابان های 
دوروبر مدرسه دیدنی بود. همین جور دانش آموز 
کیک به دست بود که سمت مدرسه می آمد. حتّی دست 
م ها و نا�م و خانم مدیر هم کیک بود. کیک ها که 

ّ
معل

م ها همه را 
ّ
به مدرسه رسید، خانم نا�م با کمک معل

، درست  به ردی� روی می�ها چید؛ سب� و سفید و قرم�
چم ایران. مینا هم که بابایش گ� فروشی  شک� پر
خ برای «ا...» وس� پرچم  داشت، یک دسته گ� سر
آورده بود. همه چی� که آماده شد، چند تا از بّ�ه ها با 
دوربین هایی که آورده بودند، رفتند �ب�ه ی دوّم و از 
پنجره شروع کردند به �ک� گرفتن و پاشیدن گ� های 

جشن روز ان��ب اس�می را هر مدرسه ای 

هم ت�میم می گیرد مساب�ه ی کیک بزرگ جشن 

مرجان زارع

دا���ن

4



 شک� 
ً
. از آن با� کیک بزرگ دقی�ا رز

 . پرچم ایران بود؛ سب� و سفید و قرم�
خیلی قشن� بودند. همه با خوش حالی 
کیک بزرگی را که با کمک هم ساخته 
بودند، نگاه می کردند و می گفتند: «به به! 
کیک بزرگ جشن ان��ب اس�می! چه 

قشن� شده! »  

18
ره1

شما | بهمن1402 18

5



���ی ������� 

کنید اسکن 

سپهر عبدی

بازی ایرانی این هفته ی ما، �نوانی جذاب به نام «جن� کا�ذی۲» 
است که بازسازی بازی نوستال�یک دوران پدربزرگ های ماست.
ید که باید نیروهایتان  در این بازی شما ن�ش یک فرمانده را دار
را فرماندهی کنید و به جن� با دشمنان بروید. سبک این بازی 
ع نیروهای  نوستال�ی است و در کنار گرافیکی جذاب، از تنوّ
م�تل� نی� سود می برد. شما می توانید از این نیروها برای ساختن 

ب�ترین ارتش موجود استفاده کنید.
یک،  از ن�اط قوّت این بازی می توان به گرافیک جالب و نوستال�

نیروهای متنوّع با کاربردهای م�تل� و... اشاره کرد.
همین حا� کد  روبه رو  را اسکن کنید.

نیروها به پیش! 

کنید کنیدن  کنیدن  ناسکناسکاسک 

کنید اسکن 
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ی  نیمیشن ها ی ا شا گر به تما ا
یــــ�ی ��قه مـــندید،  پرماجــــرا و تــــــار
 انیمیشـــن «پایی� گرم» را ببــینــیـــد.

ً
حتما

کاری و شجا�ت   این انیمشین درباره ی فدا
مردم ایران در سال۱۳۵۷ و پیروزی ان��ب اس�می 
ایران است. ماجرا از پایی�۱۳۵۷ و گم شدن پدر �ماد 
شروع می شود و تا ب�من ماه و پیروزی ان��ب اس�می ادامه 

پیدا می کند.
پایی� �جیبی است. �ماد که نوجوانی دبیرستانی است، با اجازه ی 
مادرش به پایت�ت می آید تا پدرش را که برای کار به ت�ران سفر کرده و به 

ش�رستان برنگشته است، پیدا کند.
او پدرش را پیدا نمی کند و خیلی اتّفاقی با بّ�ه های روزنامه فروشی که ا��میه های 

امام خمینی(ره) را به دست مردم می رساند، آشنا می شود.
در یکی از روزهایی که �ماد مشغول پ�ش کردن ا��میه های ان��بی است، 
گر می خواهید بدانید  کی ها دستگیر می شود. ا به دست م�موران شاه یا همان ساوا
که �ماد  و پدرش به ش�رشان برمی گردند یا نه، پیشن�اد می کنیم این انیمیشن را 

ببینید.
ما در این انیمشین متوجّه می شویم که باید برای حف� و�ن، برابر هر دشمنی 

ایستاد و نباید تسلیم �لم و ستم شد.

هستی 

به دنبال گم شدهنیک صفتی

ا������

ن: 
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یم
م ان

نا
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ز گ
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پ
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  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی

ح ���ی: ��ای ا�� ���ی ��  ��
�� ��س و �� ���اد �������ن 
���ه  ���ز دا���. ���ی �� ��س 

�� ���ع �� ��د. ����ه ��� 
ا�� ��  ����� ��ر��ی ��ب 
��� ���� و �ود�� ���� را �� 
��� و �� ���� ی ������ ����.

بّ�ه ها می خواهند چند حدی� از 
کرم(ص) را یاد بگیرند. پیامبرا

 با آن ها همراه شو. تاس بری� و شروع کن.

آفرین که با هم ک�سی ات که 

به تو بدی کرده، خوب رفتار 

کردی! تو می دانستی که این  

(ص) است.  فرموده ی پیامبر

دو خانه جلو برو.

«هرگاه کار بدی کردی، کار 
خوبی انجام بده که آن بدی را 

. ک کند.» یک بار تاس نری� پا

ای وای! چه کار بدی کردی که به خودت و 
دیگران آسیب زدی! «زیان رساندن به خود و 
دیگران ممنوع است.» دو خانه به ��ب برگرد.

به به! چه کار خوبی! به پدر و مادرت با م�رومحبّت 
نگاه کردی. «نگاه محبّت آمی� فرزند به پدر و 

مادرش �بادت است.» سه خانه جلو برو.

پایان! آفرین که تا 
آخر همراه ما بودی 
و این همه حدی� 

(ص)  خوب از پیامبر
یاد گرفتی.

کار بدی کردی که با صدای بلند بازی کردی! «هر ک� 
به خدا ایمان دارد، نباید همسایه اش را اذیت کند.» 

سه خانه به ��ب برگرد.

بچّه زرنگ

ای وای! چرا از ک�ابی که دوستت امانت داده بود، 
خوب مراقبت نکردی؟ «کسی که امانت دار نیست، 

ایمان ندارد.» دو خانه به ��ب برگرد.

آفرین که همیشه راست و 
ح�ی�ت را گفته ای. «هی� 

صدقه ای برتر از گفتن ح� 
نیست.» دو خانه جلو برو.

8
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«هرگاه کار بدی کردی، کار 
خوبی انجام بده که آن بدی را 

. ک کند.» یک بار تاس نری� پا

حسودی کار خوبی نیست؛ چرا به بّ�ه کوچک حسودی کردی؟! 
«کم آسایش ترین مردم، ب�ی� است.» سه خانه به ��ب برگرد.

آفرین که همیشه خوش اخ�قی. «خوش رویی 
کینه را می برد.» سه خانه جلو برو.

آفرین که با سفر خانوادگی تان 
م�الفت نکردی. 

«سفر کنید تا س�مت باشید.» 
دو خانه جلو برو.

احسنت بر تو که اه� خواندن ک�اب های خوب 
هستی تا به دانشت ا�افه کنی! «داناترین مردم 

کسی است که دانش دیگران را به دانش خود 
بیف�اید.» دو خانه جلو برو.

ای وای! چه کار بدی کردی که به خودت و 
دیگران آسیب زدی! «زیان رساندن به خود و 
دیگران ممنوع است.» دو خانه به ��ب برگرد.

به به! چه کار خوبی! به پدر و مادرت با م�رومحبّت 
نگاه کردی. «نگاه محبّت آمی� فرزند به پدر و 

مادرش �بادت است.» سه خانه جلو برو.

چه کار خوبی کردی که به 
دوستت هدیه دادی. «به 

یکدیگر هدیه دهید، زیرا هدیه 
کینه را می برد.» دو خانه جلو برو.

چه کار بدی کردی که راستش را به مادر و پدرت 
نگفتی! «از بزرگ ترین گناهان زبان، دروغ است.» 

چ�ار خانه به ��ب برگرد.

با تاس فرد حرکت کن.

.�
نری

س 
ر تا

ک با
ی
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بیشتر از ۱۴۰۰ سال پیش  اتّفاق بزرگی افتاد؛ اتّفاقی که سرنوشت انسان ها را تغییر 
(ص) در  داد و م�ده ی بزرگی به همراه آورد. آن شب جبر�ی�، به دیدار پیامبر
�ار حرا در کوه نور که ن�دیک ش�ر مکّه بود، رفت  تا خبر پیامبرشدنش 
(ص) خواست ن�ستین  را از سوی خداوند ا��م کند. او از پیامبر
کلمه های دین اس�م را ب�واند. «ب�وان به نام پروردگارت که ج�ان را 
ید... .» محمّد�ه اخترا�ی �وسی نه ساله و دانش آموز ک�س  آفر
چ�ارم مدرسه ی ش�ید محروقی است. او از پن� سالگی و با رفتن 
کنون حاف� بیش از یک  به م�د قرآن با ک�اب خدا آشنا شده و ا
کنون م�ام برتر استان را  یم است و توانسته است تا ج�ء قرآن کر
برای حف� ج�ء سی ام به دست بیاورد. گفت وگوی ما با محمّد�ه 

را در ادامه ب�وانید.

  شبنم کرمی

(ص) است؟ محمّد�ه! فکر می کنی چرا قرآن معج�ه ی پیامبر
(ص)  قرآن معج�ه ی پیامبر اس�م است، زیرا ما نمی توانیم مانند پیامبر
س�نان خدا را بشنویم، اما با وجود قرآن می توانیم دستورات خداوند را 
ب�وانیم و در زندگی خود به کار بگیریم. هی� ک� هم دیگر نمی تواند مانند 
قرآن را به وجود بیاورد.به ن�ر من به دلی� اینکه ح�رت محمّد(ص) در 
، صبور و م�ربان بودند، به نیازمندان  میان مردم مکّه از همه درست کارتر
کمک می کردند و ف�� خدا را می پرستیدند، در نتیجه، پروردگار ایشان را 

برای پیامبری انت�اب کرد.

با  کتاب آسمانی  مان انس بگیریم

گفت وگو با حافظ کوچک قرآن:

10



چگونه و چرا به حف� قرآن ��قه مند شدی؟
ن�ستین سوره ای که حف� کردم، سوره ی کو�ر به مناسبت می�د ح�رت زهرا(س) 
یون دیدم و مدّتی  بود تا اینکه دو حاف� قرآن، را در برنامه ی «محف�» در تلویز
بعد آن ها را در یک همایش قرآنی منط�ه ی پدافند هوایی شمال شرق م�قات 
کردم. در نتیجه وقتی تسلطشان را در ازبرخوانی آیات دیدم، بیشتر به حف� قرآن 

��قه مند شدم.
کنون ک� ج�ء سی ام و هجده صفحه از ج�ء یکم را توانسته ام حف� کنم و  ا
۱۴۰۰ در رشته ی حف� قرآن رتبه ی اوّل  با شرکت در مساب�ات قرآنی، سال
آموزشگاهی و سال۱۴۰۲ رتبه ی ن�ست استان در مساب�ات قرآن و �ترت و نماز 
آموزش وپرورش و هم�نین رتبه ی اوّل مساب�ات قرآن منط�ه ی پدافند هوایی 

شمال شرق امام ر�ا(ع) را کسب کردم.

ان� با قرآن چه برکاتی برای تو داشته است؟
ان� با قرآن و حف� آیات آن سبب اف�ایش قدرت ذهن و 
حاف�ه ام شده است که ت��یرش را در پیشرفت درس هایم 
می بینم. به ج� حف�، در رشته ی اذان هم فعّالیّت می کنم. 
گیری زبان انگلیسی، شنا و �یمناستیک نی�  هم�نین، درحال فرا
هستم. باتوجّه به ت�ش های خودم و کمک های خانواده ام، 
�ی هستم و در آینده دوست 

ّ
در درس و تح�ی� دانش آموز موف

دارم پ�شک و یک حاف� بزرگ قرآن بشوم و برای رسیدن به 
هدفم کوشش می کنم.به ج� خانواده، استادان گران قدرم، 
م و مدیر 

ّ
آقایان ر�ازاده، �بسی، خدادادگان و ای�دی و معل

مدرسه هم مرا در این مسیر خیلی حمایت و راهنمایی کرده اند 
که پیشرفت خودم را مدیون آن ها می دانم و قدردانشان 
هستم.به بّ�ه های هم سنّ وسال خودم و دوستانم هم توصیه 
می کنم سعی کنند با  ک�اب آسمانی  مان ان� بگیرید و زمانشان 
را با بازی های بی�وده هدر ندهند. نه تن�ا خودم با قرآن ان� 
گرفته ام و برای حف� آیات آن ت�ش می کنم، بلکه با انجام دادن 
فعّالیّت های قرآنی، دوستانم را هم در این راه تشوی� می کنم.

چ�در از وقتت را برای 
فعّالیّت های قرآنی صرف 

می کنی؟
ن  ند ا ه خو ا ز ر ا ا ن ر آ حف� قر
یاد انجام می دهم  آیات و تکرار ز
و حف� کردن هر سوره بسته به 
اینکه در سال تح�یلی باشم یا 
تعطی�ت تابستان، فرق می کند، 
یرا تابستان وقت آزاد بیشتری  ز
دارم و می توانم آیات بیشتری را 

حف� کنم.  
البتّه هم زمان با حف� آیات، با 
معانی آن هم آشنا می شوم که 
یادی در ف�م من از زندگی  ت��یر ز
دارد. در وقت آزادم هم با مسجد 
(��) به �نوان مکبّر و  ولی ��ر

م�ذّن همکاری می کنم.
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زیر سایه ی خورشید
اتوبوس که جلو مدرسه ایستاد، بّ�ه ها با خوش حالی و یکی یکی 
سوار شدند. کنار هم روی صندلی ها نشستند و با سروصدا 
مشغول س�م کردن و خوش وبش و حرف زدن شدند. آقای 
م هم سوار شد و روی صندلی کنار راننده نشست. اتوبوس 

ّ
معل

. رفت و رفت تا به حرم  راه افتاد توی خیابان ها ی شلوغ ش�ر
یارت  م بروند حرم ز

ّ
برسد. قرار بود بّ�ه ها همراه آقای معل

م قول داده بود روز 
ّ
امام ر�ا(ع). از چند روز قب� آقای معل

(ص) آن ها را به حرم می برد. حا� هم روز  �ید مبع� پیامبر
�ید رسیده بود. اتوبوس یکی یکی از خیابان ها می گذشت 
و به حرم ن�دیک و ن�دیک تر می شد. به خیابان رو به حرم که 
رسیدند، گنبد ��یی حرم امام ر�ا(ع) از دور دیده شد. بّ�ه ها 
درحالی که همه کیک و آب میوه شان را می خوردند، با شادی 
خیابان ها و گنبد چرا�انی شده را به هم نشان می دادند. 
م رو به سمت گنبد زیر لب د�ایی خواند و با صدای 

ّ
آقای معل

بلند گفت: «بر خاتم انبیا محمّد، 
صلوات.» بّ�ه ها همه با صدای 
بلند صلوات فرستادند. یکی از 
م 

ّ
ی معل قا یک آ د بّ�ه ها که ن�

دا���ن

  لیلا خیامی
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ت  ا ا صلو م چر
ّ
معل قا آ » : سید ، پر د نشسته بو

م لب�ندی زد و گفت: 
ّ
قای معل می فرستیم؟» آ

مبر  م به پیا ا حتر ی ا ا ، بر م ست پسر م ا معلو »
بزرگمان که خاتم پیغمبران است و دین کام� 
اس�م را برای خوب تر زندگی کردن ج�انیان آورده 
است و خیلی دوستش داریم.» بعد هم نگاهی به 
همه ی بّ�ه ها انداخت و گفت: «بّ�ه ها، می دانید 
(ص) را دوست دارند؟»  چرا همه این قدر پیامبر
�لی داد زد: «آقا، چون از همه ب�تر بوده.» حسین 
گفت: «چون م�ربان بوده.» می�د هم دستش 
قا، چون همه را دوست  آ را بلند کرد و گفت: «
م سری تکان داد و گفت: «بله 

ّ
داشته.» آقای معل

(ص) خیلی خوب و م�ربان بوده.  بّ�ه ها، پیامبر
اص� از همان بّ�گی وقتی هم سنّ وسال شما بوده، 
آدم درست کار و خوبی بوده. آن قدر خوب بوده 
گر  که از همان زمان همه دوستش می داشتند و ا
کاری داشتند، از او کمک می گرفتند.» جواد که 
روی صندلی آخر اتوبوس نشسته بود، همان جور 

که دستش را برای اجازه و پاس� دادن با� نگه 
داشته بود، گفت: «آقا برای همین به او محمّد 

م لب�ند زنان جواب 
ّ
امین می گفتند.» آقای معل

(ص) با اینکه وقتی  ین پسرم! پیامبر آفر داد: «
خیلی کوچک بود، پدر و مادرش را از دست داده 
بود و پیش پدربزرگ و �مویش بزرگ شده بود، 
بّ�ه ی خیلی بااخ�ق، م�دّب، �اق� و زرنگی بود. 

رفتارش ب�تر از یک آدم بزرگ بود.»
 سینا که بّ�ه ی پرشروشور ک�س بود، گفت: 
ز  «خیلی خوب است ما هم م�� او باشیم و ا
یم.» همه با  او این کارهای خوب را یاد بگیر
تکان دادن سرشان حرف او را ت�یید کردند. بعد 
هم دوباره محو تماشای گنبد ��یی حرم شدند 
که لح�ه لح�ه به آن ها ن�دیک تر می شد. بّ�ه ها 
گنبد ��یی را نگاه می کردند و لب�ند می زدند و 
در دلشان به این فکر می کردند که چ�در خوب 
(ص) آن قدر بّ�ه ی  می شود آن ها هم م�� پیامبر

خوبی باشند که همه  دوستشان داشته باشند!
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داروهای زندگی بخش
وقتی ح�رت محمّد(ص) از �رف خداوند به پیامبری انت�اب شدند، پیام خداوند یعنی «قرآن 

مجید» را برای ما هدیه آوردند. قرآن راه و روش ب�تر زندگی کردن است. ��وه بر قرآن که ک�م 
(ص) س�نان باارزشی به نام «حدی�» از خود برای ما به یادگار گذاشته اند که با  خداوند است، پیامبر
�م� به آن ها می توانیم زندگی خوبی داشته باشیم. ما باید قدر این س�نان را بدانیم و سعی کنیم در 

����زندگی روزانه مان از آن ها استفاده کنیم. با هم با تعدادی از این احادی� آشنا می شویم.
مرجان اسماعیلی

هرچه برای خود نمی پسندی، برای دیگران هم 
ن�سند. (نمی پسندی: دوست نداری)
وقتی خواهر یا برادرمان بدون اجازه به وسای� 
ما دست می زند، ما خوشمان نمی آید و ��بانی 
می شویم؛ پ� خودمان هم نباید از این کارها بکنیم.  

هر کار نیکی، صدقه است. (کار نیک: کار خوب)
 از بزرگ ترها شنیده اید که صدقه دادن کار خوبی است. صدقه ف�� دادن پول نیست. م�� می توانیم 

ً
حتما

به هم ک�سی مان در درس هایش کمک کنیم تا نمره ی خوب بگیرد یا در خیابان به کسی کمک کنیم.

به کسی که در حّ� تو بدی کرده 
است، خوبی کن.

وقتی کسی به ما بدی می کند، 
ناراحت می شویم و ممکن 
است ب�واهیم ت�فی اش را 
(ص) به  دربیاوریم؛ امّا پیامبر
ما گفته اند ب�تر است این کار 
را نکنیم و به جایش آن ش�� 
را بب�شیم. با این کار با�� 
می شویم آن ها از کارشان 
پشیمان شوند.  

14



 به یکدیگر هدیه دهید؛ 
زیرا هدیه، کینه  و دشمنی را 

از بین می برد.
همه از هدیه گرفتن 

خوش حال می شوند. وقتی 
دوستمان از دست ما دل خور 
است و می خواهیم راهی پیدا 

کنیم تا از او معذرت خواهی 
کنیم و از دلش دربیاوریم، 
می توانیم به او  یک بسته  
مدادرنگی هدیه بدهیم.

ک می کند. هروقت ناخواسته کار بدی کردی، کار خوبی انجام بده، که آن بدی را پا
گاهی به قول معروف شیطان می رود توی جلدمان و ممکن است کارهایی انجام دهیم که زیاد 
گر این اتّفاق بیفتد، می توانیم با انجام کارهای خوب نشان دهیم که پشیمان  خوب نباشند. ا

هستیم و دیگر آن کار را تکرار نکنیم. 

پیغمبر به امانت داری ما را سفارش کرده اند.
وقتی چیزی از کسی امانت می گیریم، باید آن 

را صحیح و سالم برگردانیم. ما صاحب آن 
نیستیم و باید از امانت به خوبی مراقبت کنیم و 

به موقع آن را به دست صاحبش برسانیم.
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کوکوی عدس

خرس کوچولو خیلی دوست داشت آش�زی یاد بگیرد. مامان خرسه به او قول داده 
بود آن روز او ناهار درست کند. برای همین، همه ی مواد را از قب� برایش آماده کرده 
بود. خرس کوچولو آماده بود. مامان خرسه گفت اوّل از همه باید �دس های پ�ته را 
با گوشت کوب له کند. بعد یک حبّه سیر را رنده کند و نمک و فلف� و ادویه را ا�افه کند. 
ت کارهایی را که مادرش می گفت، انجام داد. بعد مامان خرسه یک 

ّ
خرس کوچولو با دق

غ داخ� مواد  �رف جعفری خردشده آورد تا به مواد ا�افه شود. در آخر هم دوتا ت�م مر
ی�ت و خرس کوچولو شروع کرد به م�لوط کردن آن ها. خرس کوچولو همان �ور که  ر
مواد را قاتی می کرد، گفت: «من خیلی �دس دوست دارم.» مامان خرسه گفت: «منم 
ی خاصیت دارد. برای قلب خوب است و بدن را قوی می کند ، به وی�ه 

ّ
همین �ور. �دس کل

ا�ن که ف�� سرماست.»
حا� مواد کام� با هم م�لوط شده بودند. مامان خرسه 
یک ماهی تابه آورد و داخلش رو�ن ری�ت، بعد با کمک 
ی�تند و با  هم مواد را کم کم با قاش� داخ� قابلمه ر
پشت قاش� رویشان را صاف کردند. س�� در قابلمه 
را گذاشتند و منت�ر ماندند. وقتی یک �رف کوکوها 
پ�ت، آن ها را برگرداندند تا �رف دیگرشان هم 
خ شود. بعد که �ذا آماده شد، آن را داخ�  سر

�رف ری�تند و با هم خوردند.
خرس کوچولو از اینکه توانسته بود یک 
، خیلی  کند ست  ر ه د ش مّ� ی خو ا �ذ

خوش حال بود.

آ���ی

چی لازم داریم؟

عدس پخته یک پیمانه

تخم مرغ دو عدد

سیر یک حبه

جعفری خردشده به میزان لازم

نمک و فلفل و ادویه به مقدار دل خواه

خرس کوچولو خیلی دوست داشت آش�زی یاد بگیرد. مامان خرسه به او قول داده 

با گوشت کوب له کند. بعد یک حبّه سیر را رنده کند و نمک و فلف� و ادویه را ا�افه کند. 

مرجان اسماعیلی
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رنگ گل ها را تغییر دهید
! شاید برایتان جالب باشد که بدانید همان �ور  ی� بّ�ه های �ز
کسی�ن �زم را به همه جای بدن  که رگ های بدن ما خون و ا
ی� لوله های نازکی که در  ما می رساند، گ� ها و گیاهان از �ر
یافت می کنند. به این  ساقه شان هست، آب و مواد �زم را در
لوله های نازک در ساقه ی گیاهان، آوند گفته می شود. گ� ها و 

گیاهان با آوندهایشان آب را از ریشه به  گلبرگ ها می رسانند.
گر می خواهید ببینید این آوندها چطور در مسیر ساقه  حا� ا
و گلبرگ ها ن�ششان را که رساندن آب و مواد�ذایی به 

برگ هاست، انجام می دهند، با ما همراه شوید.
ید. س�� چند قطره جوهر رنگی با  یز درون لیوان ها آب بر

قطره چکان درون لیوان پرآب بریزید.
ت کنید که برای هر رن� جوهر یک قطره چکان داشته باشید 

ّ
دق

 قطره چکان 
ً
گر ف�� یک قطره چکان دارید، بعد از هر رن� حتما و ا

را بشویید تا گ� های آزمایش شما به رن� دل خواه شما دربیایند.
حا� گ� های سفید را درون آبی که با جوهر رن� شده است، قرار 
، زمانی است که حرکت مسیر آب از سمت  دهید. دو سا�ت دیگر
ساقه به برگ ها را ببینید، جالب است، نه! آوندها جوهر را به 

گلبرگ ها رسانده اند.

چی لازم داریم؟

رنگ یا جوھر سبز، زرد و قرمز

 چند لیوان آب

 چند گل سفید

 چند قطره چکان

! شاید برایتان جالب باشد که بدانید همان �ور  ی� بّ�ه های �ز
کسی�ن �زم را به همه جای بدن  که رگ های بدن ما خون و ا

مریم پورحقیقی
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