
داروهای زندگی بخش
وقتی ح�رت محمّد(ص) از �رف خداوند به پیامبری انت�اب شدند، پیام خداوند یعنی «قرآن 

مجید» را برای ما هدیه آوردند. قرآن راه و روش ب�تر زندگی کردن است. ��وه بر قرآن که ک�م 
(ص) س�نان باارزشی به نام «حدی�» از خود برای ما به یادگار گذاشته اند که با  خداوند است، پیامبر
�م� به آن ها می توانیم زندگی خوبی داشته باشیم. ما باید قدر این س�نان را بدانیم و سعی کنیم در 

����زندگی روزانه مان از آن ها استفاده کنیم. با هم با تعدادی از این احادی� آشنا می شویم.
مرجان اسماعیلی

هرچه برای خود نمی پسندی، برای دیگران هم 
ن�سند. (نمی پسندی: دوست نداری)
وقتی خواهر یا برادرمان بدون اجازه به وسای� 
ما دست می زند، ما خوشمان نمی آید و ��بانی 
می شویم؛ پ� خودمان هم نباید از این کارها بکنیم.  

هر کار نیکی، صدقه است. (کار نیک: کار خوب)
 از بزرگ ترها شنیده اید که صدقه دادن کار خوبی است. صدقه ف�� دادن پول نیست. م�� می توانیم 

ً
حتما

به هم ک�سی مان در درس هایش کمک کنیم تا نمره ی خوب بگیرد یا در خیابان به کسی کمک کنیم.

به کسی که در حّ� تو بدی کرده 
است، خوبی کن.

وقتی کسی به ما بدی می کند، 
ناراحت می شویم و ممکن 
است ب�واهیم ت�فی اش را 
(ص) به  دربیاوریم؛ امّا پیامبر
ما گفته اند ب�تر است این کار 
را نکنیم و به جایش آن ش�� 
را بب�شیم. با این کار با�� 
می شویم آن ها از کارشان 
پشیمان شوند.  
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