
کوکوی عدس

خرس کوچولو خیلی دوست داشت آش�زی یاد بگیرد. مامان خرسه به او قول داده 
بود آن روز او ناهار درست کند. برای همین، همه ی مواد را از قب� برایش آماده کرده 
بود. خرس کوچولو آماده بود. مامان خرسه گفت اوّل از همه باید �دس های پ�ته را 
با گوشت کوب له کند. بعد یک حبّه سیر را رنده کند و نمک و فلف� و ادویه را ا�افه کند. 
ت کارهایی را که مادرش می گفت، انجام داد. بعد مامان خرسه یک 

ّ
خرس کوچولو با دق

غ داخ� مواد  �رف جعفری خردشده آورد تا به مواد ا�افه شود. در آخر هم دوتا ت�م مر
ی�ت و خرس کوچولو شروع کرد به م�لوط کردن آن ها. خرس کوچولو همان �ور که  ر
مواد را قاتی می کرد، گفت: «من خیلی �دس دوست دارم.» مامان خرسه گفت: «منم 
ی خاصیت دارد. برای قلب خوب است و بدن را قوی می کند ، به وی�ه 

ّ
همین �ور. �دس کل

ا�ن که ف�� سرماست.»
حا� مواد کام� با هم م�لوط شده بودند. مامان خرسه 
یک ماهی تابه آورد و داخلش رو�ن ری�ت، بعد با کمک 
ی�تند و با  هم مواد را کم کم با قاش� داخ� قابلمه ر
پشت قاش� رویشان را صاف کردند. س�� در قابلمه 
را گذاشتند و منت�ر ماندند. وقتی یک �رف کوکوها 
پ�ت، آن ها را برگرداندند تا �رف دیگرشان هم 
خ شود. بعد که �ذا آماده شد، آن را داخ�  سر

�رف ری�تند و با هم خوردند.
خرس کوچولو از اینکه توانسته بود یک 
، خیلی  کند ست  ر ه د ش مّ� ی خو ا �ذ

خوش حال بود.

آ���ی

چی لازم داریم؟

عدس پخته یک پیمانه

تخم مرغ دو عدد

سیر یک حبه

جعفری خردشده به میزان لازم

نمک و فلفل و ادویه به مقدار دل خواه
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