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،��ر��� آ���ن و��� و ا����، ا��د�� ز��دی روا��  شیرین ایراندوست| ز��رت ������� و او���ی ��ا در ����ری از ���ن د��� ����� ��ه ا��؛ �� ��ر��ص در��ره ز��رت ا��م ر��(ع)

��ام زوّار ���ت ��� �� ���� ا���� (ع)  ��د ��او��  �� ���� ���ه ��� ��ا��� ��د، ا�� ر��� ا ��ه ا��. در�� ا�� �� ��� زا��ان ���ات �������(ع)، در ����� از ا����ز و و��
��م(ص) در��ره ز��رت ا��م ���� (ع) �� �������:«�� زودی ��ره ای از �� �� در ��ا��ن د�� �� ��دد؛ ��� ������ او را ز��رت ��� ��� ��� ا���� ��او�� �� و ا��وه  ����ر ا��. ر��ل ا
او را �� زدا�� و ��� ������ری �� ز��رت او ��� رود، �� ا���� ��او�� �����ن او را �� آ��زد.»ا��وز �� ��اغ زا��ا�� ����وت �� رو��. ��� �� ��، ���� �� ���س ��ی �� ��م، �� ا�����ل 
� آن �� �� ������ �� در ���ی ��م، ��� و دل را ��� د��� و ز��رت  ����. ا�� �� روز ��ص ا�� ��ای زا��ان ��ص  � داری �� زا��ان �� ���ر�� �����ن �� �� رو��. �� ����� ��ی ��
� دار �� ��� ��� از  �� ��د��ن ��ص. و��� �� ���� �� ��د، ��� ��ر و ������ ��ن را �� دا���. ��د��ن ���� ���رم �� �����ن ���س ����، د��� د��� �� ����� ��ی ��
ورودی ��ی ��م ا�� م ����(ع) �� رو�� �� زا��ا�� را �� �����ن ��رای ��م ��دا��� ��ارد، �� رو�� ���ره ������ ����. ��د��ن ���� ر��ی ��ای ���� ��ن در ا�� ��اب و ��ری ��دن 
� دار، ���و��ی در��ن و ����اری �� ��ای ���� �� زا��ان ������ و �� ��ان �� از �� ��� ������. ����� �� ���ن زا��، از �� ���� �� ����� و ��وه �� آن، ��د��ن ��� ����� ��

� «�� ����  ا�����(ع)» ا��. ��� ��ی �� ����، و�� ����� ��د��ن ��ای ���ا�� زا��ان در ��

�� ذ�� «ر��، ر��(ع)»؛ �� ا�����ل زا��ان  

��� از ����۹ ��� �� ����، ���ه زا��ان ���� در ��� و��ای ر��ی �� ��� ��� ��� ���� 
�� ����؛ ���� �� ��د��ن و���� �� د��، �� ���ات ���� ا��م ر��(ع) و ذ�� «ر��، ر��(ع)» �� 
ا�����ل زا��ان �� رو��؛ زا��ا�� �� ������ه و �����ه ���ت در ا�� روز �����. �� ورود ��������� 
�� از ا����س و ون ���ده ��ه ا��، ��د��ن ��� ��� از �� ��ی ���ر���ه ��ر� �� ���� و ����� 
����ه �� ���� �� ��م دادن زا��ان �� ���� �� در آرا�� ا���م ��د؛ ����  از �� ��ق در دل و ��ن 
و ����ی �� ����ن �� �� و ��و���ه ������ان را ��ز �� ���. ��د��ن آ��، ���ی ��ی �����دان 
و ���ز��ن ���� �� ����، ر��ب ����� را �� ����� و ��� از ����� زا��ان، ر��ب را ز�� �����ن ��ز 
�� ����. و��� ����� ��ی ���� ���د���� ای از ۹��� ��ا�� ��ود، ���ر زا��ان و ���� زدن آن �� 
�� ����� �� ���� ��ه ا�� و د��� زا��ان ��ر��ه ���ر ر��ی در ��� «���� ا�����» �� ��ی 

رو�� ���ره ر����ر �� ����؛ زا��ا�� �� ����� او��ت، ���اد��ن از ۱۰۰��� �� ��و�� �� ����.

زیبایی های ماه شعبان

��� از ��ه ��ی ز���ی ���ی ��ای ����، ��ه ����ن ا��؛ ���� 
�� ز����� ��ی ز��دی در ��د ����� دارد و ������ ��ی ز��دی 

در آن و��د دارد.
«��او�� آن را  ا��������ن(ع) در ����� ا�� ��ه ����ده ا��:
����ن �����ه ا��؛ ز��ا ���� �� در آن ���� ���� �� ��د. در��ی ���� را 
در آن ���ده و ���� ��ی ����� را �� ارزان ���� ���� و آ��ن ���� راه �� ��� 
«���� ��ی ���� در ا�� ��ه، ���ز، روزه، ز��ت، ���� ��ده ا��». آن ��ه ����د��:

ا���� ���وف و ��� از����، ���� �� ��ر و ��در و �����ن و �������ن، ا���د ��� 
��� ا��». و ��� ��� ��دم و ا���ن �� ���ا و ���

آ�� ا... ���زا��ادآ��ی ���� �����ی ��� در ���ب ��ان ��� «ا���ا���ت» در��ره ا�� 
��ه ���� �� ����:«از ���م آن ���� �� �� ��ه ر��ل ��ا(ص) ا�� و ����� ����د 
َ��َ�ِ��  َ�َ�� َ�ْ�ِ�ی؛ ����ن ��ه �� ا��، ��او�� ��� 

َ
«����ن ���ی؛ رَِ�َ� ا... َ�ْ�  أ

��ه ��د، ����  را �� ��ا در ���� ��ری ���، �����زد». ���� �� از ا�� د��ت ��رگ آ
����� �� از د��ت ����ن ا�� د��ت ����. ا�� ������ و ��ادر او ا���ا�������(ع)
ا�� �� �� ������: َ�� َ��َ�ِ�� َ�ْ�مُ َ�ْ�َ��نَ ُ�ُ� َ�ِ�ْ�ُ� ُ�َ��دِیَ رَُ��لِ  ا...(ص) ُ�َ��دِی 
�مَ َ�َ��ِ�� َ�ْ�مُ َ�ْ�َ��نَ إِنْ َ��ءَ ا... َ�َ��َ��؛ از ز���� �� ��ای  ّ�َ

َ
ِ�� َ�ْ�َ��نَ َ�َ�ْ� َ�ُ��َ�ِ�� أ

���دی ر��ل ��ا(ص) را �� ��ای روزه ا�� ��ه ��ا �� ��د ����م، ��� ��ه روزه ا�� 
�� ��ا ���ا��». ��ه را از د�� ��اده ام و در ���م ���م آن را از د�� ���ا�� داد؛ ا

ا�� در��ره روزه ��ه ����ن ��د و �� ��ان ��� �� آن ���ت را از ���ت د��� ����� 
���ز، ����، �����ت و ���م ��ر��ی ��� �� روزه ا�� ��ه ������ ��د.

����ن ��ه ����ر ������ و ����� ورود �� ��ه ر���ن ا�� و ��� از ا��ا���� �� 
�����ن �� ��ا��� در ا�� ��ه ا���م د���، ��ا��ن �����ت ������� ا��.

���م ��م ا���� ا�� �����ت، از ا���ل ��� ��ه ����ن ا�� و �� ���� در ��ل 
��ه ����ن �� ���� ����� ���� از ��از��ی آن را در ��ل ��ل ��� ��ک ��� و در 
���ت �� و ���� ��ل ��ی ���� ��د، ���� �� آن �����ت ��� و و��� �� �� ����:

�رِ َ�َ�ِ�َ�  ْ�َ��رُ اْ�ُ�ُ��بِ ُ�ُ�َ� ا�ّ�ُ
َ
� َ�ِ�َ�قَ أ ْ�َ��رَ ُ�ُ��ِ�َ�� ِ�ِ�َ��ءِ َ�َ�ِ�َ�� إَِ�ْ�َ� َ�ّ�َ

َ
ِ�ْ� أ

َ
«وَ أ

َ�� ِ�ِ�ّ�ِ ُ�ْ�ِ�� »: د����ن ��� ��ی �� را �� 
َ
وَاُ�َ�� ُ�َ�ّ� رْ

َ
إَِ�� َ�ْ�ِ�نِ اْ�َ�َ�َ�� وَ َ�ِ��َ� أ

��ر ���ه آن �� ����� رو�� ����� �� آن ��ه �� ��� ��ی دل، ��ده �� و ���� ��ی 
�� ات و�� ��د، ��ری را ��ره ��� و �� ���ن ��ر�� ���� و رو� ��ی �� �� ��ت ��
از ���� ��د ���� ����� و ���� ��� �� آ�� ��� او ��� د��ن ��ر را دارد؟ ��ل 
��ال ا�� ا�� �� ��ده ��ی ��ری ���� و ���ن ��ر�� �� در ���� ��ده ��ی 

��ری ا��،  ��ام ا��؟
ارزش ���� �����ت

����� ��دم ��ر ���� �����ت را ��� دا���. �����ت ���� ���رف وا��� ا�� �� 
�� �� ا��� �� ���ن او���ی ��ا ����� و از ���� ��� و ���د �� آن ر���ه ا��،
���� ��ارد و ر���ن �� ا�� ���رف، از راه ������، از ������ ���� ��ی  ��� از آن آ
آ��ت ا�� �� ������ ���� �� ��� ��ام از ���� ��ی د��� ����. ا��م ��دق(ع)
�� ��دم ����ی �����  در ا�� ������، ارزش  ا�� ���� را ا�� ���� ���ن �� ����:«ا
��ا �� ���� ���� �� را �� دا�����، �� ز����� ��ی ز���� د��� �� درا����ر د����ن 
�� ��ا��� ��ه ا��، ��� ��� دو����، در ���� ����� ��ا ��ار ��  ������ 
و ����� ��ت ��� �� ����� در ������ ����ی ���� �� دو���ن ��ا �� �� 

�� ��د، از آن ��ت �� ��د��».
«��ه ����ن  ا��م �����(ره) در��ره ا�� ��ه ��رگ و ا�� �����ت ���� �� �������:
����� ای ا�� ��ای ��ه ���رک ر���ن �� ��دم ���� ����� ��ای ورود در ��ه 
���رک ر���ن و ورود در ����� ا.... ا�� �����ت ������� ��ای ا�� ا�� �� ��� 

را، ��� را ���� ��� ��ای ����� ا...».
از ��او�� ��رگ �� ��ا��� �� ����� ���ه ���ی از ز����� ��ی ��ه ����ن را �� 
��� �� ����� ��� و  �� را در آ��� ��ای ����ن در ا�� ��ه ���ر �� ������، ���� 

���؛ ان ��ءا...!

پرهیزکاری سپهر در

������� از ���� ��ی ���ز���� ���� 
�����: ��� ا���م وا������� ���� ا��ا����

� دار ��� �� ��ر��� �� ����� ��
� دار ��م ر��ی، �� �� ���� د��اد��ن ���دی را �� و��ل ���ت ��� ا����س(ع) �� ر����� ��د��ن ��� ����� ��

پاسخ به ۲ مسئله درباره انتخابات
در ا�� ���ن �� ���� ��ی ��� در��ره ��� ����� ����� از ��� ���� 
��ا�� �� ��ا��� ���� ��ی ��د را  ���� ��ا��� داد. ��� ������ن 

�� ���ره ����� ۳۰۰۰۷۲۸۹ �� �� در  ���ن ���ار��.

��ی �� در ���ی ���زی در��رد  ��ال: د��ن و ����ن ������  ��ی ا���
ا��اد ����� �� ������� �� �� ���ص در ا������ت ��� �� ��د و را�� 

�� درو� ��دن آن �� ����م ����، �� ���� دارد؟

  ���� ا�����:
����� و ا����ر ���، ��ت، ���� و... ��ای از ���  ��دن آ��وی ا��اد ����م ���� 
����، و�� �����ه آن �� �� ��دی ��د ��ام ����، ��� ا���� ا���ن ��ا�� 

���� �� ��� ���� �� ������ �� ��د ���� ��ا�� ��.

�� ���� ��ء�� ��ام �� ��� ����، ��د   آ�� ا...ا����� ����ی ز�����: ا
�����ه �� �����ه ��د، ���� ����.

��ذ�� و درو� و ����  �� ��� ا  آ�� ا...ا����� ���� ���������: �� ��ر��� ا
����، ��ام ا��.

 آ�� ا...ا����� ���ی ������: ��ف د��ن و ����ن ا�� ���� ������ �� ��ام 
����، ��� ��و�� آن ����� ��ون ��� �� ��� آن، ���� ����.

 آ�� ا...ا����� ���رم ���ازی: ���� ��� ا����� ���� ���� و ���� آن ا�� 
�� ��� ������ و ���� ���، ��د ��دی �� از آن ا��ع ��ارد، ���ن ��د، ا�� 

ا����د��ی ��ز��ه ���اه ادب و ا���ام، ا����� ��ارد.
 آ�� ا...ا����� ��ری ���ا��: ��ف د��ن �� ����ن، ��� ا���ل ����،
ا�� ��ز�� ��دن �� �����  ��دن �� د���ان و ����� ا�� دادن �� آن �� و��� ا���ت 

���ه ا��، ���� ����.
�� ��وی ����، ����    آ�� ا...��دوی ���ا��:����� و ا����ر ا�� ��� ������ �� ا
�� ���ض �� آ��وی ا��اد ����م ����، ���� ����. د��ن و ����ن ������ ��ی 
�� ���� �� ���� و ا����ر ���د و ��� ����� ر���ر ���������ه و ���������ه  ����ر ا

�����، ��ام ����.

�� در ا������ت �� ���� رأی د��� و او رأی ���ورد، ������ ا��    ��ال: ا
��د ��ر ����� ا���م د��، آ�� �� �� در ���ه او ���� �����؟

  ���� ا�����:
�� ا��اد �� از ����� و ���رت �� ��دی �� �� ������ن ا��� ا�� رأی د���، ا
�������� در ���ل ا���ل ���ی او ���ا��� دا��؛ ا���� در ���� ��ا��� 

�زم ا�� در ��رت ا���ن، ا���� ���وف و ��� از���� ا���م ��د.
.���  آ�� ا...ا����� ������� :

 آ�� ا...ا����� ���� ��������� : ������ �� ���� �� ����� او رأی داده 
�����، ���ی ����� ��� ���ا�� ��د، و�� در����رت ا���� ���وف و ��� از���� 

�زم ا��.
�� �� از ����� ��� ����� و ���رت �� ا��   آ�� ا...ا����� ���رم ���ازی : ا
ا��ع �� ��د ���� و ����� و ا��� رأی �����، �������� در ���ل ا���ل �� 

او ��ار��، و�� ا���� ���وف و ��� از���� را ��ا��ش �����.
������ �� ����� ���� و �����، ا��� ��ده   آ�� ا...ا����� ��ری ���ا��:

و ��� ��ف آن ���� ��ه ����، ����� �� ��دن ��د ����.

بپرس
و بدان

و��ه �� ���� ��  

������ا�� �� در ��� از �� ���� ��ی د��ار، �� ز��رت ���ت آ��ه ا��، از ���ط ����� ��� ���� 
�����. ا�� ����� �� �� ���ا�� ��د��ن در ��� ��م �� ���� درآ��ه  ا��، �� ذ��  �� ر��(ع)
�� ��، را�� رو�� ���ره �� ����. در روز ���� �����ن داری ��د��ن، �� ����ل ���� ���رم 
��� ����� ��� دار و زا����ان ���� ���اه �� ����. او �� ��ش ����� ���� ا��، در ����� 
����ه و در ��� ���ا�� زا��ان �� ��ا�ت �� ���� �� د��. ���س ����ی در��ره ا�� ��� �� ����:

«�� ��� اداره �����ت زا�ــ�ان، ���ف ���� از ������ان و ا��اد �� ��ان و �� و��ه �����ی 
آ��� ���� ����� ��� �� ��م ���� ر��ی در ���� ��� ز��ر�� «�� ����  ا�����(ع)» ���� �� ��د».

� ������� ا�� �� �� ��� ���د ������ ر��ه زا��ان ا��ا �� ��د و ����� �� ������         ا�� ��
����� ��ه ا��. ����ی ادا�� �� د��: ز��ن ������، �� ����، �� ���� �� ���� ۹��� ا�� 
و ��ود ۱۰۰��� از ��د��ن ��� ����� ��� دار در ����اری آن ���� �����؛ ا���� ���ادی از 
��د��ن ����اری و در��ن �� �� ��ای ��� �� آ��� و در ا�� ��� ���� �� ����. ����� ا�� 

ا��ا��ت، ���� �� �� روز و��ه ��ای زا��ان �� ��د �� در ذ�� آن �� ������ر ��ا�� ��د.

��� ا��� �� �� ���� ��  

���اه زا��ان و ��د��ن �� ���� ������ �� ���� �� ����؛ ��د��  �� در روز��ی �� ���� �� 
زا��ان ز��دی  رو�� رو ��ه ا�� �� ز��رت او�� ��ده ا��. ���� از �� ���� �� ا�� زا��ان �� ����:
«ز���� �� ��ای ز��رت �� آن �� ���اه �� ����، ���ی ����ی ����� را �� �� ����. د���� و 
رازو���ز��ن �� ���ت، ����ر د���� و ������ ا��. �� ����� روز���ری �� ��� �� �� ���� 
���� ������اری ام ����. ز��رت او�� �� و��� روی ����� ��� دار �� ������، �� ����و�� 
دار��. �� و��� �� د�� ��ی آن �� ���ه �� ���، ����� �� ��م ���� ��ش �� ���� �� ��ای 
������ ���ر در ���� آ��، �� ����� ادب �������. ا�� آ���� �� �� �� ������، ��� را �� ����».
«�� و���� ����� ��ای  � دار ����� ا��، �� ����: آ������ �� ������ �� �� روی ����� ��
ا���� ��� را�� �� ز��رت ����. �� ا���� �� ��دم ��� �� ��، ��ری ��ا��� �����. �� ا���� اذ�� 
�� ��م، �� ��� �����؛ از ���� ز��رت ��ت �����». ���ز�� �� ���ا�� ��ه ا��، �� ����:
«��ا �����ن د�� �� �� را �� ز��رت �� ����! �� �� ا�� ��ی ����، ��ان راه ر��� و ز��رت ��ار��.
���� از روز�� در ��� ����، ��ای ��م �� ��م �� ز��، ا�� �� و���� ای ��� �� ���ا��. ��� دو 

�� ���� ای �� ����� ز��رت ����� ��ه ا��، ������ ا��ال ���م را دا��� ام».

���ا�� �� زا��ان ���رت او��  

در ���� رو�� ���ره �� ���ی ار���� ���اه �� ����. او ��� از ��ام ا�� �� ���� را �� ا��� 
ر���ن �� ���� �� و ���� ���� �� ��  ���. �� ��ل ا�� ا������� را �� دور د��� ��ی 
و���� ��ه �� ز�� و �� ����� ���� در ��� و��ای ر��ی، د���ل زا��ی ��ان ��ب �� ��دد. �� ���� �� 
و ���� ����، ��ب ��� او��. ���ی آ�� �� ����: ���� ا����� ��� ����ر ���� ا�� ��ای 
ا��ادی �� ��ا���� ����  ��ار�� �� �� د��� ������� ��ای آ��ن �� ز��رت �� ���ود�� ��ا����.

��� دا��� ���� از ا�� زا��ان �� و��د ا���� در ����������ی ��م �����، از ا�� ز��رت �� �� 
���� �� �����. ��ر�� �� ��دان و ز��ن ���� در ا�� ��ا�� ���� ��ده ام. آن �� �� در ���� ��� 
�� از ���� ������ و... ������� و ��ای ز��رت د��ت  ��ه ا��. ����� آن �� ا�� ز��رت را �� ز��رت 

��ص �� دا���؛ ��ن ������� از ��ف ��د آ�� د��ت ��ه ا��.  

��� �������� در د���ی ���� ر��ی  

دو ������ی ��رگ در ���ی ��روان در ���� ا��. ��ا�� �� ��ای د����� در و�� ا��م ر��(ع)
�� ��ا�� و �� ��ا��، دل �� ��ل و�� �� ������ و ����� از ��روان، را�� ����ه ���د �� ����. َ�� 
�� ��� ��ل ���� ���اه ��روان ا��! ���� ��� �� ��� آن �� ��� ��ه ا��. از �� ���� 
��م ���� �� �� ��ر��، دل ��� زا��ا�� �� در ������، از ���� ��ن ��ا و �� ��روان را�� �� ��د.

���� �� ���� �� د�� ����ل ���� ��داری و ����� ا�� و ���� �� در ذ����ن ��ال ��� آ��ه 
ا�� �� ����ا ���� و ا�� ا��اد ��  ����� �����. ���� ����� �� رو��، ����� �����ی �� 
��روان ا���� �� ��د. ���� �� �� آ��� ��ا��� ��� �� رو��، د���ن را �� ا�� ��� ��ه زده  و �� آن �� 
���اه ��ه ا��. ����� ��������� ��� ��ل ����� ���� در ��� ����� ��� دار را دارد.
�� �� ����  �� ���� دارد، ا��� �� ���� ���� �� �����. ����� زا��ی ا�� �� ���اه او  ��� 
«������ ����� �� �� زا��ان �� ��ان ��د، ���� ���ا��  از ��ه �� ���ف ��ه ا��. او �� ����:
ا��؛ �� ���ص ���� �� ����� �� ��ای ���ف �� ��م ا��م، د��ر ���� �����. �� و��ل 
�� در ا�� ����ت از ���� ا�� �� ��� ��ان آن را درک ��د، ��� ا���� در ������ ��ار ������».

��ر�� ����ک  

�� �� ���اه زا��ان و ��د��ن �� ��� ا���ب �� ر���. �� د��ن ���� �� و ����ه ���د، ����ن 
زا��ان ��را�� �� ��د. ���ت ��اح و �����، ��� �� ا�� ��ف ا�� �� زا��ان �� آ��ی ��د ���ت 
����. ����� ��ی ��� دار ��� ��� �� ���� �� ��� ����ه ���د ���� �� ���� �� د��اد��ن و 
�����ن، �����ه �� و��ل ���ت ��� �����. ���د���� ای را �� رازو���ز ����ل �� ���� و 
�������ن را ز�� �� ���ا �� ����. ��د��ن �� �� ���ری، ����� �� ����� �� آن �� �� دل ��� 
ز��رت ����. دارا���ا��، ا�����ه ������ ���ر زا��ان در �� ���� ��ی ز��ر�� ا��. در ا�� ���� از 
��م ��� ا����س(ع)، ز���� د�� و ����� �� ��ش �� ر�� و زا��ان در ����� ����ی �� آرا�� 
�� ر���.   ��ر�� ای �������� از ���� ��� ���ت �� ���� ز����، ��� ������ ا�� روز ز��ر�� ا��.
���� ���� �� ���ان ���ک �� �������ن ا��ا �� ��د و ��� ��د��ن �� ورودی ��� ��� ����،

زا��ان را ���ا�� �� ���� �� ��ار �� و���� �����، را�� ���� ����.

و��ه �� ���� ��  

��� ا��� �� �� ���� ��  

��ر�� ����ک

���ا�� �� زا��ان ���رت او��  
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