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 �� ا��ام  ���ز  در����  ��ای   �� ����ل   ��� ���
��زی ��ی ��راا����� ��ر�� در ��ش ا��، ���� در 
��ر���� ��� ا����� آ���ن ���� ��� و د��ار��ی 

���ده ای در ا�� ��ر���� ��� �� ���ارد.
����� �� ������� در  آ��ن  ا��ان  ����ل   ��� ���
آ���������� �� ���ان دو��� ر���  ������ت 
��زی ��ی  در  ���ر  ��ای  �زم   �����  ����
��راا�����۲۰۲۴ ��ر�� را �� د�� آورد، ا�� ����� 
 ���  ����� �����ن   ����� آ���   ��  ��� ا�� 
��راا����� ��ای ����� ��روان ���� ا��، ���� 
�� ا������� در ا��ام ا�� ��� �� ��زی �� ا���د 
��د. ���� ا�����ت آ��ز اردو��ی آ��ده ��زی 
��� ��� ����ل را �� و��� رو�� رو ��د. ا���� در����� 
��� ����ن  ود  ور ���ز   ������ ��ر�� ��ی   ��
����ل �� اردو �� ��ف ارز���� د��� �� آن �� ��ای 
����� ���ی ����� ارا�� ��. �� ��� از ��داد �� 
وان ا��ا�� ا��ان ��  ز��ن ����� ��ن ����� ��ر
��زی ��ی ��راا����� ا��، ��� ��� ����ل ��وه 
�� اردو��ی دا���، ���� در ��ر���� ��� ا����� 
���� ���. دروا�� �����د و ����� �� د�� آ��ه 
ک ����� ���ی ��ا�� ��د.  در ا�� ��ر���� �� ��

او��� ��ر���� �� ������� آ���ن ����ار �� ��د. ا�� 
۲۷ ا���� �� ���ر ���رده ��� در  ر���� �� ۲۵��
����� ����ار �� ��د. �� ��� از ����� ��� ��ی 
 �����  ���� ر���� ��  ا��  در  ���� ����ه 
��راا����� �����. ��وه ���ی ��ر���� ��� ا����� 

� ا��: آ���ن �� ا�� ��
ا��، ����، ����� ���و، آ���ن،  وهA: ��ز��، ژ �� ■

ا��ان، �����ن
 ،����� او��ا��،  آ�����،  ����ا��،   :B وه  �� ■

، دا���رک ��ه �����، ���
��� ��ی ���� ����ه در ��ر���� ��� ا����� آ���ن 
در ����� ������� �� ��رت دوره ای �� ������ 
��زی �� ����. در ����ن ا�� ����� دو ��� ���� �� 
��وه وارد ���� ����� �� ���� و د��ار�����ن را �� 
����ل و ����� �����ن د���ل �� ����. در����� 
 ����� از  ����ل   ��� ��� ���د  ���ظ ��دن   �� و 
������� و ���د �� ����ل، ا�� ��� ���� �� �� روز 
در ��� د��ار �� ���ان ��ود. دو��� ��ر����� 
���، �� ام  ����ل ���� در آن ����   ��� ��� ��
ارد����� �� ���� ��داد ��ل آ���ه در ���� 

����ار �� ��د.

���� ��را���ن ����� ��� �� ���ر ��� ����ی ������ در ر���� ��ی ����� دو�� 
��دا��. �� ��ارش ��را���ن ����� ���، ��� ����ی �� ���� ۷۳��ل از ��� ��ال چهره

���ه و ���� ��زی ��ی آ����� د��� ��، ��ر د��� در ������ت ����� ��� و ����� در دو�� 
در ������� �� روی ���ی ��ش ر��. ����ی �� ��� ��ل ���� ��د 

در ������ت ������� ���ن ا��، در ���� آ�� ��� ����� زد. اوا�� ���� ��� 
����ی �� World Aquatics ��� �� در ��� و�� ����� ا�� ورزش را ���ر ��ا��� 
��د، ا�� �� د��� ��� �� ����� �� دو�� ��ز���. او ���ن ��د: آ���� ر����� �� در 

آن ���� ��ده ��دم، ر���� ��ی دا�� ���ر در ��� و�� ����� ��د �� �� 
��ال �� ر���م. ����ی در ���� �� ��ا�� در��ره ��� و ���� ای �� �� 

ا�� ورزش دارد، ���: ا�ن ���ن ���� را �� ����� دارم �� در دوران 
�� در ��زی ��ی آ����� د��� �� در  ����ا�� دا��� ام. او��� ��ری 
��ل۱۹۵۱ ���� ��دم، ��� ����� در ا��ان ����ر ��� ��د و دو ��ال 
 ،۱۹۷۴ ��� ��دم، ا�� ز���� �� ��زی �� در ���ان ����ار ��، در ��ل
����� رو��ی ���� وارد ا�� ورزش ز��� ���� و ������ ز��دی ��د�� 
و ���ا����� آن �� را ������. ��ن در ���ن ���� �� ��و� ��ده ��د��، 

���ن ����� ���ده ا�� و �� ���� ا��  ������. ��� ��� از ��ل۱۹۵۱ ��
ورزش ����. او در ����ن �� ����� �� وارد ا�� ر��� �� ����، ����� ای 
دا�� و ا��ود: �������ی �� �� ��ا�� �� ��� �����، ا�� ا�� �� ا�� 
ورزش را دو�� دا��� ����� و ��د��ن را ���� ��� دار��. ا�� �� ��ا�� 

ا����ه ���� ��ای ���ر ��� در ������ت ����� ����.

�� ��� ����� ��ای ����� �و ا��ا�� ����

�� ������ در ��� ����� ��زی ���

خبر

ارتقای رکورد ملی توسط وزنه بردار مشهدی
��ـ����ت  در  ��ـ��ی  وز�� �ـ�دار  د��ـ� 
������ـ� آ�ـ�� ���� �ـ� ����� �ـ�ال ��ـ�، ا�� 
در رده ��ـ� �ـ�ار ���ـ�. ��ـ����ت وز�� ��داری 
از���ـ��ن  ������ـ�  �ـ�   ۲۰۲۴ آ�ـ�� ������ـ� 
در���ـ� ���ـ�ار �ـ� �ـ� ا�ـ� ��ـ����ت �����ـ� 
۷۱�����ـ�م  د�ـ��  و  ا�ـ�  ��ر�ـ�  ا����ـ� 
ز�ـ�ن �ـ� ��ـ� از وزن �ـ�ی ا�����ـ� ا�ـ�. 
ر����ـ� ����ـ� ��� �ـ�ش ��ـ��ی و ����ـ� 
��ـ�ورز �� �� د��ـ�ل �ـ���� ا����� ��ـ���، 

و  ��ـ�  و  زد�ـ�  وز�ـ�  ۷۱�����ـ�م  د�ـ��  در 
����ـ� �ـ� ر�ـ�رد  د�ـ� آ�ـ�� �ـ���. ر����ـ� 
۸۸�����ـ�م �� �ـ�ب، ۱۲۳�����ـ�م دو�ـ�ب 
و ���ـ�� ۲۱۱�����ـ�م در رده ��ـ� �ـ�ار ���ـ�. 
او در �� �ـ�ب د�� و در دو��ب ��ـ� �ـ�. 
، د��������ـ�ه ا�ـ�ان، ر�ـ�رد  ز ����ـ� ��ـ�ور
۹۳�����ـ�م �� �ـ�ب، ۱۱۲�����ـ�م دو�ـ�ب 
�ـ�د و در رده  � ۲۰۵�����ـ�م را ��ـ�  و ���ـ�
د�ـ� آ�ـ�� ا��ـ��د. او در �� �ـ�ب ��ـ� و در 

دو�ـ�ب د�ـ� �ـ�. �����ـ� ر�ـ�رد ����ـ� در 
ر����ـ� ا����ـ� ۲۰۸�����ـ�م و �ـ�ای ��ـ�ورز 
��ـ�ن ���ـ�� از ��ـ� وز�ـ�  ۱۹۸�����ـ�م �ـ�د و ا
زده ا�ـ�. �ـ� ا�ـ� �ـ�ل، ���ـ� ��ـ����ت ���ـ� 
��ره �ـ� ���ـ�ار �ـ�د �ـ� �ـ� �� روز�ـ�ن ر����ـ� 
ا����ـ�، ���ـ��ه �����ـ���ن ا�ـ�ان ��ـ�� 
۱۰��ـ� اول �ـ� وزن ��ـ�اه �ـ� �����ـ�  �ـ�د. 
��ـ�ات �ـ� �ـ�ره در ر����ـ� ���ـ� �ـ���� 

�� �ـ���. ا����ـ� 

مژده رنگیان

�ـ�ای د��ـ�ان ��������ـ�  ���ـ� د��ـ�ی 
��ـ��ی در ��� ���ـ� ����ـ�ل ر�ـ� �ـ�رد. 

���ـ� ��زد�ـ� ��� ���ـ� ����ـ�ل ���ـ�ان ��ـ�ر 
در���ـ� ����ـ�ی �ـ� �ـ� ز�ـ�ن ز�ـ�دی �ـ� ���ـ�ن 
���ـ�  �ـ�  ����ـ�  در  و  ����ـ�ه  ���ـ�  ��ـ� 
و���ـ�  �����ـ�  ��ـ�،  ���ـ�ن  �ـ�  ���� ���ـ�ه 
����ـ�ن و ��ـ� �ـ��ط ����ه ��ـ�� ا�ـ�، ا�ـ� 
روی ���� ا���ـ�ل ����� ا���ـ��ت و��د دارد. 
در ا�ـ� ���ـ�، ��ـ� ��ـ��ی ����ـ�ن ���ـ��، 
� از ���ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ�ان �� ر�ـ� و ��ـ� از  �ـ�ر
��ـ��� ��ی ����ـ� را �ـ� �� �ـ�د �ـ� ����ـ� 
��ـ� دوم �ـ�ول ���ـ� �ـ�د. ��ـ� ا����ـ� ��ـ� 
از دو ��ـ� ����ـ� ��ـ� ا�ـ� �ـ� ر���ـ� ��د��ـ� 
�ـ� ��ـ� �ـ��د ���ـ���ن در �ـ�ر �ـ�ول دارد. 
��ـ�ن در رده دوم �ـ�ول �ـ�ار  ��ـ� ا����ـ� ا
دارد و ���ـ� د�ـ� �� ��ا�ـ� ا��ـ�ف ��� ا���ـ�زی 

��ـ� �ـ� �ـ� . در ��زد���ـ�  �ـ�  �ـ� ��ر��ـ�� را 
���ـ� از ��ـ�، د��ـ�ان �ـ�ان ��ـ��ی �ـ� در 
دور ر�ـ� در ���ـ� ���ـ�ب ��ـ� ا����ـ� �ـ�ه 
��ـ�ان  �ـ�  ���ـ�  ز��ـ�  در  ا�� �ـ�ر  ��د�ـ�، 
��ـ�  �ـ�.  ��ـ�ار  ���ـ�  دو�ـ�ره  ا�ـ�  ر���ـ�، 
۱ ��ـ� ��ـ��ی را ���ـ� داد و  ۴�ـ� ا����ـ� 

. ی �ـ� ز ���� ��� ا ���� و
��ـ�  �ـ�  ����ـ�  و  ز آر را  ���ـ��  ��ـ�  �ـ� �� 
ر�ـ���. ��ـ� �����ن ���ـ�� ��ـ�� �ـ� ۱۰ ا����ز 
����ـ�ن در رده ��ـ� �ـ�ول �ـ�ار دارد. رود�ـ� 
���ـ�� در رده ���ـ� �ـ� ��ـ� ا���ـ�ز �ـ�ار دارد و 
�ـ� ���ـ� ��ی ��ـ��ی �� ادا�ـ� ��ـ�ا ��ـ�،  ا
ا����ل ا���� ���ـ�� �� رده ���� ���ـ�، ز��د 
�ـ�س  �� �ـ�د. ا�ـ� در رده ���ـ� �ـ�ول ��ـ� زا
���ان ��زده ا����زی ا�ـ� و ��� ��ـ�� �� ��ا�� 
�� ����ـ�د ���ـ� و ��ـ� ا����ز دو�ـ�ره �ـ� �����ه 

����ـ� در �ـ�ول ��ز�ـ�دد. 

در ا�ـ� ���ـ� ��ـ� �ـ��د ���ـ���ن ��ر��ـ�� 
ود�ـ� ���ـ�� �ـ�د و �ـ��د �����ـ�  ۰ از ر ۳�ـ�
�ـ�س را از ��ـ� روی �ـ�د ��دا�ـ�، ا�ـ�  ۱�ـ�۰ زا
����ـ� �ـ� ���ـ�ن، ��ـ� �ـ�م �ـ�ول، ����ـ� 
��ـ� �����ـ�� آوا آ��ن د�ـ� ���ـ� �ـ�د و ا�ـ� 

د�ـ�ار �ـ� ��ـ�وی ۱�ـ�۱ �ـ� ���ـ�ن ر�ـ��. 
���ـ� د��ـ� ��ـ� ��ـ�� �� �ـ� ���ـ�ن در ��ـ�� 
د��ار دارد. د���ان ��ان ����ی در دور ر�� 
ا�� ��ـ� ��ر���� را ���ـ� داده ��د�� و او��� 

���ـ� را �� آن �ـ� ����ـ� ��د��.
���ـ� د�ـ� ا�ـ� ����ـ� در دور ����ـ� ��ـ� ر�ـ� 
���ـ�،  �� ���ـ�  ����ـ�  از  �ـ�  و  �� �ـ�رد 
ر�ـ�  ر�ـ���  �ـ���ا  و  ��ـ��ی  د��ـ�ان 
�ـ�  ��ـ�  ا�ـ�   . ��ـ� �ـ�  �� ����ـ�  را  ��ـ�وزی 
ا���ـ�� ��ان ���ـ� ��ـ� ا�ـ� ��ـ� از ��� ���ـ� 
����ـ�ل ا�ـ�، او��ـ� ��ـ�رش در ا�� �ـ�� از 

�� ��ـ�. ����ـ�  را  ��ـ����ت 

��زد��� ��������ی در ��م �����

��� ��� �������زی ���� ا��ان در ��م ����� 
������ن ��زد�� ��. ��� ��� �������زی 
�� ���رم �����   �� ���د  از   �� ا��ان 
 ����� ��ای  ��ز����،  ������ن  ��م ����� 
��دا��. ر����   �� ����د��   ��  ��� �����ه 

ا��ان در ��زی اول ����� را ���� داد و در ��زی 
دوم ����ب آ���ن ��. ��� ����� ��ا��� �� 
در��� ���� ر���ی ��ا��� از ���� ��ار 
��ا��، ��زاد  ��� و در����� ��زد�� ��. ��� ��
����، ���� ر���ی و ���� ����� ��ای ا��ان 
ا�� ��ای ����� �����  ��زی ��د��. ا��ان �� ژ
���� ا����� در ��ره آ��� ر���� دار�� �� ژا�� 

در ا�� ������ت د�� و ا��ان ��زد�� ��.

��� ����� ����� �� ��د ���ه ��

��� ���ـ�  ��زد�ـ�  ���ـ�  از  �ـ�زی  آ���ـ�  در 
در  ��ا��ـ�  �������ـ�  ��ـ�  ����ـ�  وا���ـ�ل 
�ـ�  ۲ از  ۳�ـ� ����ـ�  �ـ�  ا�ـ�����ل  �ـ��آورد 
�ـ����  ��ـ�وزی  �ـ�  و  ��ـ�رد  ���ـ�ای  ���
��ـ� ��ـ�. در ا�ـ� ��ـ���� ��ـ� �������ـ� در 
د�ـ� ��ی دوم، ���رم و ���� ���وز �ـ� و ��� 
������ـ�ای ��ـ� د�ـ� ��ی اول و �ـ�م را �ـ�د. در 
ا�ـ� �ـ�زی ��ـ�ی ���ه ������ـ�، �ـ���� زن 
��ـ� �������ـ�، در د�ـ� ��ی اول، دوم، ���رم 
و ���ـ� �ـ�ای ���ـ� �ـ�زی �ـ�د و �ـ� ا���ـ�ز �� 
د�ـ� آورد. �ـ��ره ��ـ� �������ـ� د�ـ� �ـ�ی 
�ـ�د �ـ� ���ـ� ا���ـ�ز �ـ�ای ���ـ� ��ـ� �ـ�د.
�������ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ�د ����ـ�ن در ر��ـ� دوم 
�ـ�ول ���ـ� ���ـ� �ـ� ر���ـ� �ـ�ای ��ر��ـ��� �� 

���� ���ـ� داغ ����ـ�.

�� ا��ا�� ر��� ۳۵ ��ای ���
در ������� ���ن

��� ��ش ���ی ا��ان ر��� �� و���� در 
��ده ����ه ��� ��وا�� ر���� ��ی ������� 
�����د  داد.  ا����ص  ��د   �� را  ���ن 
ا���ی، ��� ��ش ���ر��ن، در روز ���� ا�� 
������ت در ����� ������� ��ده ����ه ��� 
��وا�� �� آب زد و �� ��� ز��ن ۲۴٫۲۵����� در 
��ان ���� ���ن در �����ه  ��� ۶۹��� از ���

�� و���� ��ار ���� و �� ��رش ����ن داد.

ارزیابی فشرده تیم ملی گلبال در تورنمنت آلمان

! ����ا�ی ۸ ���ی در ۳ ��ز

کولاک فوتبالیست خراسانی خاتون در لیگ

درحالی که تیم های خاتون بــم و ملوان بندرانزلی در 

رقابت قهرمانی سایه به ســایه هم هستند، خاتون بم 

در هفته یازدهــم لیگ برتر فوتبال بانــوان مقابل تیم 

قعرجدولــی به میــدان رفــت. خاتون بــم دو بازیکن 

خراســانی در ترکیبــش دارد؛ ســمانه چهکندی که 

باتجربه ترین بازیکن این تیم اســت و ســارا دیدار که 

از حدود سه ســال پیش جــذب این تیم شــده و جزو 

بازیکنان جوان بم است، اما در همین مدت حسابی 

درخشیده است و این هفته چهار بار پایش به گل زنی 

باز شد. 

خاتون بــم پس از کســب پیروزی هشــت گله در دور 

رفت لیگ برتر فوتبال زنان مقابل آوای تهران به دنبال 

تکرار این پیروزی در جدال برگشــت بود. شــاگردان 

مرضیه جعفری که در خطر ازدست دادن صدر جدول 

با کوچک ترین لغزش هســتند، در این بازی نمایش 

مالکانه و تهاجمی داشتند و توانستند در ادامه سریال 

پیروزی هایشــان در شــانزدهمین دوره لیگ برتــر 

فوتبال زنان بــردی هفت گله را برابــر آوای تهران 

قعرنشین با درخشش ســارا دیدار و نگین زندی 

به دست آورند. سارا دیدار، بازیکن خراسانی، در 

این مســابقه موفق به ثبت چهار گل شد و نگین 

زندی هم با ثبت یک گل و چهار پاس گل درخشید 

تا همچنان در ترکیب تیم صدرنشــین کارشان را در 

این فصل پیش ببرند.
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