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جایگاه شاد ساختن انسان‌ها
در گفتار امام حسین)ع(

�
»ادخال سرور« بر مؤمنان به چه معنی است و چه ارزشی دارد؟ 
گفتار و رفتار خود پاسخ این پرسش را داده‌اند.  اهل‌بیت)ع( با 
. . . لنبی صلی‌ا ل ا ی قو : »صحّ عند ند ه‌ا د مو ( فر ع ( م‌حسین ما ا

علیه‌وآله‌وسلم افضل الاعمال بعد الصلاه ادخال السرور فی قلب 
المؤمن بما لا اثم فیه: در نزد من کلام پیامبر)ص( صحیح و درست است 
که فرمود: بهترین کارها در پیشگاه خداوند بعد از نماز، خوشحال 
کردن مؤمن است به چیزی که در آن گناه نباشد«.)مناقب‌آل‌ابیطالب 

ابن شهرآشوب، ج4، ص75 (.
در این حدیث، فضیلت فراوان شاد و خوشحال ساختن مؤمن 
به‌روشنی بیان شده است. سرور به‌معنای خوشحالی و خوشی 
و شادی و شادمانی و شعف و مسرت و سرخوشی و نشاط است. 
کردن و شاد ساختن است.  ادخال‌السرور به‌معنای خوشحال 
»ادخال‌السرور« ترکیب اضافی زیبایی است که در احادیث اهل‌بیت)ع( تکرار شده 
است و آنان در ارزشمندی و آثار ادخال‌السرور سخن گفته‌اند. در عرف جامعه اسلامی و 
ع، ادخال‌السرور تعبیر عامی است که شامل هرعملی می‌شود که موجب گره‌گشایی  شر
از مشکلات دیگری و شادی وی می‌شود؛ مانند اطعام طعام و کمک به فقیر و 
رساندن درراه‌مانده‌ای به مقصدش و قرض دادن و هر سخن و عملی که شخص 
دیگر را خوشحال کند و از غم و غصه مشکلش برهاند. توجه به این نکته لازم است 
که شادی‌های مؤمن یا در اموری است که مستقیم با خدای متعال در ارتباطند یا 
اموری که مقدمات چنین ارتباطی را برای او فراهم می‌کنند یا دست‌کم در اموری 
که او را از نافرمانی و معصیت خدا جدا می‌کنند. ادخال سرور با انجام دادن واجبات 

یا مستحبات یا مباحات یا ترک محرمات، تحقق می‌یابد.
عبارت »فی قلب المؤمن«، ماهیت ادخال‌السرور را نشان می‌‌دهد. هر سخن و کاری 
ع،  که دل مؤمن را شاد کند، فضیلتی بزرگ است. مؤمن هرگز با سخن و کار خلاف شر

خوشحال نمی‌‌شود.
مؤمن در فرهنگ اسلامی، سخنان و کارهای فراوانی را برای ادخال سرور بر مؤمن 
دیگر می‌یابد. در این حدیث، »افضل‌الاعمال« برای ادخال سرور در قلب مؤمن به‌کار 
رفته است. افضل، صیغه اسم تفضیل است. در میان همه کارهای بافضیلت بعد 
از نماز، ادخال سرور بیشترین فضیلت را دارد. ذکر ادخال سرور پس از اقامه نماز 
در این حدیث، جایگاه بلند و عالی ادخال سرور را آموزش می‌دهد. برترین کارها در 
پیشگاه خداوند نماز است، بنابراین اقامه نماز بالاترین ارزش است. پس از نماز در 

صدر کارهای باارزش، ادخال سرور قرار دارد و اجر و پاداش آن‌هم بی‌شمار است.
مطایبه و لطیفه گفتن و خنداندن و آوردن تبسم بر چهره مؤمن، از جلوه‌های 
ادخال سرور است. لطیفه گفتن و خندیدن و خنداندن حلال است و اجر الهی دارد.
البته در این حدیث، ضابطه ادخال سرور و خط قرمز آن تعیین شده است. 
امام‌حسین)ع( در همین حدیث، قید »بمالااثم‌فیه« را ذکر کرده‌اند. اثم به‌معنای 
گناه و معصیت و منکر و بزه و ناشایست است. شاد و خوشحال ساختن انسان‌ها 
با آنچه در آن گناهی نباشد، ارزش دارد. هنر شادی حلال در جامعه اسلامی باید 
جدی گرفته شود. ایجاد شادی بدون توهین و غیبت و تهمت و آزار دادن انسان‌ها، 
فضیلت و ارزش بزرگی است که امام سوم)ع( در این حدیث، آموزش داده‌اند. در 
این نوشتار با بهره‌گیری از متن یک حدیث امام‌حسین)ع(، ارزش خوشحال کردن 

مؤمنان بیان شده است.

آمنه مستقیمی| لازم نیست شعبان باشد یا محرم که ما یاد امام‌حسین)ع(بیفتیم. دل‌های شیعه دوازده ماه سال و شش‌دانگ، متعلق به امام‌حسین)ع( است و فرقی 

نمی‌کند شادی باشد یا عزا. نمک مجالس ما روضه‌های حسینی است که برخلاف دیگر مجالس، نوعی آرامش و نشاط معنوی را به‌همراه دارد. به تعبیر شاعر »به 
زادروز حسینی دلم بسی شاد است / زیارت حرمش آرزوی منظور است«. به‌مناسبت فرارسیدن سوم شعبان‌المعظم، سالروز ولادت حضرت اباعبدا...الحسین)ع(، 
با حجت‌الاسلام‌والمسلمین سیدحسین مؤمنی، استاد حوزه علمیه قم و کارشناس مذهبی، درباره چرایی این همه عشق و ارادت به حضرت گفت‌وگو کرده‌ایم.
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اعمال ماه شعبان
�

شــعبان یــا »شــعبان‌المعظم«، هشــتمین مــاه تقویــم هجری‌قمــری اســت کــه برپایــه 
احادیث، فضیلت بسیاری دارد و در آن به روزه‌داری، صدقه دادن، صلوات فرستادن 
و خوانــدن دعاهــای خــاص ماننــد صلــوات شــعبانیه و مناجــات شــعبانیه ســفارش 

شــده است. 
همچنین در این ماه، مناسبت‌های مذهبی مختلفی وجود دارد؛ ازجمله آن‌ها میلاد 
کبر)ع( و امام‌مهدی)عج(  امام‌حسین)ع(، حضرت عباس)ع(، امام‌سجاد)ع( و حضرت علی‌ا

است که به اعیاد شعبانیه شناخته می‌شوند.
امام‌صــادق)ع( می‌فرماینــد: »چــون مــاه شــعبان فرامی‌رســید، امام‌ســجاد)ع( اصحــاب 
خــود را جمــع می‌کــرد و می‌فرمــود‌: ای اصحــاب مــن! می‌دانیــد ایــن چــه ماهــی اســت؟ 
این ماه شعبان است و حضرت رسول)ص( می‌فرمود شعبان ماه من است، پس در این 
ماه برای جلب محبت پیامبر خود و برای تقرب به‌سوی پروردگار خود روزه بدارید.

به حق آن خدایی که جان علی‌بن‌حسین)ع( به دست قدرت اوست، سوگند یاد 
می‌کنم که از پدرم حسین‌بن‌علی)ع( شنیدم که فرمود شنیدم از امام‌علی)ع( که هرکه 
روزه بگیرد در ماه شعبان برای جلب محبت پیامبر خدا و تقرب به‌سوی پروردگار، 
خداوند او را دوست می‌دارد و در روز قیامت، کرامت خود را نصیب او می‌‌کند و بهشت 

را برای او واجب می‌کند«.
اعمال مشترک :

 روزه گرفتن  صلوات فرستادن  صدقه دادن  خواندن مناجات شعبانیه.
وْبَه« گفته شود.  هر روز هفتاد مرتبه ذکر »اَسْتَغْفِرُ‌ا... وَ اَسْئَلُهُ التَّ

حیمُ الْحَىُّ الْقَیّوُمُ  حْمنُ الرَّ ذى لااِلهَ اِلّا هُوَ الرَّ
ّ
 هر روز هفتاد مرتبه ذکر »اَسْتَغْفِرُا...الَ

وَ اَتُوبُ اِلَیْهِ« گفته شود.
 در کل این ماه، هزاربار ذکر »لااِلهَ‌اِلا‌ا... وَلا نَعْبُدُ اِلّا اِیّاهُ مُخْلِصینَ لَهُ الدّینَ وَ لَوُ کَرِهَ 

الْمُشْرِکُونَ« گفته شود.
 در هر پنجشنبه این ماه، دو رکعت نماز اقامه شود که در هر رکعت بعد از حمد، 

صدمرتبه سوره توحید خوانده شود و بعد از سلام، صدبار صلوات فرستاده شود.
 از امام‌سجاد)ع( روایت است هنگام ظهر و نیمه‌شب، صلوات شعبانیه  خوانده شود.

شب اول:
 خواندن دوازده رکعت نماز که در هر رکعت، یک مرتبه سوره حمد و یازده‌مرتبه 

سوره توحید خوانده شود.
روز اول:

 روزه گرفتن
روز سوم:

 روزه گرفتن.  خواندن دعای »اَللّهُمَّ اِنّى اَسْئَلُکَ بِحَقِّ الْمَوْلُودِ فى هذَا الْیَوْمِ« و 
خواندن دعای »اَللّهُمَّ اَنْتَ مُتَعالِى الْمَکانِ«: این آخرین دعایی است که امام‌حسین)ع( 

در روز عاشورا خواندند.
شب سیزدهم:

 خواندن دو رکعت نماز که در هر رکعت حمد، یس، تبارک‌الملک و توحید خوانده شود.
شب پانزدهم

 غسل کردن  شب‌‏زنده‌‏دارى به نماز و دعا و استغفار  خواندن دعای کمیل.
 زیارت امام‌حسین)ع( که برترین اعمال این شب است.

 زیارت اول و نیمه رجب و نیمه شعبان.
کبر« و »لا‌اله‌الاّ‌ا...« را صدمرتبه بگوید.  هریک از ذکرهاى »سبحان‌ا...« و »الحمدللّه« و »ا...ا
 دو رکعت نماز بعد از نماز عشا بخواند و چهار رکعت نماز، در هر رکعت، بعد از حمد، 
صدبار سوره توحید و دعایی مخصوص در پایان نمازها. )به کتاب مفاتیح‌الجنان 

مراجعه کنید(.
 »دعای »اللهُمَّ اقْسِمْ لَنَا مِنْ خَشْیَتِکَ«.

 دعای »اللهُمَّ بِحَقِّ لَیْلَتِنَا وَ مَوْلُودِها«.
ومُ الْعَلِیُّ الْعَظِیمُ«. نْتَ الْحَیُّ الْقَیُّ

َ
 دعای »أ

ضُونَ«. ضَ لَکَ فِی هَذَا اللیْلِ الْمُتَعَرِّ  دعای »إِلَهِی تَعَرَّ
3روز آخر 

 روزه گرفتــن در روزهــای پایانــی ایــن مــاه، ایــن دعــا را زیــاد بخوانــد: »اللهُــمَّ إِنْ 
ــر  گ ــا ا ــهُ: خدای ــیَ مِنْ ــا بَقِ ــا فِیمَ ــرْ لَنَ ــعْبَانَ فَاغْفِ ــنْ شَ ــا مَضَــى مِ ــا فِیمَ ــرْتَ لَنَ ــنْ غَفَ ــمْ تَکُ لَ
در آنچــه از مــاه شــعبان گذشــت مــا را نیامرزیــدى، پــس در آن مقــدار کــه از آن باقــى 

.»! ــرز ــا را بیام ــت، م ــده اس مان

ح شد لاسلام‌والمسلمین مؤمنی مطر در گفت‌وگو با حجت‌ا

محبت به امام حسینمحبت به امام حسین)ع()ع( عالم‌گیر است عالم‌گیر است

 امام حسین)ع( الگوی بندگی خداست 

این وعده خداوند در قرآن کریم است که هرکه ‌ایمان بیاورد و 
عمل صالح انجام دهد، خدا محبت او را در دل‌ها می‌نشاند. 
امام‌حسین)ع( الگوی  بندگی خداست؛ یعنی همه وجود خود را 
در راه خدا بذل کرد و اساسا عبودیت یعنی همین بذل کل وجود 
و  دادن همه سرمایه‌ها در راه خدا. حضرت سیدالشهدا)ع( چنین 
کرد و خدا هم درمقابل، محبت آن حضرت را در دل‌ها قرار داد.

 هندوها، محب امام‌حسین)ع( هستند 

مهم آن است که محبت و ارادت به حضرت سیدالشهدا)ع( فقط 
متعلق به شیعه یا مسلمانان نیست، بلکه پیروان دیگر ادیان 
همچون ارامنه و حتی هندو‌ها نیز به امام‌حسین)ع( عشق و 
علاقه دارند و این علاقه را ابراز می‌کنند. استاد قرائتی تعریف 
می‌کند: »شخصیتی از بزرگان هندو با دسته عزاداری حسینی 
مواجه شد و کودکی را علم‌به‌دست دید. از آن کودک خواست 
علم را به وی دهد، اما او گفت: نمی‌شود؛ مگر اینکه پابرهنه و 
سربرهنه شوی و بر سر و لباست گِل بمالی و آن بزرگ هندو‌ها 
چنین کرد«. گاندی می‌گوید: »امام‌حسین)ع( فقط متعلق به 

شیعه نیست؛ ما هم از‌ ایشان درس گرفته‌ایم«.
محبت به امام‌حسین)ع( و فراتر از آن درس گرفتن از سیره و سبک 
زندگی آن حضرت، همه ناشی از مقام عبودیت و بندگی اباعبدا...
الحسین)ع( است؛ بندگی خاصی که برای خدای متعال، بروز و 
ظهور دادند و خدا هم درعوض، این‌چنین محبت حسینی را 

کن همیشگی قلب‌ها کرد. سا

 مجالس حسینی آموزش زندگی است 

این‌طور نیست که ابراز عشق و ارادت به امام‌حسین)ع( صرفا با 
گریه و اندوه و حزن و عزاداری و زدن بر سروسینه در مصائب 
آن حضرت انجام شود. عده‌ای می‌کوشند عشق ما به ‌ایشان 
را در این دایره محدود و شیعه را متهم به غم و گریه کنند، اما 
آشنایی با سیره حسینی و الگوگیری از این سیره و اجرا کردنش 
در سبک زندگی‌، جلوه‌ای دیگر از عشق و علاقه به آن وجود 

مقدس و آرمان‌هایشان است.
از گذشته و به‌ویژه در سال‌های اخیر، منابر حسینی حتی در 
 دهه اول محرم و روز تاسوعا و عاشورا که اوج مصائب اباعبدا...)ع(

و یارانشان است، سبک زندگی و اهداف قیام حسینی و آثار و 
تاریخ‌سازی‌های آن قیام انسان‌ساز را تبیین می‌کنند و از دلایل 
قیام عاشورا و آنچه حضرت سیدالشهدا)ع( و یاران و اهل‌بیت 

‌ایشان انجام دادند، برای مردم می‌گویند.

 مجالس حسینی، یک برنامه کامل دارد 

 اما اینکه چرا حرکت امام‌حسین)ع( ماندگار، عالم‌گیر و تاریخ‌ساز 
شده است، باید گفت این قیام و نهضت از چند نظر دارای 
اهمیت است؛ یکی از بعد عقلانی، دوم از نظر عاطفه و عشق و 
سوم از بعد حماسه. به تعبیر رهبر معظم انقلاب، کربلا مرکب از 

سه عنصر عقلانیت، حماسه و عزت و عاطفه و عشق است. 
گر نگاه  گر نگاه صرفا عاطفی باشد، اشتباه است. ا ا

تراژیک یا عقلانی باشد، بازهم غلط است؛ چون همه 
این‌ها با هم عاشورا را رقم زدند، لذا در سال‌های 

اخیر در نوحه‌ها و اشعار و منابر علاوه‌بر ذکر 
، سبک زندگی حسینی نیز تبیین  مصائب
شده است. درواقع مجالس حسینی شامل 
یک بسته برنامه اعم از تبیین و روشنگری، 
بیان حقایق و اهداف، ذکر مصیبت و گریه 
ــزاداری مــی‌شــود، نــه صرفا مــحــدود به  و عــ

سوگواری.

؟   چرا روز پاسدار

 امام‌حسین)ع( در بیان اهداف قیام خود می‌فرمایند: »برای 
ــدا)ص(، قیام می‌کنم«. حضرت  اصــاح امــت جــدم، رســول خـ
کرم)ص(  سیدالشهدا)ع( طریق بندگی را حفظ کردند. پیامبر ا
نَا مِنْ حُسَیْنٍ«. 

َ
ی وَ أ درباره امام‌حسین)ع( می‌فرمایند: »حُسَیْنٌ مِنِّ

در شرح این سخن، وجوه و ابعادی بیان شده است که یکی 
از آن‌ها مربوط‌به حفظ اسلام است؛ چنان‌که گفته شده است 

اسلام محمدی آغاز شد و بقایش حسینی است.
خون امام‌حسین)ع( و یاران باوفایشان، اسلام را حفظ کرد و به 
برکت این خون و قیام بود که عقل احیا شد. در زیارت اربعین 
می‌خوانیم: »وَ بَذَلَ مُهْجَتَهُ فِیکَ لِیَسْتَنْقِذَ عِبَادَکَ مِنَ الْجَهَالَهِ 
لَلَهِ«؛ یعنی امام‌حسین)ع( از این نظر خون قلب خود 

َ
وَ حَیْرَهِ الضّ

را دادند تا بندگان خدا از جهل خارج شوند)آن زمان مردم غرق 
در جهالت بودند(. منظور از این جهل، نقطه مقابل عقل است. 
در این میان نیرویی که ما را به سمت خدا سوق می‌دهد، عقل 
است و هر راهی که جز آن برویم، جهل. حضرت سیدالشهدا)ع( 
برای احیای دین و مبارزه با جهل، قیام و همه هستی حتی 
فرزند شش‌ماهه خود را فدا کردند تا از دین پاسداری کنند؛ به 
همین دلیل نیز روز ولادت ‌ایشان، روز پاسدار نام گرفته است.

 مدیریت بحران با راز و نیاز 

لشکر دشمن در روز تاسوعا قصد حمله و جنگ داشت، اما 
امام‌حسین)ع( جنگ را یک روز به تأخیر انداختند و فرمودند:‌ 
»امشب می‌خواهم نماز و قرآن بخوانم و استغفار کنم«. این‌ها 
مدیریت بحران است. اباعبدا...)ع( با چنین ابزاری در آن شرایط 
خاص کربلا که دشمن خیمه‌ها را محاصره کرده بود و آب و غذا 
به خیام نمی‌رسید و حضرت به شهادت خود و یارانشان، اسارت 
اهل‌بیت و دیگر مصائب علم داشتند، بحران را مدیریت کردند.
حضرت اباعبدا...الحسین)ع( در همه عمر به نماز و عبادت 
مقید بودند و با این اقدام خود در شب عاشورا به ما آموختند 
که در بحران‌ها برای مدیریت شرایط و موقعیت، به نماز و قرآن 
و استغفار متوسل شویم و با استغفار به‌سمت خدا بازگردیم. 
این آموزه‌ای بسیار مهم و راهبردی است که برای امروز ما نیز 
راهگشاست و کمک می‌کند در مشکلات و چالش‌ها و بحران‌ها، 
خود را نبازیم و با توکل و توسل، مسیر را به‌سلامت طی کنیم.

 یک درس، بس است 

بیشتر ما وقتی دچار مشکل می‌شویم، همه‌چیز را با هم قاطی 
می‌کنیم و نمی‌توانیم برنامه‌ریزی کنیم و دراصطلاح افسار امور 
از دستمان درمی‌رود، اما می‌بینیم که امام‌حسین)ع( این‌چنین 
نبودند؛ هم حواسشان به جنگ و صف‌آرایی مقابل دشمن بود، 
هم به نماز و عبادت و هم به رسیدگی به کودکان و اهل‌وعیال 
و یاران. پس از ‌ایشان هم حضرت زینب)س( این‌چنین بودند؛ 
غم و مصیبت مانع از آن نشد که آن بانو رسیدگی به کودکان و 
ایتام و پرستاری و روشنگری را از یاد ببرند، حتی نافله‌ای را از 
دست ندادند و همه‌چیز را باهم پیش بردند و چیزی را فدای 
چیز دیگر نکردند. همین یک درس از کربلا و وقایع عاشورا، 

بسیاری از مشکلات ما را حل و از کار ما گره‌گشایی می‌کند.
در کتاب مصباح روایتی از امام‌صادق)ع( آمده است که: »هرکه 
طعم بلا را تحت حفظ و حمایت الهی بچشد، لذتش به‌مراتب از 
نعمت بیشتر است«. ایشان همچنین فرمودند: »بلا زینت مؤمن 
گر کسی بلا دید و صبر کرد، ایمانش خالص می‌شود«.  است و ا
امام‌حسین)ع( در اوج بلا به اهل‌وعیال خود می‌فرمایند: »خود 
را آماده بلا کنید و بدانید که خدا حامی و حافظ شماست. 
شما را از این بلا نجات می‌دهد و عوض صبر بر بلا، افضل خیر 
و برکت را به شما می‌دهد، پس مبادا چیزی بگویید که از شأن 

و منزلت شما کم شود«.

 چرا برای امام‌حسین)ع( هزینه می‌کنیم؟ 

 امام‌خمینی)ره( فرموده‌اند: »ما هرچه داریم، از محرم و صفر است 
گر  کید کرده‌اند: »ا و جبهه‌ها را روضه‌ها نگه داشته‌اند« و نیز تأ
پای منبر بنشینید و از روضه بی‌بهره باشید، از منبر هم استفاده 
نکرده‌اید«. نقل است به آیت‌‌ا...العظمی‌گلپایگانی گفتند که 
فردی به منبر می‌رود، اما روضه نمی‌خواند. ایشان گفتند: »او 
ع که »اصلا حسین)ع(  را نهی‌ازمنکر کنید«. به تعبیر این مصر
جنس غمش فرق می‌کند«، عزاداری و جلسات حسینی نیز 
متفاوت است و به‌دلیل همین اثرگذاری است که به آن هجمه 
می‌شود. هر جریان و حرکتی به میزانی که اثرگذار است، هدف 

هجمه قرار می‌گیرد.

 خروجی فرهنگی مجالس حسینی، بی‌نظیر است  

اجتماعاتی که به اسم امام‌حسین)ع( برپا می‌شود، درمقایسه‌با 
خرج‌ومخارجی که برای آن‌ها می‌شود، دستاورد‌های بی‌مثال 
به‌همراه دارد. خوب است بررسی کنیم ببینیم خروجی فرهنگی 
مجالس حسینی، بیشتر اســت یا خروجی فرهنگی برخی 
اقدامات و جشنواره‌های پرهزینه. برپایه آمار‌های انتظامی، جرم 
و جنایت در دهه اول محرم، نسبت‌به دیگر ماه‌ها تقریبا صفر 
است. چه بسیارند افرادی که در این تشکیلات و مجالس متحول 
شده‌اند. هرچه تشکیلات اباعبد‌ا...)ع( گسترده‌تر شود، مردم 
بیشتر به‌سمت خدا ‌می‌روند. این یعنی کار فرهنگی و آرامش.

در دهه اول محرم مــردم چقدر یکدل و یکرنگ می‌شوند؟ 
کب اربعین چقدر مردم را داخل کشور همدل و همراه  موا
می‌کند و مواسات شکل می‌گیرد؟ بالاترین و مؤثرترین حرکت 
فرهنگی در دنیا، حرکت فرهنگی امام‌حسین)ع( است؛ 
به‌دلیل همین اثرگذاری است که هجمه‌های بسیار 
به آن می‌شود و برخی انتقاد می‌کنند که چرا تا 
این حد برای دستگاه حضرت هزینه می‌شود. 
باید در پاسخ گفت این هزینه‌ها دستاورد‌های 

بی‌نظیر دارد.

حجت‌الاسلام‌والمسلمین مؤمنی:

آشنایی با سیره حسینی و الگوگیری از
این سیره و اجرا کردنش در سبک زندگی
جلوه‌ای دیگر از عشق و علاقه به آن وجود

مقدس و آرمان‌هایشان است


