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 جشن تولد ستاره ها 
مبارک! 

یز و م��بان، سلامی می کنیم به همه شما  با نام و یاد �دای عز
دوستان ��تر از �ان.

امیدواریم که تنتان سا�م و �بتان �ندان باشد و به همراه �انواده 
و دوستان در ��ن های باش�وه و �رن�اط این ماه شرکت کنید.

این روزها هر �رف را که نگاه می کنی �ر از شور و شادی است. زمین 
و آسمان ش�ر از این همه �� و چرا�انی و شادمانی می در��د. 

همه به هم تب�یک می �ویند و شی�ینی و ش�بت ��ش می کنند.
چه هفته �یبای�. تو�د امام ح�ین)ع)، میلاد حضرت ا�و�فض�)ع) 
و امام �ین ا��ابدین)ع). ��تر از این نمی شود. سا��وز تو�د سه 

)ص) بر همه شما مبارک باشد! ستاره �رنور �اندان پیامبر
یز همان �ور که ستاره های آسمان با نورشان همه  بچه های عز
�ا را از تاری�ی درمی آورند و با استفاده از نور ستاره ها همه راه 
یز ما هم م�� ستاره ها با  و م�یرشان را پیدا می کنند، امامان عز
س�نان و �فته های ارزشمندشان ما را در م�یر زند�ی به سوی 
�وشب�تی و یک زند�ی نورانی و �وب، راهنمای� می کنند. ما  
به عنوان یک م��مان همی�ه از کار و رفتار �وب امامان �ود 

پی�وی می کنیم و از آنان سرم�� و ا�گو می �ی�یم.

فهرست

محافظان نارنجی پوش/1

دعا برای بابا/2

سبد گل/۳

حلقه گلی برای ستاره/4
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ّ
بهترین ھدیه ی تول

سالاد سیب زمینی/1۶

رنگ ھای وارونه/1۷

طیّبه ثابت 



زنگ سلامتی 

محافظان نارنجی پوش 

کوثر رمضانی

هر میوه و �وراکی سا�م و مفیدی که �دای م��بان 

یده است، مایه  برای استفاده ما ان�ان ها آف�

سلامتی و تندرستی ��م و�ان ماست.

ام�وز در زن� سلامتی می �واهیم شما را با فواید دو 

�وشمزه نارنجی رن� آشنا کنیم.

 کدو تنب�: کدوتنب� آن قدر �وب و �رفایده است 

که علاوه بر �وردنش نامش در داستان های ما 

یاد شده است. ق�ه کدو ق���ی �ن که ننه پیره �ن 

را از دست �رگ و شیر و ��ن� نجات داد یادتان 

ه�ت! ب�ه، همان که نارنجی رن� است و پوستی 

شبیه �ا�توی چرمی دارد و توی د�ش ت�مه های 

�وشمزه و �ر�ا�یتی است که همان ت�م کدوست 

و در آ�ی� ها و�ود دارد.

، کدوتنب� همی�ه با �اییز به بازار   ب�ه، بچه های عزیز

می آید و تا زم�تان م�مان ماست.

 از فایده های این سبزی �ده ای ش�� که از �انواده 

�یفی �ات است، ت�ویت، در��انی و رشد مو های 
شماست.

  کدو با افزایش ��بول های سفید �ون، سی�تم 

ایمنی بدن شما را قوی می کند و برای رشد کودکان 

��وری است. ویتامینB مو�ود در کدو باع� 

می شود که شما به �یماری های عفونی دچار ن�وید.

خرمالو: میوه ای نارنجی رن�، �وشمزه و مفید که 

میوه ای زم�تانی به شمار می آید.

�رما�و دارای ویتامین های A-B-k,Cاست و یک 

میوه �دا�ت�اب است.

�ر می �واهید پوستی شفاف و �وب داشته  ا

باشید، �وردن این میوه را فراموش ن�نید. �رما�و 

به عنوان یک آب رسان قوی پوست و چ�م شما را 

دربرابر هوای آ�وده حف� می کند.
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منیره هاشمی 

ش�ر

دعا برای بابا
بابای من آتش ن�ان است
او ��ت�ین بابای دنیاست
هر �ای ش�ر آتش بگیرد

بابای �ی�ی �وبم آنجاست

�رما و دود و ش��ه ی داغ
آتش ن�انی ش�� س�تی ست

امّا نمی دانم چرا ترس
توی دل بابای من نی�ت

ای کاش ا�� هی� �ای�
روی زمین آتش نگیرد

ای کاش هی� آتش ن�انی
در ش��ه ی آتش نمیرد

وقتی که ش� ها می رود او
آرام و با �نده سر کار

آه�ته می �ویم �دا �ان
او را �ودت سا�م نگه دار

2



یزتان میوه می �رند، �اهی  وقتی �در یا مادر عز
میوه ها در فوم های م�بّک یا توری قرار دارد. هی� 

یبا  می دانید با همین فوم ها می توانید یک ��دان �� �
درست کنید؟! �� دست به کار شوید. ابتدا ق�مت �ایین 
ب��ی آب را برش بزنید. آن را میان فوم قرار دهید. �ایین فوم را 

با قیچی به ش�� هفت و ه�ت برش دهید و به �یر �رف بچ�بانید. 
از ب��ی آب به اندازه یک سانتی متر ح��ه ای را برش دهید. روی آن را 

فوم بچ�بانید. حا� دسته را به دو �رف بچ�بانید. فوم رن� دیگ�ی را چند� 
��یچید. دور آن را با ن� مح�م �ره بزنید. ا�افه را قیچی کنید. �� ها را به �به ی 

��دان بچ�بانید. حا� چند شا�ه �� را در ��دان 
قرار دهید. ��دان �� را به �انواده یا 

دوست �ود هدیه بدهید.

کاردستی

چی لازم داریم؟

فوم مشبکّ یا توری

چسب حرارتی

قیچی

بطری بازیافتی

سبد گل

ره عرفانی 
 طاه

��دان بچ�بانید. حا� چند شا�ه �� را در ��دان 
قرار دهید. ��دان �� را به �انواده یا 

دوست �ود هدیه بدهید.
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داستان

ن ها  ما . ق�ر ند ر فت�ا ع� ا ن ها همی�ه با ما ق�ر
همی�ه دوست داشتنی اند. بابای امید هم یک 

ق�رمان �ود.
امید �ود تر از ب�یّه ی بچّه ها ت��ی� کلاسی اش را 
نوشت. ب�د هم وسای�ش را �م� کرد و توی کیفش 
��اشت. دل توی د�ش نبود که �ودتر زن� ب�ورد 
و بدود ب�ود �انه. از ب� عج�ه داشت، هی سر 
م که 

ّ
�ایش روی نیم�ت وول می �ورد. آقای م��

متوّ�ه رفتار امید شده �ود، �فت: «چ�در هو�ی 
م 

ّ
امید؟! امید سر ت�ان داد و �فت: «نه، آقا» آقام��

با ت�جّ� به او نگاهی اندا�ت و �فت: «�� این همه 
وول �وردن برای چی�ت؟» امید �ب�ندی زد و �فت: 
«به �ا�ر ژاپن است.» ی�ی از بچّه ها سرش 
را از روی ت�ا�یفش ب�ند کرد و با هیجان 
داد زد: «قرار است ب�وی ژاپن؟!» ی�ی 
دیگر از بچّه ها �فت: 
ا  ی� ها ر ا ر مو سا »
 « ؟ می �یـــــنی هم 
با  م 

ّ
م�ــــــــــ� قـــــا آ

ی میز  و �� کش ر
کو�ید و بچّــــه ها را 
کت کرد. ب�د هم  سا
سرفه ای کرد و �رسید: 
«ژاپن چه �بر است 
که ما �بر نداریم؟» 
امید با هیجان �فت: 
«م�اب�ه است آقا. 
م�اب�ه ی وا�یبال. 
ز  و م� ن ا ا یر تیم ا

م�اب�ه دارد. بابای من کاپیتان تیم است.» آقای 
م �ب�ندی زد و با م��بانی به امید نگاه کرد. سینا 

ّ
م��

از آن �رف کلاس �فت: «مگر باباتون �انباز ن�ده 
�ود؟ چه �وری می تواند وا�یبال با�ی کند؟!» امید 
، بابای من  �ب�ندی زد و �فت: «م��وم است دیگر
هم در تیم وا�یبال ن��ته با�ی می کند.» اح�ان 
�رسید: «م�اب�ه ساعت چند ش�وع می شود؟» ع�ی 
�رسید: «ف�ر می کنی تیم ما برنده شود؟» امید نگاهی 
به ساعتش اندا�ت و �فت: «نیم ساعت دیگر ش�وع 
می شود. م��وم است؛ تیم ایران برنده می شود. چون 
�رچم ایران همی�ه با�ست و بابای من کاپیتان تیم 
است.» همین موق� �دای زن� توی مدرسه پیچید 
و همه با عج�ه وسای��ان را �م� کردند و به �رف 
�انه ها به راه افتادند. امید �ودتر از همه دوید و رفت. 
به �انه که رسید، با یک کاسه ت�مه ی آفتاب �ردان 
یون و م�اب�ه را  همراه مامان ن��ت ��وی ت�ویز
تماشا کرد. عج� م�اب�ه ای �ود! با هر توپ� که روی 
زمین ح�ی� می ن��ت، �نده و شادی امید �انه را 
�ر می کرد. �بر برنده شدن تیم وا�یبال ایران �ی�ی 
�ود همه �ا پیچید. در مدرسه هم �بر م�� بم� 
�دا کرد. همین باع� شد مدیر مدرسه یک ��وه 
است�بال آماده کند تا رو�ی که بابای امید بر می �ردد، 

به ف�ود�اه ب�وند.
ینی  روز است�بال که رسید، بچّه های مدرسه با شی�
چم ایران رفتند ف�ود�اه.  ی �ر

ّ
و ح��ه ی �� و ک�

سردر کوچه ی آن ها چرا�انی �ود. ورودی سردر 
�انه هم یک �رده نوشته با این مضمون �ودنمای� 
می کرد: «ق�رمانی ��ورآف�ین تیم  �انبازان ک�ورمان
 را در م�اب�ات ��انی وا�یبال ن��ته  �میمانه 

حلقه گلی برای ستاره 
استقبال از یک هم محله ای پرافتخار

ن ها  ما . ق�ر ند ر فت�ا ع� ا ن ها همی�ه با ما ق�ر

  لیلا خیامی
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 ، سید ه ر ا ز ر با که ا » با . ییم یک می �و تب�
بچّه ها با س�و�دا دورش �م� شدند. ی�ی 
سوت می زد، ی�ی به �ردن او ح��ه ی �� 
می اندا�ت و ی�ی با �دای ب�ند اسمش را 

ت�رار می کرد. همه شاد �ودند. 
امّا امید از همه شاد تر �ود. چون 

بابایش بر��ته �ود. بابای ق�رمانش 
بر��ته �ود.

قهرمانی غرورآفرین تیم  جانبازان کشورمان
 را در مسابقات جهانی والیبال نشسته  

صمیمانه تبریک می گوییم
از طرف 

دوستان و بچه محل ها 
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آقای رانندهآقای راننده
�ی�ی از بچّه ها ه�تند که رانند�ی را دوست دارند و �ی�ی از بچّه ها ه�تند که رانند�ی را دوست دارند و 
د��ان می �واهد �ودتر بزرگ شوند و رانند�ی یاد د��ان می �واهد �ودتر بزرگ شوند و رانند�ی یاد 

؟ ؟بگیرند. شما چ�ور بگیرند. شما چ�ور
تا حا� شده است که ب�واهید راننده شوید و چند تا حا� شده است که ب�واهید راننده شوید و چند 

ساعت م�افرک�ی کنید؟ساعت م�افرک�ی کنید؟
ک�ی سه»، شما همین  ک�ی سه»، شما همین در با�ی این هفته ما ی�نی «تا در با�ی این هفته ما ی�نی «تا

ن�ش را به ع�ده دارید.ن�ش را به ع�ده دارید.
ک�ی تازه وارد می توانید در  ک�ی تازه وارد می توانید در شما به عنوان یک راننده تا شما به عنوان یک راننده تا
�یابان های ش�ر دور بزنید و از درآمدی که به دست �یابان های ش�ر دور بزنید و از درآمدی که به دست 
ید ماشین های �دید و ارت�ای  ید، برای �� ید ماشین های �دید و ارت�ای می آور ید، برای �� می آور

ماشین �ودتان استفاده کنید.ماشین �ودتان استفاده کنید.
! ��تر است هر روز موا�� باشید و  یز ! ��تر است هر روز موا�� باشید و دوستان عز یز دوستان عز
از نگ�داری �ودروتان �اف� ن�وید! همواره باید از نگ�داری �ودروتان �اف� ن�وید! همواره باید 
س�وی� های دوره ای �ودروتان مانند رو�ن کاری، س�وی� های دوره ای �ودروتان مانند رو�ن کاری، 
ین را انجام دهید. در  ک بنز ین را انجام دهید. در ت�میر شم� ها و �رکردن با ک بنز ت�میر شم� ها و �رکردن با
عین حال، باید در رانند�ی نیز حواستان �م� باشد. 
�ر ت�ادف کنید، هم باید ��ارت ��ردا�ید و هم  �یرا ا

ماشینتان آسی� می �یند.

همین حالا 
کد  روبه رو   را اسکن 
و رانندگی را آغاز کنید.

کنید اسکن 

�ی�ی از بچّه ها ه�تند که رانند�ی را دوست دارند و 

سپهر عبدی

کلاس چهارم

بازی موبایلی 

6



�ر از آن دسته بچّه های� ه�تید که انیمی�ن های   ا
تاری�ی را دوست دارید و د�تان می �واهد درباره ی 
ین  ش��یت و رفتار و اتّفاق های م�مّ زند�ی آ��
پیامبر �دا �ی�تر بدانید، پی�ن�اد می کنیم انیمی�ن 

 �بینید.
ً
سه ب�دی «آ��ین فرستاده» را حتما

این انیمی�ن ب�ند و چندق�متی، داستان زند�ی 
پیامبر اسلام)ص) از تو�د تا رح�ت است که از �بان 
س�مان فارسی برای ���بچّه ای از اها�ی ش�ر مداین 
روایت می شود. مب�� حضرت رسول)ص)، هجرت، 

�ن� های م�م دوران پیامبر م�� �ن� �ندق 
و دشمنان ای�ان از دیگر ب�ش های 

انیمی�ن «آ��ین فرستاده» است.

هستی 

نیک صفتی

یک رفیق مهربان

نام انیمشین: 
محمّد، 

آخرین فرستاده
سال ساخت: 

۱۳۹۴

کشور سازنده: 
ایران
ژانر: 

تاریخی مذھبی
کارگردان: 

داریوش دالوند

انیمیشن
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شروع

ح بـازی: بـرای ایـن  شـر
بـازی بـه یـک تـاس و بـه 
یکنـان مهـره  ت�ـداد باز
نیـاز داریم. بـازی با تاس 
ع می شـود.  شـش شـرو
سـت کـه  ه کسـی ا نـد بر
زودتر مسـیر را �ی کند و 
به نقطـه ی پایانی برسـد. 
هدف این بازی آموزش 
نـکات ایمنی بـه کودکان 
بـا  ن  کــــا د کو تـا  سـت  ا
ت  یـن نـکا ختــــــن ا مو آ
بتوانند از خود و دی�ران 
مواظبت کنند و خطرات 
احتمالـی در محی� خانه 

را کاهـش دهنـد.

  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی

کار بدی کردی 
که روی کمد 
رفتی. بازی 

ک ممنوع!  خطرنا
3 خانه به عقب 

برگرد.

کار بدی کردی 
که چاقو را 

برداشتی. چاقو 
برای بازی نیست. 

5 خانه به عقب 
برگرد.

قرار است امروز 
چندساعت با خواهر و برادر 
کوچکت در خانه تنها بمانید. 
حواستان باشد نکات ایمنی 
را رعایت کنید. تاس بریزید و 

شروع کنید.

ای وای! 
چرا این قدر 

به بخاری 
چسبیدی؟ 
ممکن است 

دست و پایت 
بسوزد. 2 خانه 

عقب برو.

ه ها پایین 
ّ
آفرین که آهسته از پل
می روی. 

2 خانه برو جلو.

تنها در خانه

از آش�زخانه 
بوی گاز می آید. آفرین که 

پن�ره را باز کردی، دسته ی 
گاز را بستی. دست به کلید برق 

و کبریت نزدی. 2 بار تاس 
. بریز
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پایان

خوب است که شماره های اضطراری را بلدی. 
گر مشکلی پیش  125 آتش نشانی، 115 اورژانس. ا

آمد، فوری زنگ بزن. 2 خانه جلو برو.

 ای وای! 
توی بازی 

قایم باشک چه 
کی  کار خطرنا

کردی! از کابینت 
 بیا بیرون. 

 یک بار 
. تاس نریز

 با تاس فرد 
حرکت کن.

آفرین که مواظب 
خودتان بودید. الان 
است که بزرگ ترها 

برگردند.

  کار خوبی نکردی! 
پریز و کلید برق که 

اسباب بازی نیست. با آن ها 
بازی نکن. چون کار بدی 

کردی، 3 خانه به عقب 
برگرد.

دست زدن به کبریت و 
روشن کردن اجاق گاز کار 

بچّه ها نیست. منتظر بمان 
تا بزرگ ترها بیایند. یک بار 

. تاس نریز

چه کار 
بدی کردی! 
اذیت کردن 
کوچک ترها 

ممنوع! 2 خانه 
به عقب برگرد.

آفرین! کار 
خوبی می کنی 
که در را روی 
غریبه ها باز 

نمی کنی. 2 خانه 
جلوتر برو.

18
ه 2

شمار
25 بهمن 1402  |  
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چگونه 
به فّ�ا�یّت های قرآنی 

علاقه مند شدی؟
این رشته ها را به د�ی� اح�اس آرامش و 

م�نویّتی که به همراه �ود می آورند، دوست دارم. 
، ام�ان ادامه ی آن ها برایم فراهم �ود. از سوی دیگر

گفتگو با یک دانش آموز نمونه:

جبران هر اشتباهی 
یک موفقیت بزرگ است

م�احبه

اوّ�یــــن باری که در مدرســــــــــــه 
ن  تا د ، یا فتید �ر  ۲۰ ه ی نمر
م  ا ز کد ه ا ین نمر ؟ ا ه�ت
درس و نتیجه ی است�داد یا 
تلاش شما �ود؟ از مدرسه تا �انه 
چ�در ذوق داشتید که بر�ه ی امتحان 
را به مادرتان ن�ان بدهید؟ بچّه های 
�وب! علاقه و هوش و است�داد م�م 
است، اما م�م�ن باشید برای رسیدن 

ه های پی�و�ی، تلاش و کوشش 
ّ
به ق�

حرف اوّل را می زند.  محمّدم�دی 
ش و  تلا ز �ر مو نش آ ا ر د ب پو ی��و
� کلاس ش�م دب�تان شاهد 

ّ
موف

ش�یدرستمی است. او از شش سا�گی و 
در م�دا�ر�ا)ع) با رشته ی قرا�ت، 

فّ�ا�یّت های قرآنی �ود را 
کنون  آ�از کرده است و ا

هم زمـــــــــان در زمینــــــه ی 
مدّاحی، دک�مه �وانی و 
م�بّ�ی ف�ا�یت می کند 
� به ک�� عنوان 

ّ
و موف

برتر این رشته ها شده 
است. �فت و�وی ما با 

محمّدم�ــــــدی را در ادامه 
می �وانید.

اوّ�یــــن باری که در مدرســــــــــــه 

  شبنم کرمی

�یّت را برایمان ت��ی� کن.
ّ

موف
وقتی ک�ی را شاد می کنم، اح�اس �ی�ی �و�� 
دارم، امّا زمانی که کار اشتباهی انجام می دهم، 
ناراحت می شوم و �� از این�ه اشتباهم 
را �بران کردم، اح�اس �وشایندی پیدا 
�یّت است.

ّ
می کنم. به ن�رم این م�م ت�ین موف

از چند روز پیش از هر مناسبت برای 
ا�رای� که قرار است انجام دهم، 
ین را ش�وع می کنم و در کنار  تم�
تم هم  نا متحا �ی� و ا ن به ت�ا آ
توّ�ه �یادی دارم و با برنامه ریزی 
مناس� �وب درس می �وانم. 
�یّت در 

ّ
اعتـــــــــ�اد دارم برای موف

زند�ی باید هدف �ود را با تلاش 
و توکّ� بر �دا دنبال کنیم و کاری را 

نیمه رها ن�نیم.
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�یّت هایت برایمان 
ّ

محمّدم�دی �ان! از موف
می �وی�؟

�یّتم تا این سن، �دمت 
ّ

به ن�رم بزرگ ت�ین موف
به زا�ران حضرت ع�ی �ن موسی ا�رّ�ا)ع) است 
و این افت�ار را دارم تا با عنوان م�بّ�ی آستان 
قدس ر�وی، به زا�ران حضرت ر�ا)ع) 
�دمت کنم. در بر�ی مناسبت ها قرا�ت 
ه را هم 

ّ
قرآن و دک�مه �وانی در م�جد مح�

انجام می دهم.
کنون  در کنار آن از کلاس اوّل ابتدای� تا
توان�ته ام در م�اب�ات م�ت�� رشته های 
قرا�ت و حف� �زء سی ام و همچنین س�ود در 
س�� آموزشگاه، ناحیه و ش�رستان م�ام اوّل 
و ممتاز را ک�� کنم. حّ� �وب پی�و�ی برایم 

ب�یار شی�ین و دل چ�� �وده است.
ت این�ه در م�اب�ات ناحیه ای نمی توان 

ّ
به ع�

در دو رشته شرکت کرد، ف�� در �ایه ی دوّم 
برای م�اب�ات �وش نوی�ی شرکت کردم و از 
مدرسه به ناحیه ��ود کردم. علاقه ی �یادی 
هم به این هنر ارزشمند دارم. �ی�تر ن�ت��ی� 

و به تاز�ی �ّ� ن�� هم تم�ین می کنم.
از ابتدای حضورم در دب�تان، در انت�ابات 
شورای دانش آمو�ی به عنوان عضو فّ�ال 

شورا و در بر�ی برنامه های مدرسه مانند 
بر�زاری م�اب�ات ورزشی آموزشگاهی 

و ف�وش اقلام فرهنگی و م�هبی در مدرسه 
فّ�ا�یّت می کنم.

ح �اب��ن حیّان که ی�ی از دان�مندان  در ��
و فی��وفان ایرانی است و او را �در ع�م شیمی 
نامیده اند نیز با کمک ایده ای که از �درم 
دریافت کردم، ت��یر کلام را بر محی� با کمک 
مادر و �انواده ام آزمایش کردم. برای این 
، میوه های م�ت�� را در دو �رف قرار  من�ور
دادم. روی ی�ی از ��وف نام های م�نوی 
ت  ی ک�ما یگ� ی د و شتم و ر ا نو ب ر و �و
ناامیدکننده را قرار دادم. نتیجه ی آن را بر 
ح  میوه ها می شد دید. به ن�ر من این ��
می تواند درباره ی استفاده از ک�مات �حی� 
�اهی دهد و  و ک�مات نادرست به دیگران آ

برای ما آینده ی ��ت�ی ب�ازد.

نیم  ا نه می تو ف�ر می کنی چگو
یــــــــــزی درست از از ن�ر من برای دان�مندشدن دان�مند شویم؟ مناس� کنیم و درس هایمان را همه ی زمـــــــــــــان �ود استفاده باید با برنامه ر

�وب و عمی� ب�وانیم.

�یّت �ود را چه چیزهای� می دانی؟
ّ
د�ی� موف

�یّت من در کـــــــــــــارم 
ّ
ین عام� موف به ن�رم م�م ت�

علاقه ای �وده است که زمینه ی تلاش برای رسیدن 

به �واسته ام را هم ایجاد کرده است، امّا است�داد و 

زمینه ی رشد و حمایت �انواده هم ت��یر ب�یاری در 

�یّتم در این رشته ها داشته است و از این بابت 
ّ
موف

قدردان آن ها ه�تم.

18
ماره2

ش | بهمن1402 25
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بگرد و پیدا کن
 بچه های عزیز 

 با کمی دقت به فضانورد کمک کنید 
تا به سفینه اش برسد.
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این مجموعه چ�ار��دی، س�وده ی زهرا موسوی است که مو�وع 

آن درددل های زمین و دریا و آسمان و حیوانات برای کودکان است.

ی�تی م�می چون   این شاعر �وب ک�ورمان مو�وعات محی� �

یا ، زمین و ش�ار حیوانات و نتیجه ی این کارهای  �ود�ی هوا، در آ

ک را در قا�� ترانه- به �وری که برای کودکان قا�� ف�م و  ��رنا
سر�رم  کننده باشد - س�وده است.

 با �واندن این مجموعه ی چ�ار��دی، کودکان و�ای� �ود و 

دیگران دربرابر محی� �ی�ت را می آموزند و با آسی� های دودهای 

�یادی که تو�ید می شود و به آسمان می رود، آ�ود�ی دریا و سواح� 

با نفت و �با�ه، مرگ ماهی ها و ��ک شدن دریاچه ها، 

می کنند، آشنا می شود.ش�ار، اذیت وآزار و آسیبی که ش�ارچیان به �بی�ت وارد 

با نفت و �با�ه، مرگ ماهی ها و ��ک شدن دریاچه ها، 

ش�ار، اذیت وآزار و آسیبی که ش�ارچیان به �بی�ت وارد 

 نام نویسنده: زهرا موسوی
مناسب  گروه سنی ۷ تا11 سال
سال انتشار: 1۴۰2
/ پروانه انتشارات: به نشر

دوستی با آب و خاک وآسمان

فاطمه جلایری

م�رفی ک�اب 

18
ماره2

ش | بهمن1402 25

13



بهترین هدیه ی تولّد

کمیک
مرجان اسماعیلی

ین ا��ابدین)ع)  د امام ح�ین)ع)، امام �
ّ
یم؛ تو� د م�م دار

ّ
این روزها سه تو�

د به ک�انی که 
ّ
و حضرت ا�وا�فض�)ع). ما همی�ه می �واهیم در روز تو�

د هم �وب است که با یاد�رفتن 
ّ
دوست�ان داریم، هدیه بدهیم. در این روزهای تو�

و عم� کردن به حرف های امامانمان، آن ها را �وش حال کنیم.  �� �یایید با هم چند حدی� 
یاد بگی�یم.

از س�نا ن امامح�ین )ع) است که  حرف و عم�مان ی�ی باشد.

از سفارشات امامح�ین )ع) این است که  
هم�ایه م�� فامی� ماست. باید به او محبت کنیم

ح�ین )ع)  به ماست که با و�ود  از سفارشات امام
قدرت، ب��ش داشته باشیم �یرا این �ی�ی �وب 

است.
وقتی ک�ی با ما رفتار �و�� نداشته باشد، ناراحت 
یم با او حرف بزنیم.  می شویم و دیگر دوست ندار
ح� با ماست که از کارهای اشتباه دیگران ناراحت 
شویم، امّا مم�ن است آن ش�� از کارش ��یمان 
شده باشد. �� ��تر است ��شت کنیم؛ ی�نی او 

را �ب��یم.

شنیدم 
مری� بودین. 
یک کاسه آش 
براتون آوردم.

بی خیال 
تو هم برو پی کارت

خیلی 
ممنونم که به 
یاد ما بودین.

1

2

شهرما 
خانه ماست. باید شهرمان 

را تمیز ن�ه داریم

14



امام سجاد )ع) به ما سفارش کرده اند به همدیگر نگاه 
محبت آمیز داشته باشیم.  

از سفارشات امام سجاد )ع) 
این است که حتی دروغ کوچک 

هم نگوییم. چون این کار 
ه و  د ن سا یما ا شت بر ز

راحت می شود 

از سفارش های امام سجاد )ع) این است که 
در سلام کردن و کمک کردن به هم پیش قدم 

باشیم

سلام 
بچّه ها! چه خبرا؟ 
همه چی روبه راهه؟

پس 
برای همینه که 

ی دوست و رفیق 
ّ
کل

داره!

 بذار کمکت 
کنم دوچرخه ت رو 

ببری خونه.

ولی من 
 نمره ها رو دیدم. 

15 شده بودی!

الکی گفتم. 
می خواستم ببینم 

می فهمی!

من توی 
امتحان ریاضی 19 

شدم!

این آرمان خیلی 
پسر خوبیه. همیشه حال 

گه کسی  بچّه ها رو می پرسه و ا
کمک بخواد، کمک می کنه.

خونه مون خیلی 
دوره. نمی خواد این همه 

راه بیای.
ناسلامتی 
ما با هم 

دوستیم. 
باید به هم 

 کمک 
کنیم.

1

1

1

2

2

2

3

3

3
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سالاد سیب زمینی
قاب�مه حو��ه اش سر رفته �ود. �میازه ای ک�ید و به 

کاسه ی آ�� که کنارش �ود، �فت: «کاش ام�وز ��ا درست کنن. 
حو��ه م سر رفته.» کاسه �ودش را این �رف و آن �رف ک�اند و �فت: 

«مگه نمی دونی م�افرت �ودن؟!» آن ها داشتند حرف می زدند که مادر 
�انه وارد شد. کاسه و قاب�مه به هم نگاه کردند. مادر دوتا سی� زمینی توی 

دستش �ود. آن ها را ش�ت. ب�د قاب�مه را برداشت و سی� زمینی ها را ری�ت 
یر قاب�مه را روشن کرد.  ی�ت. ب�د � توی قاب�مه و م�داری آب روی آن ها ر
سی� زمینی ها ش�وع به ُ�� ُ�� کردند . قاب�مه �ی�ی �وش حال �ود که ب�د از 
چند روز دوباره داشت کار می کرد. ب�د از نیم ساعت مادر بر��ت و سی� زمینی ها 
را از توی قاب�مه برداشت. ب�د آن ها را پوست �رفت و با چاقو آن ها را م��بی ریز 
کرد. وقتی سی� زمینی ها آماده شدند، نوبت کاسه ی آ�� �ود. مادر آن را برداشت 
و سی� زمینی ها را دا��ش ری�ت. ب�د کمی شوید ��ک ا�افه کرد. کمی نمک 
ی�ت. یک چیز دیگر هم �زم �ود؛ یک پیمانه ذرّت  و ف�ف� و س� مایونز هم ر
��ته. وقتی همه مواد م��وط شدند، آن ها را با چنگال ح�ا�� هم زد. حا� سا�د 
سی� زمینی آماده �ود. کاسه �وش حال �ود که ب�د از چند روز از 

�ی�اری درآمده و یک ��ای �وش مزّه درست شده است. 
؛  د ر ا ی د د یا صّ � ا مینی �و د سی� ز � سا
برای ق�� و است�وان ها و پوست هم 

فایده های �یادی دارد.

آش�زی

چی لازم داریم؟

سیب زمینی: دو عدد متوسّط

ذرّت پخته: یک پیمانه

سس مایونز: به میزان دل خواه

نمک و فلفل: به میزان کافی

شوید خشک: به میزان کافی

�انه وارد شد. کاسه و قاب�مه به هم نگاه کردند. مادر دوتا سی� زمینی توی 

مرجان اسماعیلی

چی لازم داریم؟چی لازم داریم؟چی لازم داریم؟چی لازم داریم؟چی لازم داریم؟

سیب زمینی: دو عدد متوسّطسیب زمینی: دو عدد متوسّط

ذرّت پخته: یک پیمانهذرّت پخته: یک پیمانه

سس مایونز: به میزان دل خواهسس مایونز: به میزان دل خواه

نمک و فلفل: به میزان کافینمک و فلفل: به میزان کافی

شوید خشک: به میزان کافیشوید خشک: به میزان کافی
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رنگ های وارونه

کردن  دانش ��وهان کوچک! آیا می توانید بدون �ابه �ا
�ر می �واهید با انجام یک  کا��، رن� ها را �ابه �ا کنید ؟ ا

آزمایش ساده ، این �دیده ی �ا�� را م�اهده کنید، با ما همراه 
شوید:

کا�� های رنگی را م�ا�� ش�� در کنار هم بچ�بانید . �یوان را در 
م�ا�� آن قرار دهید و تا نیمه از آب �ر کنید. با کمی �ابه �ا کردن �یوان 

می توانید این اتفاق �ا�� را م�اهده کنید .
چ�ور اتفاق افتاد؟

م�یر نور هنگام ورود از محی�ی شفاف م�� هوا به محی� شفاف 
دیگ�ی م�� آب ت�ییر می کند یا در ا��لاح می ش�ند. به این 

�دیده ش��ت نور می �ویند . همین �دیده در آزمایش 
با� اتفاق افتاد.

وقتی در �یوان آب نی�ت ، نور م�یر م�ت�یم 
�ود را تا چ�م ما �ی می کند. ری�تن آب در 

�یوان باع� ش��ت م�یر نور می شود و 
ما این �دیده ی �ا�� را می �ینیم .

زنگ آزمایش 

مریم پورحقیقی

خ می دهد . نوری که از ��م  در چ�م ما هم ش��ت نور ر
به چ�م ما می رسد هم در قرنیه و هم در عدسی چ�م می ش�ند 

تا روی �رده شب�یه �یفتد و ما آن ��م را �بینیم .

چی لازم داریم؟

دو کاغذ یا مقوای رنگی 

(می توانید یک کاغذ سفید را به 

دو قسمت با رنگ ھای متفاوت 

رنگ آمیزی کنید )

لیوان شیشه ای

آب

بیشتر بدانیم : 



ی�نیش�یدزنده �انباز
و�رچمافت�ار


